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Alimento para el espiritu

Que triste es levantarse cada mafnana sin animo, responder a un compromiso por obli-
gacion, sentir que algo nos falta, pasar horas pegado al celular buscando algo que te
emocione y te haga reir; pero al final quedar poseido por un vacio interior que pesa como
la desesperanza.

Segtn el psicélogo austriaco Erwin Stengel, experto en el tema de suicidio juvenil, este
es un estado de riesgo que padece la cultura actual, en medio del consumismo exagera-
do que premia la forma, la figura, el estereotipo global, pero se olvida de la estructura,
la esencia, la riqueza interior y la belleza individual. Proliferan los gimnasios donde las
personas acuden a ritos matutinos de 5 de la mafiana antes de salir a estudiar o traba-
jar, existen mil dietas para eliminar las grasas y mejorar tu cuerpo, y no hablaré del sin
numero de tratamientos estéticos y spa para estandarizar la beldad; y no es que esto
este mal, al contrario, es necesario reconocernos como seres integrales; lo que Platén,
el filésofo griego llamaria el dualismo antropolégico: estamos compuestos de una ma-
teria corpérea y otra intangible, espiritual; pero asi como cuidamos nuestro cuerpo, es
necesario cuidar también nuestra alma.

Este nuevo semestre en nuestra Universidad, te invitamos a disfrutar la vida, a celebrar
el reencuentro después de esa pandemia que indudablemente marcara nuestra historias
para siempre. Aca estamos, este hermoso lugar los recibe con los brazos abiertos: con
naturaleza, con biblioteca, bafos limpios, parque gimnasio, parqueaderos , vigilancia,
sala de inoformatica, salones ampios, adecuados, bebederos de agua, microondas, en
fin, son muchos los servicios que se han disefiado para su atencién y comodidad, hasta
hamacas conseguimos para que te sientas en casa; porque este es nuestro objetivo,
que te sientas en casa, porque pretendemos que este también sea tu hogar y que hagas
parte de nuestra familia amigoniana, y si lo mencionado anteriormente es importante
para ti, nuestro mayor regalo se encuentra oculto pero a la vista de todos, nuestra mayor
fortaleza es preocuparnos por ti, si amigo lector, tu nos preocupas, y mas que instruir
profesionales , formamos seres humanos integrales para la vida y abordar la probelma-
ticas gobales del mundo.

Te invitamos para que compartas con una buena compaifia, que pongas limites a tus
excesos y pongas metas a tus propdsitos, que leas un libro de literatura universal, que
disfrutes de pedir una pizza personal de pollo y tocineta, de ver una pelicula, que prac-
tiques la caridad, que compartas con los demas, que valores la meditacién y te pongas
en contacto con tu Dios interior . “Porque no solo de pan vive el hombre” Deuteronomio
8,3 fortalece tu cuerpo y también el espiritu. Te damos la bienvenida a este semestre
2023.
Edward Emilio Restrepo Gallego
Docente Centro Regional Apartadé



Fechas clave calendario académico

Solicitud reconocimiento de cursos

Del lunes 30 de enero al viernes 17 de marzo de 2023.

Solicitud suficiencias y cursos dirigidos

Del lunes 30 de enero al viernes 3 de marzo de 2023.

Consultar el reglamento estudiantil cuando requiera solicitar:

Articulo 50°. Cancelacion de matricula y cursos.

Articulo 93°. Eventos de presentacion de pruebas de aptitud y Suficiencia.
Articulo 94°. Eventos de pruebas de aptitud en Idiomas e Informatica.
Articulo 97°. Proceso de Recuperacion final.

Articulo 101°. Correcciones de Actas.

Para visualizar el reglamento estudiantil clic aqui


https://www.funlam.edu.co/uploads/documentosjuridicos/675_Reglamento-de-Pregrados-2019.pdf
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Jornada de reinduccion

Asi vivimos el pasado jueves 16 de febrero
la Jornada de reinducciéon de estudiantes
de psicologia e ingenieria de sistemas.

iSean nuevamente bienvenidos a la familia
amigoniana! Muchos éxitos.
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Visita del Vicerrector de Docencia en nuestro
campus universitario

El pasado martes 28 de febrero y miércoles 1 de marzo tuvimos la visita de
nuestro Vicerrector de Docencia, Marlon David Garcia Jiménez a. La visita estuvo
orientada a conocer la sede de Apartado; el equipo de trabajo del Centro Regional,
el acercamiento y dialogo con todo el colectivo docentes; el diadlogo inicial de la
nueva oferta académica y reconocer las potencialidades del territorio entre otros
temas abordados.
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Ciclo de conferencias Uraba en la historia

El pasado 22 de febrero la Universidad Catdlica Luis Amigo en alianza institucional
con la Camara de Comercio de Uraba, la libreria Tinto y Tinta y la editorial Iguana
Sonadora, realizaron con gran éxito iniciaron el evento académico “El primer ciclo
de conferencias Uraba en la Historia”. La primera conferencia se titul6 “Uraba
Darién enla Conquista de América” con la participacion de mas de 200 participantes
entre estudiantes, docentes, escritores, personas del sector turistico y publico en
general.
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Ciclo de conferencias Uraba en la historia

Los invitamos a que se vinculen nuestra préxima conferencia titulada: “Uraba-
Darién, 1914-1941: De la Madre Laura a los Carmelitas Descalzos”
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Permanencia con calidad

El Programa de Permanencia con Calidad y Prevencién de la Desercion Estudiantil,
Te quedas en la U, trabaja en el diseno y ejecucién de estrategias y acciones para el
fomento de la permanencia y graduacion exitosa de los estudiantes que ingresan a la
educacion superior, Brindar un espacio que posibilite la reflexién frente al adecuado
manejo de las situaciones generadoras de estrés, para fortalecer la adaptacion del
estudiante al ambito universitario. Mas info»

Talleres para el éxito académico

TALLERES PARA EL EXITO ACA- | FECHA HORA ENLACE DE CONEXION
DEMICO (VIRTUAL)

feb-13 12:00 m. | https://ucatolicaluisamigo-edu-
€0.zoom.us/j/84396280881

feb-20 12:00 m. | https://ucatolicaluisamigo-edu-

1. Inteligencia emocional

2. Afrontamiento del estrés c0.700mM.US/i/82584757347
3. Como hacer que cada una de tus feb-27 12:00 m. | https://ucatolicaluisamigo-edu-
exposiciones sea un éxito co.zoom.us/j/87617463744
4. Relaci mar-13 12:00 m. | https://ucatolicaluisamigo-edu-
. Relaciones amorosas sanas C0.2700M.US/i/87218478018
5. Estrategias para resolver las mar-27 12:00 m. | https://ucatolicaluisamigo-edu-
preguntas de los examenes €0.zoom.us/j/82283255952
o . abr-17 12:00 m. | https://ucatolicaluisamigo-edu-
6. Habitos de vida saludable u jeg At Y

co.zoom.us/j/86854034856

Talleres de Inglés

Un espacio en el los estudiantes fortalecen sus conocimientos en inglés. Mas info»

TALLERES DE INGLES NIVEL INTERMEDIO (VIRTUAL) MIERCOLES
2:00 P.M.
1. Present tenses. Topic: Presente simple y presente progresivo feb-08
2. Past tenses feb-15
3. Bigger and the best. Topic: Comparative and superlative feb-22
4. How often? Topic: Frequency adverbs mar-01
5. May I? Topic: Modal verbs. mar-08
6. Intensify meaning in English. Topic: Adverbs and intensifiers mar-15
7. Using more verbs. Topic: Phrasal Verbs mar-22
8. Write Better Text. Topic: Transitional Words mar-29
9. Reported Speech. Topic: Direct and Indirect Speech abr-12
10. If Clause. Topic: Conditionals abr-19
11. Standardized Test Topic: Cambridge English: Preliminary English Test abr-26
12. Wrap up. Topic: Review may-03
Enlace de conexién: https://ucatolicaluisamigo-edu-co.zoom.us/j/81934890805
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Voluntarios Mentores Amigonianos con Orientacién al
Servicio

VAMOS es una estrategia de acompanamiento
creada para contribuir a la adaptacion y
permanencia de los estudiantes en el ambito
universitario y a su desarrollo integral. Esta
enfocada a estudiantes de los primeros tres
semestres, en la cual se establece una relacién
personal entre el mentor, quién acompana vy
guia, y el mentee, quién es guiado, por medio
del intercambio de experiencias significativas
en la formacién profesional.

El acompahamiento estda enfocado en
temas de la vida universitaria: la orientacion
para la gestion de tramites institucionales,
direccionar oportunamente a los servicios
psicopedagogicos, psicolégicos y a fuentes de
apoyo académico, ademas de ser un aliado en
el proceso de aprendizaje.

¢Qué es ser mentor y quién puede serlo? - ver
Video

El mentor es un voluntario amigoniano
estudiante de pregrado de la Universidad
Catélica Luis Amigé que desea acompanar
y compartir sus experiencias vividas en el
contexto universitario con estudiantes de
los primeros tres semestres. Ademas, debe
cumplir con los siguientes requisitos:

*Haber aprobado, como minimo, la totalidad
de créditos de los primeros 3 semestres y estar
matriculado del cuarto semestre en adelante.
*Promedio semestral acumulado igual o
superior a 3.8.

*Evidenciar una buena conducta, sin tener

sanciones académicas y/o disciplinarias.
*Actitud de servicio a través del voluntariado.
*Habilidad para el trabajo en equipo
eCapacidad para establecer relaciones
interpersonales.

*Habilidades comunicativas como lo son la
empatia, asertividad y escucha activa.

¢{Cuales son los beneficios de ser Mentor y
Mentee?

*Aumenta la confianza y el empoderamiento
*Contribuye con el desarrollo de las
potencialidades en pro del crecimiento integral.
*Ayuda al crecimiento y desarrollo personal.
*Fortalece y desarrolla habilidades y actitudes
para la toma de decisiones.

*Genera y/o fortalece la actitud de servicio a
través del voluntariado.

*Fortalece las relaciones interpersonales o
sociales.

*Mayor conocimiento de
apoyo institucional.

. Certificacion por la participacion en la
estrategia.

los servicios de
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https://www.youtube.com/watch?v=EJFSrtaa7Dg

— iNO TE LO PIERDAS! —

Laboratorio de
Psicologia

Objetivo general:

Ofrecer apoyo a cada una de las funciones
sustantivas de la universidad (docencia, in-
vestigacion y extension) a través del asesora-
miento en aplicacién y elaboracién de infor-
mes de pruebas a personal de la Universidad
Catdlica Luis Amigé y a publico externo.

Servicios:

* Asesorias académicas en el aprendizaje de
pruebas grupales e individuales.

* Aplicacion y realizacion de informes de
pruebas psicologicas: Organizacionales, Cli-
nicas y Educativas.

* Préstamo de material y espacio para trabajo
autdonomo y aplicacion de pruebas.

* Venta de hojas de respuesta de pruebas
psicoldgicas.

* Talleres de actualizacién en pruebas psico-
l6gicas.

* Diplomado en Evaluacion y Pruebas Psico-
l6gicas.

* Talleres de extensién a la comunidad edu-
cativa.

Seminario: Atraccion y
seleccion de talento de 0 a
experto

Obijetivo:
Adquirir herramientas técnicas y practicas que
faciliten el ejercicio laboral del psicélogo en el

campo organizacional en el subsistema atrac-
cion y seleccién de talento.

Ponente:

Claudia Marcela Lopera Arbelaez — Psicéloga
y especialista en gerencia del talento huma-
no.

Intensidad: 16 horas.

Fecha: Del 22 de abril 2023 al 13 de mayo
de 2023.

Hora: 8:00 a.m. a 12:00 m. w
Lugar: Centro Regional Apartado.
Previa inscripcion en el sistema académico.

Informes: apartado@amigo.edu.co -
3117725326

Horarios de Atencion Laboratorio de Psicologia

DIAS HORARIO
Lunes 8:00 a.m.-12:00 a.m.Y 2:00 p.m. - 6:00 p.m.
Martes 8:00 a.m.-10:00 a.m.Y 4:00 p.m. - 5:00 p.m.
Miércoles 8:00 a.m.- 12:00 m.Y 2:00 p.m. - 6:00 p.m.
Jueves 4:00 p.m. - 5:00 p.m.
Viernes 7:00 a.m.-12:00 m.Y 2:00 p.m. - 4:00 p.m.




INOS VAMOS DE INTERCAMBIO!

La Oficina de Cooperacion Institucional y Relaciones Internacionales de la Uni-
versidad Catdlica Luis Amigo invita a los estudiantes de pregrado y posgrado a
participar en la convocatoria de movilidad académica 02-2023.

Requisitos:
*Haber cursado y aprobado el 50% de los créditos del programa académico.
*Tener un promedio académico acumulado igual o superior a cuatro (4.0).
*Pertenecer a grupos de estudio, semilleros, proyectos de investigacion o partici-
par activamente de los grupos de cultura o deportivos de la Universidad Catdlica
Luis Amigé que la representen en eventos relevantes de caracter local, nacional

internacional, o ser destacado con reconocimientos académicos.

*No estar incurso en procesos disciplinarios o haber sido sancionados por la
Universidad.

Conoce los diferentes destinos y universidades disponibles aqui.


https://www.funlam.edu.co/modules/cooperacioninternacional/item.php?itemid=175

Recreacion y deporte

El Area de Recreacion y Deporte tiene como finalidad ofrecer alternativas a
toda la comunidad universitaria por medio de la actividad fisica, el deporte y la
recreacion para el aprovechamiento del tiempo libre dentro de la institucion,
al igual, brinda oportunidad a los estudiantes deportistas de demostrar sus
destrezas y habilidades en los diferentes equipos representativos tanto en
deportes individuales, como de conjunto.

En el Centro Regional Apartadd, comenzamos este semestre 2023-1 con la
convocatoria para la participacién en las disciplinas deportivas de: Microfutbol
masculino, Microfutbol Femenino, baloncesto Mixto, Voleibol Mixto todas
estas seran implementadas en diferentes escenarios los cuales se gestionaron
para el disfrute del deporte y la utilizacion del tiempo libre.

Los horarios establecidos son:

DISCIPLINA DEPORTIVA

HORARIOS DE ENTRENAMIENTOS UNIVERSIDAD CATOLICA LUIS AMIGO CENTRO REGIONAL APARTA-

DO SEMESTRE 2023-1

DIAS

LUGAR

HORARIO

MICROFUTBOL FEMENINO

Miércoles y viernes

Universidad De
Antioquia Sede
Apartadd

4:00:00 p.m. - 6:00 p.m.

Universidad De

Antioquia Sede

MICROFUTBOL MASCULINO | Lunes -viernes Apartad6 4:00:00 p.m. - 6:00 p.m.
Universidad De
Antioquia Sede

VOLEIBOL MIXTO Martes y jueves Apartado 4:00:00 p.m. - 6:00 p.m.

BALONCESTO

Martes y sabados

Laureles 3 placa
azul

7:00 p.m.
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Nuestro talento humano

iBienvenidos!
Viadimir Fernando Alonso Encarnacion Gloria Emilse Carvajal Arango
Docente con Funciones de Coordinacion Docente de Inglés
Laboratorio de Psicologia
Ana Maria Alzate Sanchez Clarisa Martinez Bustamante
Docente del Programa de Psicologia Docente del Programa de Psicologia
Paola Andrea Lopez Betancurt Jeisson Danilo Espana Fernandez

Docente del programa de Psicologia Docente de Ingenieria
prog g @ de Sistemas 0 O
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UNIVERSIDAD CATOLICA

AMIGO

www.ucatolicaluisamigo.edu.co

Sedes pais: Apartadé — Bogota - Manizales - Monteria
Sede - Apartadé

Calle 74 No. 97 — 95 Zona Sur, Barrio La Navarra
Tel. +57 (604) 8281103 - (604) 8284868
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