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LABORATORIO DE FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

Este es un espacio adscrito al Programa de Actividad Fisica y Deporte de la Funlam que busca que sus
estudiantes tengan un lugar de practica pedagoégica donde pueden estudiar las respuestas y adaptaciones que
se producen en un sujeto cuando su organismo es sometido a las demandas derivadas de un esfuerzo fisico.
De igual manera, podra servir para desarrollar productos y servicios que tienen que ver con actividades de
investigacién, docencia y extension.

Julian Ernesto Gémez Agudelo

Docente y Coordinador

¢Qué actividades realizara el laboratorio?

Actualmente el laboratorio se encuentra en una fase de
adecuacién tecnolégica mediante la implementacién de un plan
que tiene la universidad para la compra de algunos equipos que
ayudaran a un mejor uso de dicho laboratorio, generando asi una
mayor aplicacion al portafolio de servicios; a su vez también
tenemos dos proyectos de investigacién y una generacion de
protocolos de intervencion para trabajar con poblacién
vulnerable.

Marta Tamayo Montoya

Docente y Coordinadora

¢Qué actividades realizara el laboratorio?

Este laboratorio presta una ayuda y soporte académico para
los docentes del programa ya que utiliza herramientas de
tecnologia de punta que permite a la comunidad académica tener
una mayor interaccion entre la teoria y la practica, esencial para el
futuro profesional de la Actividad Fisica y Deportiva de la Funlam.



ESTUDIANTES

IMPORTANTE ESTE
Alejandra Gomez- Estudiante Actividad Fisica

Siempre me ha parecido un espacio que se presta para el aprendizaje
colectivo, pues tratamos temas de nuestra drea que se complementan con la
prdctica pedagdgica. El laboratorio me parece muy importante porque aporta
un gran aprendizaje prdctico, de gran trascendencia para el diario ejercicio de
la profesion.

Jesus David Sanchez Vélez

Es importante porque alli se logra vivenciar algunas técnicas que se leen
en el campo tedrico y que al llevarlas al dmbito prdctico se descubren muchas
aspectos interesantes. De igual modo, el laboratorio estd muy bien dotado en
tecnologia, asunto de gran importancia para la calidad de la formacion que
tenemos; ademds, serd vital en los procesos investigativos pues adquiere
mejor credibilidad y soporte.
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