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1. Presentacion

Crianza de uno, crianza de todos, es una cartilla pensada para
acompanfar procesos de formacion de padres de familia y agen-
tes educativos, alrededor de temas relacionados con las practicas
de crianza que se llevan a cabo dentro de los grupos familiares.
Su disefo esta pensando para que los agentes educativos hagan
uso de ella en los ciclos de formacién que realicen con los padres
de familia.

La cartilla esta compuesta de tres partes:

La primera se propone como apoyo conceptual para orientar los
procesos de formacion; los temas que se desarrollan estan re-
lacionados con las caracteristicas de la dinamica familiar: auto-
ridad, norma, limite, roles, comunicacién, afecto y tiempo libre.
Cada tema se complementa con una red conceptual que permite
visualizar el contenido de modo general.

La segunda parte esta conformada por seis decalogos, plantea-
dos para apoyar el proceso de formacién. El decalogo es el con-
junto de diez normas o pautas que se deben cumplir, pensadas
porque se consideran representativas para los temas de forma-
cion y para el publico al que va dirigido. Su implementacién en
esta cartilla va acompafada de acciones puntuales que le permi-
ten a los agentes educativos y padres de familia interiorizar las
propuestas que alli se hacen.

La tercera parte corresponde a la estructura de diez talleres in-
teractivos en los que se proponen temas de discusién que son
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llevados a cabo por medio de acciones simbdlicas que les permi-
ten a los participantes reflexionar sobre sus practicas de crianza
y sobre la constitucion de su dindmica familiar. Los talleres estan
compuestos por cuatro momentos especificos: momentos para
acercar-nos, momento para escuchar-nos, momento para sentir-
nos y momento para comprender-nos, cada uno disefiado para
direccionar los temas que se desean trabajar y para lograr que las
interacciones entre los participantes sean dindmicas y de caracter
reflexivo; por ultimo, cada taller tiene unas pildoras para pensar-
se, preguntas planteadas para generar espacios de discusion en
torno a la tematica propuesta.



2. Objetivo

Promover estrategias conceptuales y pedagdgicas para acom-
pafar procesos de formacidn, con padres y agentes educativos,
relacionados con practicas de crianza en diversos contextos.




3. Justificacion

Reflexionar sobre las practicas de crianza y el papel de las fa-
milias en el cuidado de los hijos es una necesidad primordial,
por cuanto de ello depende el posicionamiento que las practicas
educativas tienen en las transformaciones simbolicas (relaciona-
les, comunicativas, afectivas, culturales) de los grupos humanos.

Dicha necesidad se satisface a través de esta cartilla, por la orien-
tacion didactica que se hace sobre los temas planteados; con-
virtiéndose asi en una herramienta con la cual los agentes edu-
cativos y padres de familia pueden fortalecer sus practicas de
crianza.



4. Contigo aprendo
y de mi aprendes

4.1. Autoridad

La familia como primer agente de socializacion tiene y debe ejer-
cer la autoridad. Esta hace referencia a la capacidad que poseen
los agentes de socializacion para ayudar a crecer a sus hijos desde
la legitimacién del ejercicio de poder, en el respeto, la tolerancia'y
la comunicacién. Al respecto sefiala Mendoza (2007) la autoridad
como ejercicio de poder de los padres debe contemplar cinco
perspectivas: “pensar, informarse, decidir, comunicar claramente
y hacer cumplir” (Mendoza, 2007: 2). Estas perspectivas facilitan
que la autoridad sea entendida en el hogar como una fuerza im-
plicita para mantener el orden y la estabilidad de la familia.

Para facilitar la comprension de este tema, en la siguiente pagina
se describiran los tipos de autoridad mediante una grafica.
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4.2. Norma

La norma es segun Sherif (1965, citado por Philippe, 1982) “una
escala de referencia, evaluacion, que define un margen de com-
portamientos, actitudes, y opiniones, permitidos y reprensibles”,
en este sentido, se puede entender por norma las reglas que re-
gulan el comportamiento humano y que, a la vez, le permiten a
éste adaptarse a la cultura.

Las normas en la dinamica familiar son fundamentales en tanto
posibilitan que las interacciones que alli se tejen estén transver-
salizadas por el respeto y la tolerancia; éstas, a su vez, le permiten
al grupo familiar disminuir la incertidumbre desde el plano de las
emociones, comportamientos y sentimientos.

Figura 2. Las normas en la dinamica familiar
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:: 4.3. Limite

I La familia es el primer espacio de socializacion del nifio, y el co-
I nocimiento que él construya sobre el funcionamiento del mundo
I y la vida en sociedad depende en gran medida de las experien-
Il cias que alli se generen.
Il
Il Por lo tanto, los limites se constituyen en las fronteras que se es-
Il tablecen para que el nino conozca las zonas dentro de las cuales
I puefje.moverse y Qesarrollarse con seguridaq y armonia. Habla)r
I de limites es referirse a reglas de funcionamiento claras y preci-
sas, y que tienen como fin ultimo proteger a los miembros de un
:: sistema, en este caso de la familia.

Il Figura 3. Limites o fronteras
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4.4. Roles

Los roles corresponden al papel que el individuo asume dentro
de la sociedad; y para el caso del sistema familiar, éstos depen-
den de las relaciones entre padres e hijos, el establecimiento de
vinculos afectivos, la historia familiar y generacional, los valores
asumidos culturalmente, el espacio fisico en el que se desarrollan
los encuentros intersubjetivos y los procesos comunicacionales
que se generan en la interaccion.

Figura 4. Los roles en el hogar
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4.5. Comunicacion

El ser humano en su condicion de ser social establece todo el
tiempo procesos de comunicacién en los que comparte e inter-
cambia parte de sus pensamientos, sensaciones, emociones y ex-
periencias, con lo cual enriquece su vida, de alli la importancia de
la comunicacién en el desarrollo del hombre desde sus primeros
afhos; la cual estd determinada en gran parte por la familia; al res-
pecto el pediatra puericultor de la Universidad de Antioquia, Luis
Carlos Ochoa Vasquez (2010), expresa:

Sin lugar a dudas que la crianza de los hijos y la firmeza y afecto
en el ejercicio de la autoridad requieren una comunicacién efec-
tiva con ellos, lo cual implica que debe ser una comunicacion
bidireccional. Cuando se dice que debe ser bidireccional significa
que ambos actlian como emisores y receptores, que ambos son
importantes y merecen respeto, tanto ellos como sus opiniones,
gustos, etcétera. Se trata pues de un auténtico didlogo rodeado
de afecto, respeto y firmeza.

Figura 5. Didlogo bidireccional
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4.6. Afecto

El afecto se considera como una necesidad vital en el desarrollo
de los nifios durante sus primeros anos, por esto ellos requieren
de un acompafiamiento de padres o adultos amorosos que les
demuestren que son seres valiosos e importantes; de esta for-
ma los niflos aprenderan mas facil. Las expresiones de afecto,
como las caricias, los besos, los abrazos, las palabras, los gestos
carifosos y el reconocimiento de los logros, permiten que los ni-
fios crezcan en ambientes emocionalmente favorables. La crian-
za mediada por el amor y la ternura contribuye al desarrollo de
un ser mas seguro, respetuoso, solidario y comprensivo consigo

mismo y con el mundo que lo rodea.

Figura 6. El afecto como necesidad primaria
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4.7. Tiempo libre

Dentro de los derechos fundamentales del ser humano se en-
cuentra la recreacion; esta se convierte en una de las necesidades
basicas que promueve el desarrollo integral del individuo. Dicha
actividad se lleva a cabo en el tiempo libre, como un espacio
que permite experiencias diferentes a las laborales, escolares u
hogarefas y se eligen desde el deseo, el gusto, el interés, las in-
clinaciones y las necesidades individuales. El tiempo libre es un
momento de libertad y autonomia que aporta grandes benefi-
cios a la salud fisica y emocional del ser humano. Es por ello que
dentro del contexto familiar juega un papel muy importante, ya
que puede ser aprovechado para fortalecer los lazos de unién. El
tiempo libre se convierte en el momento ideal para compartir y
expresar la voluntad de cada miembro del hogar, y es importante
porque a partir de éste se reconoce al otro desde sus intereses
y se reafirma la personalidad. En la familia es un momento de
libertad, goce y disfrute.

Figura 7. Tiempo libre
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