8 UNIVERSIDAD CATOLICA#
WILUISAMIGO

Portafolio de Servicios @Wh |
Recreacion y Deportes nfmdﬁllﬁ;

unﬂ experiencia fel;




Ambito Deporti

Equipos deportivos
de competencia

El area de Recreacion y Deportes tiene a disposicidon para la practica
deportiva a nivel competitivo las siguientes disciplinas deportivas.

Solo aplica para estudiantes con experiencia, que hayan competido o
que posean habilidades y destrezas en cada disciplina deportiva.

Futbol masculino

Dias: martes.

Hora: 12:00 m.

Lugar: Cancha Marte 2 Inder Medellin (Unidad Deportiva Atanasio Girardot).

Dias: miércoles y viernes.
Hora: 12:00 m.

Lugar: Cancha sintética de futbol la Floresta (cerca a la estacion del metro
Santa Lucia).

Baloncesto femenino

Dias: martes.
Hora: 5:00 p. m.
Lugar: Coliseo Universidad Catdlica Luis Amigo.

Dia: jueves.
Hora: 6:00 p. m.
Lugar: Coliseo Universidad Catdlica Luis Amigo.

Baloncesto masculino

Dias: martes.
Hora: 7:00 p. m.
Lugar: Coliseo Universidad Catdlica Luis Amigo.

Dias: jueves.
Hora: 8:00 p. m.
Lugar: Coliseo Universidad Catdlica Luis Amigo.



Futsal femenino

Dias: jueves.
Hora: 2:00 p.m.

Lugar: Coliseo Universidad Catdlica Luis Amigo.

Dias: viernes.
Hora: 6:00 p.m.

Lugar: Coliseo Universidad Catdlica Luis Amigo.

Futsal masculino

Dias: jueves.
Hora: 4:00 p. m.

Lugar: Coliseo Universidad Catdlica Luis Amigo.

Dias: viernes.
Hora: 8:00 p. m.

Lugar: Coliseo Universidad Catdlica Luis Amigo.

Taekwondo mixto

Dias: martes, miércoles, jueves y viernes.
Hora: 12:00 m.

Voleibol masculino

Dias: lunes y miércoles.
Hora: 6:00 p.m.
Lugar: Coliseo Universidad Catdlica Luis Amigo.

Lugar: salon de clases grupales gimnasio Luis Amigo, bloque 2, dentro del

gimnasio.
Ultimate mixto

Dias: lunes.
Hora: 2:00 p. m.

Lugar: Coliseo Universidad Catdlica Luis Amigo.

Dias: martes.
Hora: 3:00 p. m.

Lugar: Coliseo Universidad Catdlica Luis Amigo.

Dias: jueves
Hora: 3:00 p. m.
Lugar: Aeroparque Juan Pablo I

Dias: viernes
Hora: 12:00 p. m.

Lugar: Cancha Sintética Marte Il (Unidad Deportiva Atanasio

Girardot)

Voleibol femenino

Dias: lunes y miércoles.
Hora: 4:00 p.m.

Lugar: Coliseo Universidad Catélica Luis Amigo.




Ambito Recreativ
Vacaciones o jornadas recreativas.

Brindamos un espacio de esparcimiento sano que permita a los
ninos fortalecer y desarrollar capacidades fisicas y cognitivas
por medio de la recreacion y la ludica, que potencien el trabajo en
equipo, la formaciéon de valores y la interaccién social.

Publico a quien va dirigida

Nifos y nifas menores de edad, entre los 5 y los 12 afos, segun el tipo de actividad
se determina si es para toda la comunidad universitaria 0 una poblacién en
especifico.

Duracion de la actividad
e Acorde a los dias de calendario establecidos.

Fechas en que se desarrolla de la actividad

Primer semestre del aiio: la segunda y tercera semana del mes de junio.
Segundo semestre del ano: la segunda y tercera semana del mes de diciembre.

jAtencién!

La informacion concreta se estara publicando a través de los diferentes canales de
comunicacion de la universidad.

Torneos Internos

Para el semestre 2025-2 se llevara a cabo los
siguientes torneos deportivos:

-Torneo abierto de tenis de mesa.
-Torneo abierto de futsal masculino.
-Torneo interuniversitario de futsal femenino

Inscripciones: estaremos informando a través
de los canales oficiales.



Pausas activas para
empleados

Son sesiones de maximo 10 minutos que se ofrecen a todos
los empleados de la

universidad durante su jornada laboral, con el propésito de
motivar a las personas

a moverse Yy realizar actividad fisica.

Todo con el fin de mejorar su calidad de vida, por medio de actividades que
involucran capacidades fisicas como la fuerza, la flexibilidad, la coordinacion y
el equilibrio, al igual actividades ludico-recreativas que mejoran la interaccion,
la integracion y el trabajo en equipo.

Poblacion: administrativos, docentes y empleados.
Dias: dos dias a la semana.

Hora: entre las 10:00 a. m. a las 5:00 p. m.

Lugar: unidad de trabajo.

r

Ambito del Ejercicio Fi:

Gimnasio

Es un espacio fisico dentro de la universidad dotado de maquinas de
musculacion, cardiovasculares y diferentes implementos propios para
entrenar, que brinda a toda la comunidad universitaria la posibilidad de
ejercitarse y mejorar su condicion fisica y por ende su calidad de vida.

Horarios

Dias: lunes a viernes.
Hora: 6:00 a. m. a 8:00 p. m.

Dias: sabados.
Hora: 6:00 a. m. a 4:00 p. m.

Tarifa (Dia)

Estudiantes, graduados y empleados: $5.000
Familiares en primer grado de consanguinidad: $10.000



Tarifa (Semestre)

Estudiantes, graduados y empleados: $90.000
Familiares en primer grado de consanguinidad: $250.000

Recordar

El pago del ingreso al Gimnasio se debe realizar en el almacén 5-105; por ende,
debe tener en cuenta los horarios de atencion y presentar el carné
vigente en el gimnasio.

jAtencién!

Hasta el momento se mantiene la tarifa del semestre 2024-2, pero habra modificaciones para
este 2025-1. Una vez se actualicen los precios, estaremos notificando a través de los canales
oficiales.

Horarios almacén 5-105

Dias: lunes.
Hora: 7:00 a. m. a 12:00 m. y de 1:00 p. m. a 5:00 p. m.

Dias: martes a jueves.
Hora: 7:00 a. m. a 12:00 m. y de 1:00 p. m. a 7:00 p. m.

Dias: viernes.
Hora: 7:00 a. m. a 12:00 m. y de 1:00 p. m. a 4:30 p. m.

jAtencion!

Para el pago de familiares, debe solicitar la autorizacion en la Direccion de
Bienestar Institucional, presentando la siguiente papeleria:

*Fotocopia del documento de identificacion de la persona que hace la solicitud.

*Fotocopia del documento de identificacion de la persona que quiere que
ingrese al gimnasio.

*En caso de ingreso del conyuge, debe presentar la papeleria anterior mas un
certificado de matrimonio o de union libre.

Horarios de Bienestar Institucional

Dias: lunes a jueves.
Hora: 7:00 a. m. a 12:00 m. y de 1:00 p. m. a 5:00 p. m.

Dias: viernes.
Hora: 7:00 a. m. a 12:00 m. y de 1:00 p. m. a 4:30 p. m.



Clases de Spinning

Estamos en busqueda de nuestro nuevo instructor.

Dia: lunes.
Hora: 11:30 a. m. - 12:30 p. m. - 5:00 p. m.

Dia: martes
Hora: 5:00 p.m.

Dia: miércoles.
Hora: 11:30 a. m. - 12:30 p. m .- 5:00 p. m.

Dia: jueves
Hora: 5:00 p.m.

Dia: viernes
Hora: 11:30 a.m.- 12:30 p.m.

Lugar: Salén de clases de Spinning gimnasio Luis Amigo.

jAtencién!

Las clases estan incluidas con el pago del semestre o el dia del gimnasio.
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