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En la actualidad, se estd observando como el au-
mento del suicidio en la poblacion colombiana
ha suscitado un sinfin de cuestionamientos, so-
bre todo aquellos que tienen que ver con las ra-
zones por la cuales una persona decide culminar
con su vida de manera voluntaria.

Es necesario entonces, entender cdmo en mu-
chas ocasiones las situaciones que pueden llevar
a una persona a tener cambios repentinos en su
comportamiento no son generados en algunos
casos por presiones sociales, a veces, son las
emociones las que juegan un papel importante
en dichos procesos y que mas alla de ser solo un
sentir, es necesario recalcar que el cuerpo res-
ponde a la manera de pensar, sentir y actuar.

Esto es un tipo de conexidn entre mente/cuerpo.

Cuando una persona se siente estresada, ansiosa
o molesta, su cuerpo reacciona de una manera
gue puede indicarle que algo no esta bien. Por
ejemplo, es posible que desarrolle presion arte-
rial alta o una ulcera de estdmago después de un
evento particularmente estresante, como |la
muerte de un ser querido.
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Emociones que afectan la salud fisica
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Por esta razdn es necesario que se entienda que
hay procederes que ayudan a mejorar la salud
emocional. En primer lugar, es vital reconocer
sus emociones y comprender por qué las esta te-
niendo. La clasificacion de las causas de la triste-
za, el estrés y la ansiedad en su vida puede ayu-
dar a controlar su salud emocional. Los siguien-
tes son algunos otros consejos utiles:

Exprese sus sentimientos de manera adecuada.
Viva una vida equilibrada.

Desarrolle la capacidad de resiliencia.

Calme la mente y el cuerpo

Cuidese.

Para culminar, se brinda la siguiente recomenda-
cion: tenga mucho cuidado con sus pensamien-
tos ,ya que estos tienen un gran efecto en su sa-
lud fisica. Cuando usted se sienta enfermo y
quiera cambiar su situacion, revisese, recuerde
qgue todo comienza con las emociones y la men-
te.

Yeni P. Bastidas Ramirez

Coordinadora del laboratorio de
Psicologia y docente.

Centro Regional Apartado

yeni.bastidasra@amigo.edu.co
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Elecciones en el centro regional

Candidatos comité de Bienestar

ke

Jesus Alberto
Mosquera

Adriana
Mosquera

Ronald Stiven Erick Cardenas

Garcia

Candidatos comité de curricular

Luis Herrera Valentina
Torres

John James
Padilla

Candidatos comité de ambiental

Daniela Aranzazu

Eduar Stiven
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Bienestar Universitario

Clases de baile
Martes: 2:00 p. m.— 3:00 p. m.
Lugar: Aula 110.

Jueves: 7:00 p. m.— 8:00 p. m.
Lugar: Movimiento Urbano (Nuevo Apartadd)

Clases de guitarra
Jueves: 4:30 p. m.— 6:00 p. m.
Lugar: Carpa Azul.

Clases de canto
Jueves: 4:30 p. m.— 6:00 p. m.
Lugar: Aula 110.

Informes:
Bienestar Universitario: 8281103 ext. 1.
ap_deportes@amigo.edu.co.

iLlegd la prematricula!

Proceso donde cada estudiante indica qué cur-
sos pretende matricular para el préximo semes-
tre. La idea es tener informacién que sirva para
programar los grupos; de tal forma, que garanti-
ce la disponibilidad de cupos.

é¢Cuando se hace?
Del 19 de marzo al 25 de abril 2019.

¢Como se hace?

Ingresa al Sistema Académico, selecciona los cur-
sos que vas a tomar el proximo semestre (se
muestran horarios). Uno de los objetivos del
proceso es contar con un estimado de los cursos
gue se ofertaran en el 2019-02, de acuerdo con
la demanda de la comunidad estudiantil.

Para mayor informacion, por favor ingresar al
portal de la Universidad:

http://www.ucatolicaluisamigo.edu.co
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iInscripciones abiertas!

Especializaciones

Programas a distancia
Gerencia del Talento Humano
SNIES 104144

Neuropsicopedagogia Infantil
SNIES 104384

Adicciones
SNIES 54587

Intervenciones Psicosociales
SNIES 53757

Gestion de la Responsabilidad Social Empresarial
SNIES 52230

Informes: 828 11 03 Ext: 109
ap_mercadeol@amigo.edu.co

Programas virtuales

Gestion Educativa
SNIES 54982

Proyeccion social a la comunidad

El Centro Regional dara apertura a los siguientes
curso y semilleros con el fin de que los estudian-
tes del grado once tengan un acercamiento a la
vida universitaria.

Semillero de administracion para el grado 11°
Horario: sabados 7:00 a. m.— 12. m.

Fecha de inicio: 4 de mayo de 2019.

Curso basico de programacion
Horario: viernes 2:00 p. m.— 4:00 p. m.

Fecha de inicio: 22 de marzo de 2019.

Semillero de “Habilidades socio-emocionales
para la toma de decisiones”

Horario: martes 2:00 p. m.— 6:00 p. m.
Fecha de inicio: 19 de marzo de 2019.
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Semillero “La psicologia de la juventud”

Horario: viernes 2:00 p. m.— 4:00 p. m.
Fecha de inicio:22 de marzo de 2019.

Inglés basico
Horario: viernes 6:00 p. m.— 8:00 p.m.
Fecha de inicio: 22 de marzo de 2019.

Matematica aplicada a las TIC
Horario: martes 2:00 p. m.— 6:00 p. m.
Fecha de inicio: 26 de marzo de 2019.

Curso

Intervencion del psicélogo en los
procesos de inclusion educativa

Brindar elementos conceptuales y de evaluacion
psicométrica que posibilite a los asistentes for-
talecer el rol del psicélogo educativo en los pro-
cesos de inclusion escolar.

Ponente: Astrid Yamile Ayala Arango, psicologa y
magister en neuropsicologia.

Fecha de inicio: 27 de abril de 2019.
Fecha de fin: 25 de mayo de 2019.
Lugar: Aula B2— 109.

Sabados de 7:00 a. m.— 1:00 p. m.

Para mas informacion, da clic aqui.


http://www.funlam.edu.co/modules/extcal/event.php?event=626&cat=1
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Renovacion registro calificado

Los dias 28 de febrero y 1 marzo se tuvo la visita
de los pares académicos del Ministerio de Educa-
cion con el fin de revisar las condiciones de cali-
dad del programa de ingenieria de sistemas para
la renovacion del registro calificado. También se
tuvo la visita para el programa de administracion
de empresas los dias 11 y 12 de marzo.

El registro calificado es un mecanismo adminis-
trado por el Ministerio de Educacion Nacional,
para verificar y asegurar las condiciones de cali-
dad en los programas académicos de educacién
superior, segun lo establecido en la Ley 1188 del
25 abril 2008 y el Decreto 1295 del 20 de abril de
2010.

Estas condiciones, traducidas en estandares, es-
tablecen criterios y niveles especificos de calidad
con los que se hace referencia a las caracteristi-
cas académicas, los recursos fisicos y humanos
disponibles y la pertinencia social y profesional
del programa que se ofrece.

La Directora del Centro Regional agradece a to-
dos los integrantes de la comunidad universitaria
amigoniana por la disposicidon y la participacion,
aspecto primordial para el logro de la renovacién
de los registros.

Mensaje de cuaresma

Estamos en tiempo de la Cuaresma, tiempo privi-
legiado para escuchar la voz del Sefior que nos
habla al corazdon por medio de su Palabra procla-
mada en la liturgia, de los Sacramentos, en parti-
cular de la Eucaristia, y de los signos de los tiem-
pos cargados de profunda esperanza o de crudas
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realidades y que se nos presentan como elemen-
tos que denotan claramente la presencia o la au-
sencia de Dios en nuestra vida y en nuestra histo-
ria, un Dios que revelado como Padre Bueno y
qgue habld a través de los profetas y hoy nueva-
mente nos habla de forma personal y comunita-
ria, llamando a cada uno por su nombre e invi-
tandole a participar de una forma especial en es-
te santo tiempo de cuaresma, tiempo de gracia y
de conversidn, tiempo para volver a estar con El.

Este camino de conversion exige unos signos cla-
ros que den cuenta que estamos caminando ha-
cia la luz, hacia la Pascua, signos como el perdodn,
la reconciliacion, la solidaridad, la paz, la verdad,
la justicia, el amor deben ser expresiones cotidia-
nas en nuestra vida que den cuenta que algo
nuevo esta sucediendo en nosotros, que hay una
fuerza que nos esta transformando desde el inte-
rior y nos esta configurando cada vez mas con el
modelo de ser humano perfecto revelado por
Dios en Jesus.

Queridos hermanos y hermanas, la Cuaresma es
el tiempo propicio para renovarse en el encuen-
tro con Cristo vivo en su Palabra, en los sacra-
mentos y en el préjimo. El Sefior —que en los
cuarenta dias que paso en el desierto vencid los
enganos del Tentador— nos muestra el camino a
seguir. Que el Espiritu Santo nos guie a realizar un
verdadero camino de conversidon, para redescu-
brir el don de la Palabra de Dios, ser purificados
del pecado que nos ciega y servir a Cristo pre-
sente en los hermanos necesitados.

Oremos unos por otros para que, participando de
la victoria de Cristo, sepamos abrir nuestras puer-
tas a los débiles y a los pobres.

Entonces viviremos y daremos un testimonio
pleno de la alegria de la Pascua.

Responsable

Maryory Barrera Becerra, Directora Regional.
Jhon Fredys Hurtado, Auxiliar de Biblioteca.

Apartadd, Urb. La Navarra, Calle 74 No. 97 — 95.

Tels: 8281103 — 8284868 — 311 772 53 25

Correo: apartado@amigo.edu.co



