
Sede: MEDELLÍN 

Niv. Gpo.
Código 

curso
Nombre del curso Hrs. Cr. Día(s)

Hora 

inicial

Hora 

final

Fecha 

inicial
 Fecha final

MAR 8:00 10:00 3-feb 26-may

JUE 8:00 11:00 5-feb 28-may

MAR 6:00 8:00 3-feb 26-may

MIER 6:00 8:00 4-feb 27-may

VIE 6:00 8:00 6-feb 29-may

MAR 14:00 16:00 3-feb 26-may

MIE 14:00 16:00 4-feb 27-may

VIE 14:00 16:00 6-feb 29-may

MAR 8:00 10:00 3-feb 26-may

JUE 8:00 11:00 5-feb 28-may

80 5

5 4

6

1 AFD011

6 1 AFD018

1 AFD021

EXPRESIONES MOTRICES EMERGENTES: 

TENDENCIAS EN FITNESS Y WELLNESS
96 6

GESTIÓN DE PROYECTOS 64 4

4 1 AFD010 EXPRESIONES MOTRICES Y DEPORTE SOCIAL

FORMATO PROGRAMACIÓN ACADÉMICA

Programa: ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE  (SNIES 53127)

Periodo: 2026-01

ACTIVIDAD FÍSICA Y PREVENCIÓN DE LA 

ENFERMEDAD
64

FO-MI-174 - Documento de propiedad y uso exclusivo de la Universidad Católica Luis Amigó



Sede: MEDELLÍN 

Niv. Gpo.
Código 

curso
Nombre del curso Hrs. Cr. Día(s)

Hora 

inicial

Hora 

final

Fecha 

inicial
 Fecha final

FORMATO PROGRAMACIÓN ACADÉMICA

Programa: ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE  (SNIES 53127)

Periodo: 2026-01

MIER 10:00 12:00 4-feb 27-may

VIE 10:00 12:00 6-feb 29-may

MAR 14:00 16:00 3-feb 26-may

MIE 14:00 16:00 4-feb 27-may

VIE 14:00 16:00 6-feb 29-may

MAR 16:00 18:00 3-feb 26-may

JUE 16:00 18:00 5-feb 28-may

MAR 6:00 8:00 3-feb 26-may

MIER 6:00 8:00 4-feb 27-may

VIE 6:00 8:00 6-feb 29-may

8

6 1 AFD017
EXPRESIONES MOTRICES: DEPORTES 

COLECTIVOS
64 4

1 AFD020
GESTION ADMINISTRATIVA DE LAS 

EXPRESIONES MOTRICES
96

96 6

7 41 AFD014
EXPRESIONES MOTRICES DEPORTIVAS I: 

DEPORTES INDIVIDUALES
64

6

7 2 AFD016 PLANIFICACION DEL ENTRANAMIENTO
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Sede: MEDELLÍN 

Niv. Gpo.
Código 

curso
Nombre del curso Hrs. Cr. Día(s)

Hora 

inicial

Hora 

final

Fecha 

inicial
 Fecha final

FORMATO PROGRAMACIÓN ACADÉMICA

Programa: ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE  (SNIES 53127)

Periodo: 2026-01

MAR 10:00 12:00 3-feb 26-may

JUE 10:00 12:00 5-feb 28-may

MAR 8:00 10:00 3-feb 26-may

JUE 8:00 10:00 5-feb 28-may

MAR 6:00 8:00 3-feb 26-may

JUE 6:00 8:00 5-feb 28-may

MAR 8:00 10:00 3-feb 26-may

JUE 8:00 10:00 5-feb 28-may

MAR 8:00 10:00 3-feb 26-may

JUE 8:00 10:00 5-feb 28-may

PSICOLOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 

DEPORTE
64

STAFF GESTION ADMINISTRATIVA I (PRACTICA 64 4

STAFF ENTRENAMIENTO I (PRACTICA) 64 4

9 4

9

AFD019

9 1 AFDPS01

1 AFDPS03

8 1 AFD024
DESARROLLO HUMANO, PROMOCIÓN DE LA 

SALUD Y ACTIVIDAD FÍSICA
64 4

8 1 AFD013
TECNICAS DE AUTOCUIDADO DE LA 

SALUD
64 4

1
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Sede: MEDELLÍN 

Niv. Gpo.
Código 

curso
Nombre del curso Hrs. Cr. Día(s)

Hora 

inicial

Hora 

final

Fecha 

inicial
 Fecha final

FORMATO PROGRAMACIÓN ACADÉMICA

Programa: ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE  (SNIES 53127)

Periodo: 2026-01

MAR 8:00 10:00 3-feb 26-may

JUE 8:00 10:00 5-feb 28-may

MIER 8:00 10:00 4-feb 27-may

VIER 8:00 10:00 6-feb 29-may

9 1 AFDTG01 GESTION ADMINISTRATIVA I (TG) 32 2 JUE 10:00 12:00 5-feb 28-may

9 1 AFDTG02 SOCIOPEDAGOGICO I (TG) 32 2 JUE 10:00 12:00 5-feb 28-may

9 1 AFDTG03 ENTRENAMIENTO I (TG) 32 2 JUE 10:00 12:00 5-feb 28-may

9 1 AFDTG04 SALUD Y BIENESTAR I (TG) 32 2 MIER 10:00 12:00 4-feb 27-may

MAR 16:00 18:00 3-feb 26-may

JUE 16:00 18:00 5-feb 28-may
AFDPS05

STAFF GESTION ADMINISTRATIVA II 

(PRACTICA)
64 4

9 1 AFDPS04 SATFF SALUD Y BIENESTAR I (PRACTICA) 64 4

9 2 AFDPS04 SATFF SALUD Y BIENESTAR I (PRACTICA) 64 4

10 1
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Sede: MEDELLÍN 

Niv. Gpo.
Código 

curso
Nombre del curso Hrs. Cr. Día(s)

Hora 

inicial

Hora 

final

Fecha 

inicial
 Fecha final

FORMATO PROGRAMACIÓN ACADÉMICA

Programa: ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE  (SNIES 53127)

Periodo: 2026-01

MAR 16:00 18:00 3-feb 26-may

JUE 16:00 18:00 5-feb 28-may

MAR 16:00 18:00 3-feb 26-may

JUE 16:00 18:00 5-feb 28-may

MAR 16:00 18:00 3-feb 26-may

JUE 16:00 18:00 5-feb 28-may

10 1 AFDTG05 GESTION ADMINISTRATIVA II (TG) 32 2 MAR 18:00 20:00 3-feb 26-may

10 1 AFDTG06 SOCIOPEDAGOGICO II (TG) 32 2 MAR 18:00 20:00 3-feb 26-may

10 1 AFDTG07 ENTRENAMIENTO II (TG) 32 2 MAR 18:00 20:00 3-feb 26-may

10 2 AFDTG08 SALUD Y BIENESTAR II (TG) 32 2 MIER 13:00 15:00 4-feb 27-may

MAR 14:00 16:00 3-feb 26-may

JUE 14:00 16:00 5-feb 28-may

10 4

10

10 2 AFD028 OCIO Y CALIDAD DE VIDA 64 4

STAFF ENTRENAMIENTO II (PRACTICA) 64 4

STAFF SALUD Y BIENESTAR II (PRACTICA) 64 4

1 AFDPS06

10 1 AFDPS07

1 AFDPS08

STAFF SOCIOPEDAGOGICO II (PRACTICA) 64
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Sede: MEDELLÍN 

Niv. Gpo.
Código 

curso
Nombre del curso Hrs. Cr. Día(s)

Hora 

inicial

Hora 

final

Fecha 

inicial
 Fecha final

FORMATO PROGRAMACIÓN ACADÉMICA

Programa: ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE  (SNIES 53127)

Periodo: 2026-01

1 MASOTERAPIA   (ELECTIVA) 32 2 MAR 14:00 18:00 3-feb 31-mar

2 MASOTERAPIA   (ELECTIVA) 32 2 MIER 8:00 12:00 8-abr 27-may

1 AFE12 CATEDRA DE ESTUDIOS OLIMPICOS (ELECTIVO) 32 2 MIER 11:00 13:00 4-feb 27-may

MAR 10:00 12:00 3-feb 26-may

JUE 10:00 12:00 5-feb 28-may

1 AFE13 CLASES GRUPALES MUSICALIZADAS (ELECTIVO) 64 4

CURSOS PARA CRÉDITOS ELECTIVOS
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