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APRENDAMOS
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¿Sabías que sin importar la edad, siempre es 
posible entrenar las capacidades de aprendizaje?
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Cuida de ti:��������
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��������	�¿Qué tan buenos son los hábitos que 
incorporas en tu rutina diaria?

Haz buen uso de la tecnología:��
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Desarrolla tu pensamiento crítico:���������������
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Cultiva los buenos hábitos:����������
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No pierdas la creatividad:�������������
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Una cosa a la vez:  ������������
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No le huyas a los retos: ��������������������
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Elige un lugar:� ���������
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Acepta tus pensamientos y déjalos ir:�
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