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Escribir nos conecta con lo que somos
lo que pensamos, lo que desedimos.
De ahf que se recomiende comeo
apeye en-procesos dedueloo-tna——_ - —
- estrotegio para aclarar los deseos - T A
. ycomprometerse conellos. - -~
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lﬂE mizmos escritores, dedicados por com-
pleto al oficio de las letras, lo reconocen escri-
bir loz libera, log hace felices, los conecta con
ellos mismos, con la imaginacidn, con la creati-
vidad. Eseriber, afirman, para exishe

Autores, perindistas, pootas Los que viven do
unir palabrae para contar historiae realos o del
mundo de |z ficcidn, hablan de su capacidad
para transformar En los talleres de escritura
creativa se alienta a quienes participan a reali-
zar ejercicios en los que deben tomar lipiz y
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ein penzar demazizds, durante un tismpo
determinado. 5e dice que este experimento
gruda a superar la hoja en blanco ylos hloqueos
iniciales; sin Em'ha:g-:-, cuande cada uno lee
mentalmente o que redactésedacuentade qua
EIFEESA‘:I- alli temores, dul:lasl E:t]:leu:tativaa

Para Alexander Rodrigues, director del pro-
framz de Psicologia de ln Pundseidn
Universitaria Lisis Amigé (Funlam), la escritua
“nos transporta a mundos que solo nosotros
:ﬂmprendem-:vi ¥ que otros deberian entender.
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S-D{_:I I:Uﬁ:l'ld.ﬂ ESCI'i.I:‘i.mDE- nos :I.]:Ia.r.ldona.mnﬁ en
las palzbras, los articulos y los signos de pun-
tuacidn surgiendo asi las ideas, las lineas, los
parrafos, una historia, mas historias™
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Giraldo, PE;EE}]{JE:I. ¥ coach. “Yo comprometo a
mi cuerpoy lo ubico en una posicidn especifica
para ezcribir, requiero conectar todo

micuerpo paraello Y sedundo, la

pausa: mientras voy escribiendo

¥ tengo una idea sobre la cual
pongo mi atencitn para escribir, voy
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penerandola comprehsion”

o ez extrafio que muchas personas hayan
soguido un diario, bien durante la adolescencia
oque lo hayan mantenido, incluso,al crecer Sin
que nadie les dijera que tenia un efecto positivo
en ellos lo hicieron, escribiendo lo que les pasa-
ba, suz sentimienton “Cuando == escribe ze
renﬂm]:lm ]D que ]'la ]:I:Lsa.v:ln ']- CE}ml} 220 q'l.l.E FE.EE}
traneforms mi vida y hasts la de los que me

rodean’, agrega Aleinder Bodrigues.

“La escritira nos

fransporia @ mundos
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Manifestar lo que aon duele

El uso de |a escritura con fines terapéuticos no
esnueva. El diarin, escribir una cartaa alguien
a quien no se le ha podido expresar un sentir o
mD'.E‘S‘I.i.a. dE £C|1'|.'|.'L:|. leEl:ta? P:I‘E]:I:Lmr ]ﬁE EEEEE
para uh discurss que stemorizs, hasts eseribir
dercretns para cambiar armigadss maneras da
pensar, son algunas estrategias

Explica Omaira Giraldo que cuando hay dole-
res que no se han podido sanar, escribirlos
z}'uda a exteriorizarlos “Ver lo que has escrito
Fermiie comprea nder también las ideas que
lenemos ':r PO!'].ES CuﬁlEE no nos dEEFTEnd.'EmDE
de ciertos dolores. Bl eseribir una nueva idea
partir de esa comprensin, te va a ayudar a
modificar esa interpretacién”.
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saheimos que narrar-contar-nombrar nos trae
al presente o fue hemos pen:] ido () Participar
de unz escritura en donde el dolor aparece de
principio a fin implica un ejercicio de sbzoluta
honestidad congigo mismo y con quien nes lee;
alli, en ese punto de quiebre, aparece algo belloy
fahuloso que se denomina resiliencia”, comen-
ta el director del programa de Psicologia

En una conferencia recients, el nobel de
Literatura, [MG Le Cléwio, afirmé que hay
momentos de gu vids “que no han resultado en
libros sine en la formacién de mi dma, par
inventar mi propia persona’. El escritor Javier
Cercas dijo que escribe cada libro para dejar de
serquien ez, zin embarge, no lo logra y o= ezpe-
rarera de no fracasar ez, finalments, o que 1o
mueve para enfrentar cada nueva ohra
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5i se quiere conocer la fuerza de la escritur
]:aal‘.a., entonces, con leer las entrevistas de los
autores I.TLEE- rEEﬂ]‘Lﬂcil:ll:}E, aen |.3.5- ql'lE == TEEEIEEI
a ]D’E E{EC{EE e 5 ]J!'DFLB. e:tish!nc |.3._| a J.EET Bus
lil:um«s, con potentes histﬂria.s, que sirven de
compafiia, de motor para imaginar nuevos
mundos o para reflevionary repensarse
RecuerdaAlexinder Rodrigues las palabras
de James Pennebaker, psicdlogo de la
Universidad de Texas, que ha estudiado el
poder reconstructive de la escritura, en las
que explica que desde finales de los afios
setenta vienen estudiando cmo las personas
enfrentan situaciones tranmiticas doloroess
a travée de Iz eseriturs  expresiva
“Comenzamos pidiendo a un grupo de est-
diantes universitarios que escribieran sobre
sus vivencias personales mis dolorosas, y
descubrimos que aquellos que las habian
mantenido en secreto tenian mayor poten-
cial de enfermar Entonces, invitamos a las
PE['E-DEIE.‘S a huestro ]:I.]:Iﬂl':l.tﬂl'iﬂ a conhtarnos
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Palabras inspiradoms
Cuando alguien deja por escrito una meta se
siente, de alguna manera, comprometido con
ella Es como cuando las personas establecen
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dmbitn escolar, que quish escribe estudia dos
vores Bxty motodologis ayuda a interiorizar los
conceptos Y en esa idea se basmn, por ejemplo,
algunos textos que abordan la mente suboon-

ciente, que motivan a elaborar frases o palabras
de p-:vﬂ.er, una especie de decretos, referidos, a
EEr !T.I-IEE PE}Eii}VDE' amDIﬂWEJ EIi.LDS-DE o ﬁb'Ll.D—
dan tes, entre otros deseos.

En ese sentido, Omaira Giraldo, manifiesta
gque en la actualidad ez tendencia an ol campo
terapéutico, con los temas de programacidn
neurolingiistica, constelaciones y otras herra-
mientas, “el registro de frases de poder, el repe-
tir también una declaracién. Son maneras de
seguir generandoc unas creencias nuevas
Escribir y repetir tantas veces que se convierta
en la nueva creencia que se iene™.

Complementa que esas frazes o palabras se
pueden eseribir y dejarlas en un lugar visi-
ble, donde la familia o en el imbito laboral,
veun el propdsito de cambio que =e tiene “E=
una manera de obligarse a si mismo a ser
coherente con eso que estoy diciendo. Nome
vay a hacer trampas a mni misma”. Inclusive,
la psicdloga v coach, piensa que en clertos
procescs es interesahde asociar la escritura
con la lectura discip]ina:la, qua “EE]'lEI:I. nue-
vios retos tambisn”

Cuando trazamos grafiss en un trom de
papel, afisde Alevinder Rodriguer, “estamos
poniendo en prospectiva lo que sofamos, espe-
ramos ¥ estamos trabajando para que courr’.
Noes que los resultados aparezcan por “arte de
maéia“l s1n eml:\arépl escribir Fermi te aclarar ¥
ahre el caminoa laaceidn.

Bjorcitarse on la eseritura como terapia debe
surgir de una intencifn profundz dejarse s
var por las palabras, por su fuerza por suacddn
sanadoma | 10K
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Otros usos de esta escritira

Hanear yna comercodon compleja. Aquellos persones que son muy fimidos
¥ bes cuesia abordar a jefes y companeros, pueden prepanarlos prindpalss
ideas que 1:|Ln'9mn fransmitic a trods de un escrito. LLE_lQD.. visualizar la silva-
&én, en la se vean capaces de expresarse de forma fluida.

Un gjercido cotidiano. Escribir no es un erddo exdusivo pam los espeda-
lisit en redoccién. Tampoco se requieren ambientes especiales. Una libretay
un lapiz son suficientes para emprender este camina, “Fercitamos an la
escriun seria una opcion propia de o cofidiano, de lo que surge en la
esportaneidod de la vida, con sus simplicidades y o que nes toa o cada
instante”, cuenta Alexénder Rodriguez,




