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Estudiante amigoniana gana dosÃ‚Â medallas de oro en el Campeonato Sudamericano de
NataciÃƒÂ³n ArtÃƒÂstica

ESTUDIANTE AMIGONIANA GANA DOS MEDALLAS DE ORO EN EL CAMPEONATO
SUDAMERICANO DE NATACIÃƒÂ“N ARTÃƒÂ•STICA

Fotos cortesÃƒÂa Sara CastaÃƒÂ±eda

Recientemente se llevÃƒÂ³ a cabo en Buenos Aires Argentina el Campeonato Sudamericano de NataciÃƒÂ³n
ArtÃƒÂstica, en donde Colombia por primera vez logra superar a su mayor rival Brasil, llevÃƒÂ¡ndose el primer
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lugar por equipos con un puntaje de 78.1684 mientras que su contrincante tuvo 77 puntos.

De la delegaciÃƒÂ³n colombiana hace pare Sara CastaÃƒÂ±eda, estudiante del Programa de Negocios
Internacionales, quiÃƒÂ©n dejÃƒÂ³ el nombre del paÃƒÂs en alto, al obtener dos medallas de oro, una medalla
de plata y un trofeo por su destacada actuaciÃƒÂ³n. 

Muchos atletasÃ‚Â fueron resaltados por su talento e inspiraciÃƒÂ³n deportiva, donde CastaÃƒÂ±eda junto a su
equipo colombiano marcaron una jornada histÃƒÂ³rica con su rutina de nadado sincronizado y elevaciones
impactantes, las cuales llamaron mucho la atenciÃƒÂ³n del jurado y de su pÃƒÂºblico por ese factor innovador y
riguroso, ya que conlleva mucha disciplina, concentraciÃƒÂ³n, flexibilidad y resistencia a la hora de estar realizar la

coreografÃƒÂa colectiva.

Sara, expresÃƒÂ³ la importancia de tener fe y confianza en uno mismo, ya que esa es la clave para tener
ÃƒÂ©xito en todo lo que cada persona se proponga. AdemÃƒÂ¡s, destacÃƒÂ³ lo fundamental que ha sido el
entrenamiento: duro, exigente y conciso. Agradece a todos los lÃƒÂderes que la han apoyado en este proceso y

la han formado en una mujer fuerte y merecedora de su triunfo.

Ã¢Â€ÂœMe siento afortunada y orgullosa por este gran triunfo que es tan solo el inicio de mi carrera como
nadadora artÃƒÂstica. Agradezco a todos los entrenadores que he tenido en los casi 15 aÃƒÂ±os que llevo
entrenando y practicando el deporte con mucha exigencia, disciplina y responsabilidad, es lo que me ha permitido
destacarme en este evento y en los que vendrÃƒÂ¡n, porque espero y sueÃƒÂ±o con tener una destacad
actuaciÃƒÂ³n en los OlÃƒÂmpicos. TambiÃƒÂ©n tengo mucha gratitud con los docentes de la Universidad
CatÃƒÂ³lica Luis AmigÃƒÂ³, ya que me han permitido siempre colocarme al dÃƒÂa con mis trabajos y

evaluaciones, para asÃƒÂ tener un balance con el entrenamiento y con el estudioÃ¢Â€Â•, afirma Sara.

Cabe resaltar que, hasta el momento, Sara ha logrado ser reconocida nacional e internacionalmente por sus
grandes capacidades como deportista. AdemÃƒÂ¡s, ya habÃƒÂa participado anteriormente en el Campeonato
Sudamericano de NataciÃƒÂ³n artÃƒÂstica por cuatro ocasiones ocupando junto a su equipo el segundo lugar,
hasta este aÃƒÂ±o que finalmente lograron ganar y superar a la mayor potencia del nado sincronizado en

SuramÃƒÂ©rica,Ã‚Â siendo un aÃƒÂ±o histÃƒÂ³rico para el deporte colombiano.
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