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Un semillero que trabaja por mejorar las realidades sociales de los jÃƒÂ³venes.

Como una iniciativa que trabaja las problemÃƒÂ¡ticas psicosociales de los jÃƒÂ³venes, hace 3 aÃƒÂ±os nace el
Semillero de InvestigaciÃƒÂ³n Estudios Psicosociales Sobre Juventud, el cual se expande a nivel departamental,
llegando a comunidades que necesitan ser impactadas.

Bajo una proyecciÃƒÂ³n interesante este grupo trabaja por darle soluciÃƒÂ³n a problemÃƒÂ¡ticas a nivel mental,
ideaciÃƒÂ³n suicida, el tema de sentido de vida, adicciones y problemÃƒÂ¡ticas cotidianas de los jÃƒÂ³venes.
Cabe resaltar que este grupo deÃ‚Â estudiantes durante este proceso que lideran, estÃƒÂ¡n desarrollando
habilidades profesionales y emocionales, que como ellos lo manifiestan aportan a su crecimiento personal y

profesional.
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Henry HolguÃƒÂn Osorio
Docente de la Facultad de PsicologÃƒÂa y Ciencias Sociales
Coordinador del Semillero.
Ã¢Â€ÂœNo es un grupo juvenil, es un grupo de jÃƒÂ³venes cientÃƒÂficos interesados en trabajar la salud mental
para jÃƒÂ³venes. El semillero ha permitido apalancar la experiencia con la prÃƒÂ¡ctica y lo teÃƒÂ³rico de lo que es
el estudiante de PsicologÃƒÂa. Este es un espacio que nos ha permitido desarrollar habilidades y competencias a
nivel profesional. AdemÃƒÂ¡s es un semillero que ha brillado, hemos presentado trabajos y ha sido reconocido a
nivel internacional por presentar investigaciones en eventos de cohorte social, ganamos un reconocimiento
internacional como Mejor Experiencia Psicosocial a Nivel de Juventud, lo que ha permitido posicionarnos como

UniversidadÃ¢Â€Â•.Ã‚Â Ã‚Â 

Ã‚Â 
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Geovani Alonso Berrio CastaÃƒÂ±ea
Estudiante de PsicologÃƒÂa, VI semestre.

Ã¢Â€ÂœLos semilleros de investigaciÃƒÂ³n son un espacio perfecto para aprender y construir conocimiento;
ademÃƒÂ¡s, el hacer parte de ellos nos otorga a nosotros como estudiantes muchos beneficios. Por ejemplo, nos
da la oportunidad de aplicar para intercambios o escribir artÃƒÂculos y publicarlos. Si bien lo anterior es
importante, decidÃƒÂ hacer parte de este semillero porque soy un apasionado por la PsicologÃƒÂa Social y al
trabajar con juventud es una oportunidad estupenda para aprender y adquirir experiencia integrando la teorÃƒÂa
y la prÃƒÂ¡ctica. Por otro lado, he cambiado mi postura frente a la investigaciÃƒÂ³n, en realidad, he comprendido
que es bastante amigable y no se parece en nada a esa imagen pesada y compleja que tenÃƒÂa de ella".

Ã‚Â 
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Nery Alessandra Nieto GarcÃƒÂa

Estudiante de PsicologÃƒÂa, VI semestre.
Ã¢Â€ÂœYo ingresÃƒÂ© a este semillero en el cuarto semestre, hace casi 2 aÃƒÂ±os. El semestre anterior me
habÃƒÂa trasladado de la sede de ApartadÃƒÂ³. LleguÃƒÂ© con muchos retos y dudas al encontrarme con un
mundo universitario grandÃƒÂsimo y diverso. Lo que mÃƒÂ¡s me gusta del semillero de Estudios Psicosociales
con Juventud es que me ha brindado un espacio muy bonito de crecimiento tanto personal como acadÃƒÂ©mico
por el que estoy muy agradecida; uno siempre llega entre la curiosidad y el desconocimiento a estos espacios,
pero los compaÃƒÂ±eros y el docente coordinador son los que se encargan de hacer este acercamiento y proceso
muchÃƒÂsimo mÃƒÂ¡s grato. Como estudiante, la investigaciÃƒÂ³n y el trabajo de grado son procesos que me
inquietaban bastante, sentimiento que estaba intensificado por todos los mitos que circulan alrededor estos; pero
ha sido en este espacio de formaciÃƒÂ³n donde he aprendido a dejar la resistencia a un lado y a tenerle respeto y
aprecio y vincularme a temÃƒÂ¡ticas de mi interÃƒÂ©s personal y acadÃƒÂ©mico que me han permitido
visualizarme en mi quehacer profesional". 

Ã‚Â 
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Yesid Felipe Tapias Medina
Estudiante de PsicologÃƒÂa, IV Semestre.
"Desde que ingresÃƒÂ© al semillero han sido varias las experiencias significativas que he tenido en diferentes
aspectos como el acadÃƒÂ©mico, laboral y personal. La articulaciÃƒÂ³n de la teorÃƒÂa que uno ve en la
academia y al mismo tiempo la prÃƒÂ¡ctica que los semilleros de investigaciÃƒÂ³n nos pueden aportar, afianzan
los conocimientos aprendidos en los diferentes cursos, poniÃƒÂ©ndolos en contexto. En este semillero
encontrÃƒÂ© especialmente el enfoque social que querÃƒÂa y que caracteriza a nuestra Universidad,
ademÃƒÂ¡s que posibilita un acercamiento con la realidad social y los constantes cambios que plantean las
problemÃƒÂ¡ticas y fenÃƒÂ³menos psicosociales que me han permitido a mÃƒÂ y a mis compaÃƒÂ±eros el

reflexionar con consciencia crÃƒÂtica para nuestra formaciÃƒÂ³n personal y profesionalÃ¢Â€Â•.Ã‚Â 

Ã‚Â 
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Laura Camacho Torres
Estudiante de PsicologÃƒÂa, IX Semestre.
Ã¢Â€ÂœRecomiendo los semilleros de investigaciÃƒÂ³n porque por medio de estos se aprende a investigar de
verdad, conocer diferentes contextos e intervenirlos. En la Universidad existe una gran oferta de semilleros de
diferentes Facultades que permiten un trabajo multidisciplinario e interdisciplinario a estudiantes de diferentes
programas y en los cuales se puede buscar alguno que se tenga afinidad e ingresar, ademÃƒÂ¡s que te da la
oportunidad de ser auxiliar de investigaciÃƒÂ³n, realizar tu trabajo de grado como yo lo hice, ensayos,
artÃƒÂculos de investigaciÃƒÂ³n, pasantÃƒÂas y ponencias regionales, nacionales e internacionales,
intercambios acadÃƒÂ©micos, salidas de campo, talleres, aspirar a becas de posgrados y muchas mÃƒÂ¡s
actividades en compaÃƒÂ±ÃƒÂa de todos los integrantes del semillero y de alguna temÃƒÂ¡tica que te apasione
y quieras desarrollar. Adicional a esto, el poder ir adquiriendo experiencia desde el pregrado e ir enriqueciendo
nuestro perfil para la vida laboral, ademÃƒÂ¡s de aportar para que el programa y la Universidad misma sigan

creciendo en estÃƒÂ¡ndares de alta de calidad que es un beneficio para para todosÃ¢Â€Â•.
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