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iCONOCE, ACTIVA Y
CUIDA TU CEREBRO

Mantén habitos de vida saludable

) 3 ' 4

Renuévate
Inicia proyectos nuevos. Mantén las

ilusiones, la fe y la esperanza.

Haz ejercicio fisico

Con tan solo media hora diaria de
ejercicio, puedes mejorar la conexic
entre tus neuronas.

Socializa

Rodéate de tu familia y amigos, de
tal modo que tu cerebro siempre
esté motivado a vivir mejor.

Controla tus emociones

& Asi evitas aue tu cerebro se llene de toxir
funcione mal o tus neuronas envejezcan




