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3 Hacer ejercicio por 30 min. al dia puede
E’ a la pérdida de peso, lo cual a su vez pu
; la presion sanguinea. Es el segundo pa:
’ estilos de vida y trabajo saludables.
& Si quieres conocer los demds, ing
Practica una | '
] actividad fisica _ -
|§ Haz clic en nuestro minisitio Gestion del conc
2 e ingresa a innovacion de producto
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