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Protocolo de Mesa No. 1.

Buenas maneras

“(Guia de Protocolo y Ftiqueta™

Protocolo de mesa

i comid:
social, con un ritual que integra las relaciones,

Por eso el

io, d
i en la vida cotidiana,
i RECOMENDACIONES GENERALES h

- Hay que sentarse con una postura recta,
sin una rigidez excesiva.

Entrega 1

- Si usted es el anfitrién, los invitados
inician la cena.

- Los codos no se ponen en la mesa; solo
se permite apoyar los antebrazos.

- No se cruza el brazo por delante de un
comensal para alcanzar algiin elemento
de la mesa. Se debe pedir.

- No se habla ni se bebe con la boca llena.

- No se habla o gesticula con los cubiertos
en la mano.

- Hay que adaptarse al ritmo de la comida y no
comer de forma acelerada o muy despacio.

- La utilizacién de los cubiertos de la mesa ira
de afuera hacia adentro. Cuando se termine se

podran encima del plato, en paralelo.
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