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@© 08:00 a.m. -12:00 p.m.
Para docentes y administrativos

€ Plazoleta Principal

@© 09:00 a.m.-11:00 a.m.
Conversatorio
€} Plazoleta Principal

@© 09:00 a.m.-11:00 a.m.
Stand de salud
€ Plazoleta Principal

@© 01:00 p.m. - 04:00 p.m.
Actividad interactiva

€ Plazoleta Principal

@© 03:00 p.m. - 05:00 p.m.
Stand de salud
@ Plazoleta Principal

@© Toda la jornada
Tamizaje e informacién de convenio
@ Plazoleta Principal

DEPORTE Y BIENESTAR

Durante toda la jornada
Evaluacion fisica
Lugar por definir

Horario por definir
Actividad fisica
Lugar por definir

05:00 p.m.
Actividad deportiva
Salén de Cycling

BIENESTAR CREATIVO
Y CONEXION

Donacién de sangre
@© 08:00 a.m. - 05:00 p.m.

Banco Clinica de las Américas
€ Hall Santa Rita

MENTE Y BIENESTAR

Fortalecimiento cognitivo
@© 08:00 a.m.-10:00 a.m.
€} Taller Bloque 6-107

Recursos artisticos

@© 08:00 a.m.-10:00 a.m.
Taller creativo

@ Blogue 6 - Aula 102

@© 10:00 a.m.
Grupo de apoyo
@ Bloque 6 - Aula 102

@© 10:00 a.m. - 12:00 p.m.
Conversatorio
€ Auditorio Torrente

@© 03:00 p.m. - 05:00 p.m.
Taller
€ Bloque 6 - Aula 102

& www.ucatolicaluisamigo.edu.co
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estras redes sociales:

Siguenos en nu

\ "*\ EL ARTE DE CUIDARTE

BRIGADA ESPECIAL

08:00 a.m. - 05:00 p.m.
Banco Clinica de las Américas
Hall Santa Rita

SALUD MENTAL Y TALLERES

Importancia de la salud mental
10:00 a.m. - 12:00 p.m.
Encuentro de bienestar

Aula 3-205

12:00 m. - 02:00 p.m.
Taller formativo
Bloque 6-107

02:00 p.m. - 04:00 p.m.
Taller
Aula 1-205

CONFERENCIAS Y
CAPACITACIONES

Prevencion del riesgo osteomuscular
10:30 a.m. Capacitacién
Lugar por definir
— Diego Alejandro Insignares
03:30 p.m.
Conferencia Auditorio

PLAZOLETA
Y PASILLOS

Maratén de pausas activas
@ 08:00 a.m. -11:00 a.m.
Recorrido itinerante
@ Campus

Stand psicoeducativo: Experiencia
vivencial/emocional

@ 08:00 a.m. -12:00 p.m.
Stand informativo

@ Corredor Plazoleta Principal

Stand salud visual
@ Horario por definir
Tamizaje e informacion
@ Plazoleta Central

SALUD FISICA
Y MOVIMIENTO

Conferencia:
Prevencion de riesgos
osteomusculares

@ 02:00 p.m. - 03:30 p.m.
Conferencia

@ Lugar por definir

Super clase de rumba
@® 05:00 p.m.
Actividad deportiva

@ Salon grupal - Gimnasio

. Direccidonde
Bienestar Universitario

Direccion de
Talento Humano

® 3206823329
@ enfermerial bienestar@amigo.edu.co

VIGILADA MINEDUCACION




