UNIVERSIDAD CATOLICA# ==

B
LUISAMIGO | consossison
Universidad Catélica Luis Amigo

ISBN (Version digital): 978-628-7765-25-2

Estudios en
neurociencias
cognitivas
aplicadas

Coleccién Individuo, Familia y Sociedad

/

Dubis Marcela Rincdn-Barreto y
César Andrés Carmona-Cardona
Compiladores

Edison Francisco
Viveros Chavarria
Director y editor
académico de la coleccion


http://www.ucatolicaluisamigo.edu.co
http://www.funlam.edu.co/modules/fondoeditorial/

Estudios en
neurociencias
cognitivas
aplicadas

o
<
o
L
9]
o
9]
>
=
g
(9]
[
3
=)
S
2
o)
()
|
(o)
9
Q
9]
D
o
QO

Dubis Marcela Rincén-Barreto y
César Andrés Carmona-Cardona
Compiladores

Edison Francisco
Viveros Chavarria
Director y editor
académico de la coleccion



Estudios en neurociencias cognitivas aplicadas / compilacién de Dubis Marcela Rincon-Barreto Y César Andrés Carmona-Cardona; director y
editor académico de la coleccion Edison Francisco Viveros Chavarria. -- Medellin: Fondo Editorial Universidad Catdlica Luis Amigd, 2026
(Coleccion Individuo, Familia y Sociedad);

Archivo PDF [114 p.]

Incluye referencias bibliogréficas al final de cada capitulo

ISBN: 978-628-7765-25-2

NEUROCIENCIA COGNITIVA; TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD; DEPORTES - ASPECTOS PSICOLOGICOS;
CONCIENCIA FONOLOGICA; ACOSO ESCOLAR; Herrera Vélez, Alejandra, Garcia Lopera, Isabela, Bedoya Carrefio, Alejandra, Quintero Lopez,
Catalina, Gomez Tabares, Anyerson Stiths, Agudelo-Gallego, Carlos Mauricio, Minera Gallego, Sandra Milena, Carmona-Cardona, César
Andrés, Ledn, Laura Andrea, Abaunza, July Andrea, Gémez, MaEra, Riascos, Natalia, Suescun Giraldo, Claudia Marcela, Rivera-Quiroz, Leidys
Helena, Rincon-Barreto, Dubis Marcela, compiladora, Carmona-Cardona, César Andrés, compilador, Viveros Chavarria, Edison Francisco,
director y editor académico.

Ubicacion: Virtual. Libro del Fondo Editorial

Coleccion “Individuo, Familia y Sociedad” / Estudios en neurociencias cognitivas aplicadas.
© Universidad Catélica Luis Amigé

ISBN (Version digital): 978-628-7765-25-2
https://doi.org/10.21501/9786287765252
Fecha de edicion: 12 de febrero de 2026

Autores

Alejandra Herrera Vélez

Isabela Garcfa Lopera

Alejandra Bedoya Carrefio
Catalina Quintero Lopez
Anyerson Stiths Gémez Tabares
Carlos Mauricio Agudelo-Gallego
Sandra Milena Minera Gallego
César Andrés Carmona-Cardona
Laura Andrea Ledn

July Andrea Abaunza

Mayra Gémez

Natalia Riascos

Claudia Marcela Suescun Giraldo
Leidys Helena Rivera-Quiroz

Compiladores: Dubis Marcela Rincon-Barreto y César Andrés Carmona-Cardona
Director y editor académico de la coleccion: Edison Francisco Viveros Chavarria

Jefe Fondo Editorial: Carolina Orrego Moscoso
Asistente Editorial: Luisa Fernanda Cérdoba Quintero
Diagramacion y disefio: Arbey David Zuluaga Yarce
Correccion de texto: Sebastian Alvarez Diaz

Edicion:

Fondo Editorial Universidad Catdlica Luis Amigd

Transversal 51A 67B 90. Medellin, Antioquia, Colombia

Tel: (604) 448 76 66

www.ucatolicaluisamigo.edu.co — fondo.editorial@amigo.edu.co

Compilacion de capitulos de investigacion

Esta obra ha sido evaluada por pares, aprobada por el Fondo Editorial de la Universidad Catélica Luis Amigé y editada bajo procedimientos
que garantizan su normalizacion. Cumple, ademas, con el depdsito legal en los términos de la normativa colombiana (Ley 44 de 1993,
Decreto reglamentario No. 460 de marzo 16 de 1995, y demas normas existentes).

Hecho en Colombia / Made in Colombia
Publicacién financiada por la Universidad Catdlica Luis Amigo.

Los autores son moral y legalmente responsables de la informacion expresada en esta compilacién, asi como del respeto a los derechos
de autor; por lo tanto, no comprometen en ningtn sentido a la Universidad Catdlica Luis Amigd. Asimismo, declaran la inexistencia de
conflictos de interés de cualquier indole con instituciones o asociaciones comerciales.

Para citar esta pilacién siguiendo las indicaci de la cuarta edicion en espaiiol de APA:

Rincon-Barreto, D. M., & Carmona-Cardona, C. A. (Comps.). (2026). Estudios en neurociencias cognitivas aplicadas. Fondo Editorial
Universidad Catdlica Luis Amig0. https://doi.org/10.21501/9786287765252



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es
http://www.funlam.edu.co/modules/fondoeditorial/
https://doi.org/10.21501/9786287765252
http://www.ucatolicaluisamigo.edu.co
mailto:fondo.editorial@amigo.edu.co
https://doi.org/10.21501/9786287765252

B 9 A |

Indice general

Pag.
Presentacion
Dubis Marcela Rincon-Barreto y César Andrés Carmona-Cardona
Capitulo 1
Estrategias enfocadas a docentes para el abordaje del Trastorno por
Déficit de Atencion/Hiperactividad (TDAH) en el aula: revision ........... 8

Alejandra Herrera Vélez, Isabela Garcia Lopera, Alejandra Bedoya Carrefio y Catalina
Quintero Lépez

Capitulo 2

Diferencias de género en la relacion entre empatia y acoso escolar en
AOIESCENLES ..o 38
Anyerson Stiths Gomez Tabares, Carlos Mauricio Agudelo-Gallego, César Andrés Carmona-
Cardona y Sandra Milena Mdnera Gallego

Capitulo 3

Deporte y vulnerabilidad al estrés: un estudio comparativo para inter-
venciones en ansiedad y depresion ............ccccocvverenennsensesenesensenenns 68
Laura Andrea Ledn, July Andrea Abaunza, Mayra Gomez y Natalia Riascos

Capitulo 4

Conciencia fonoldgica, lectura y vocabulario en niios hilingiies: conec-
tando primera y segunda lengua ............cccccoveveirerrenennsense e 93
Claudia Marcela Suescun Giraldo y Leidys Helena Rivera-Quiroz

A modo de cierre



Presentacion

En el espectro de las neurociencias, son multiples los avances y desarrollos
que han permitido una mejor comprensién del rol que desempena la actividad
cerebral en especies como la humana, asi como han posibilitado el avance de
la tecnologia y la innovacion en lo que concierne a la cognicién y el compor-
tamiento humano. Sin embargo, es conocido que esta proliferacion de conoci-
miento también ha llevado a una especie de era cerebro centrista, asi como a
la aparicién de pseudodisciplinas o pseudociencias que, cada dia, toman mas
fuerza conforme se alinean con las necesidades ya estudiadas por el marketing,
ademas porque suelen prometer soluciones y se refugian en expresiones llama-
tivas y aparentemente sélidas.

Actualmente, el prefijo “neuro” se ha convertido en una etiqueta pragmatica
y omnipresente utilizada en entornos académicos y comerciales, sin embargo,
esta expansion ha dado lugar a la proliferacion de propuestas que, en muchos
casos, carecen de sustento empirico y metodolégico sélido, pero se mime-
tizan falazmente como convincentes y aparentemente rigurosas. Frente a esta
tendencia, esta compilacion ofrece una postura critica y fundamentada que
invita a recuperar el valor ético y cientifico, a la vez que se posiciona como un
elemento susceptible de falsearse, comprobarse, replicarse y autocorregirse,
condiciones del conocimiento cientifico.

Los presentes capitulos tienen el propdsito de agrupar, de forma rigurosa,
resultados de investigacion en el marco de las neurociencias, abordando
diferentes elementos y problematicas actuales que impelen a los individuos,
sociedades y organizaciones, de manera que se continle desde precisiones
conceptuales y metodolégicas contribuyendo a su resolucion y atencion. Para
esto, se abordan diferentes perspectivas, avances, aplicaciones y limites del
conocimiento enriquecido por las neurociencias.




Presentacion
Dubis Marcela Rincon-Barreto y César Andrés Carmona-Cardona

En el primer capitulo, se aborda el Trastorno por Déficit de Atencion/Hipe-
ractividad (TDAH) y la necesidad de su intervencion en el contexto escolar,
especialmente, las estrategias empleadas por los docentes y su impacto en
la calidad educativa y la inclusién de nifios con este diagnéstico. El segundo,
analiza la relacion entre la empatia y los roles en el acoso escolar, diferenciando
las manifestaciones segun el género. Al final, se proporcionan claves para el
disefio de intervenciones preventivas de la violencia escolar, considerando
variables neurocognitivas y sociales involucradas en este fenémeno.

En el tercer capitulo, se analizan las respuestas psicofisioldgicas ante el
estrés en estudiantes deportistas y no deportistas, resaltando el papel de los
factores individuales en la modulacién del estrés y planteando la necesidad de
desarrollar estrategias de regulacion emocional adaptadas a diferentes perfiles.
Finalmente, el cuarto capitulo analiza el papel de la conciencia fonoldgica como
predictora en los procesos de adquisicion y desarrollo de una segunda lengua,
particularmente, en el aprendizaje de una segunda lengua como el inglés, en
poblacidn hispanoparlante.

Esta obra es una invitacion a reflexionar y aplicar con sentido ético y
pensamiento critico el conocimiento que aportan las neurociencias, un campo
dindmico, transversal y con profundas implicaciones en areas como la salud,
la educacion, la psicologia, la lingliistica, el deporte y la tecnologia. Por eso, se
constituye en una propuesta para pensar en prospectiva el papel de las neuro-
ciencias en la construccion de problemas de investigacion interdisciplinarios.

Esta dirigido a estudiantes, profesionales del deporte, de la salud y la
educacion, docentes e investigadores interesados en la revision de documentos
con una base sélida sustentada en la evidencia cientifica y comprometidos con
promover una aplicacién rigurosa y socialmente responsable del saber neuro-
cientifico en contextos educativos, clinicos y sociales.



Estudios en neurociencias cognitivas aplicadas

Lejos de prometer “neurosoluciones” simplistas o verdades absolutas, se
reconoce la complejidad del cerebro humano y de la mente como producto, asi
como su estrecha relacion con las mdltiples esferas y entornos en los que el
individuo se desenvuelve, interactia y de los que aprende. En este marco, la
investigacion aplicada cobra especial relevancia al facilitar el transito del labo-
ratorio (o los computadores) a escenarios reales donde las variables humanas,
sociales y ambientales desafian los modelos tedricos, pero, también, enriquecen
las posibilidades de intervencion para favorecer el bienestar humano.

Dubis Marcela Rincon-Barreto

César Andrés Carmona-Cardona
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Resumen

El Trastorno por Déficit de Atencidn/Hiperactividad (TDAH) es un cuadro clinico del
neurodesarrollo que se manifiesta con sintomatologia de desatencién, impulsividad
e hiperactividad. El tratamiento de infantes con TDAH, en el contexto escolar, es
fundamental. La psicoeducacion se considera una herramienta relevante para favo-
recer la comprension y el abordaje de los maestros.

Se realiz6 una revision de literatura con los repositorios de datos de Scopus y
Web of Science (WQOS), con investigaciones publicadas desde 2018 hasta 2025.
Tras aplicar los pardmetros de elegibilidad, se analizaron resultados de 15 estudios
sobre estrategias docentes para el manejo de nifos con TDAH. Los resultados de
la revision reportan diferentes estrategias conductuales, académicas, ambientales,
familiares y motivacionales para el tratamiento del TDAH en el contexto escolar.
Se concluye que la psicoeducacion a docentes es prioritaria para optimizar los
procesos de ensenanza en los nifos con TDAH.

Palabras clave

Escuelas, estrategias de intervencion, maestros, nifos, psicoeducacion, TDAH.
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Introduccion

El TDAH es una condicion del neurodesarrollo asociada a déficits cerebrales
en la corteza prefrontal (Zhang et al., 2018) que se manifiesta con sintomas de
desatencion e hiperactividad/impulsividad (Martinhago et al., 2019). Algunos
indicios de este trastorno son la imposibilidad para conservar el foco atencional
en la ejecucion de una tarea y la dificultad para seguir instrucciones. A los nifios
con esta condicidn, les cuesta permanecer sentados en su lugar de estudio y, por
lo general, se expresan de manera excesiva (American Psychiatric Association
[APA], 2021). Las manifestaciones clinicas son evidentes de manera precoz,
ya que surgen antes de iniciar la escolarizacion. El diagndstico se establece,
comunmente, en la etapa escolar (6 y 12 afios) y tiene una mayor prevalencia
en los hombres que en las mujeres (Koutsoklenis, 2023; Soriano-Ferrer & Eche-
garay-Bengoa, 2019).

El abordaje clinico de los trastornos del neurodesarrollo ha impulsado alter-
nativas para mejorar las intervenciones, en las que la psicoeducacion es un
modelo que brinda informacion a las redes de apoyo acerca de las caracteris-
ticas de la condicion y el tratamiento, con el fin de generar comprension y forta-
lecer la funcionalidad en las diferentes areas del desarrollo del individuo, tanto
a nivel familiar y social como educativo (Oliveira, 2023). En el caso especifico
del TDAH, la psicoeducacion no solo proporciona conocimientos esenciales
sobre la condicién, sino que, también, facilita la aplicacion de estrategias que
favorecen la adaptacion de los escolares en el contexto educativo (Miranda et
al., 2018).

Debido a que la ensefnanza y el aprendizaje estan influenciados por mdltiples
factores, la implementacion de la psicoeducacion resulta determinante para
fomentar el crecimiento académico y emocional de infantes con la condicion.
A través de este enfoque, los maestros logran adquirir estrategias practicas
para reconocer y manejar las manifestaciones del trastorno, de manera que

10
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logren promover espacios educativos inclusivos y efectivos en el ajuste de las
estrategias pedagdgicas a las necesidades individuales del alumno (Molinar &
Cervantes-Herrera, 2022).

Los maestros son agentes fundamentales en el progreso cognitivo y social
de los ninos. Gracias a su ejercicio profesional son los primeros en detectar
algunos de los sintomas asociados al TDAH; sin embargo, estos reportan
deficiencias en la comprension de las caracteristicas clinicas, en la etiologia e
intervencién del trastorno. Asimismo, carecen de capacitacion para acompanar
y ensefar a nifiios con esta condicion.

Cuando se trata de instituciones estatales y de metodologia de ensefanza
tradicional, los maestros de educacion especial presentan mayor conocimiento
frente al TDAH (Quispe et al., 2024). Existe una alta demanda, por parte de
maestros, en adquirir estrategias practicas para el manejo de las dificultades
cognitivas y comportamentales en las aulas, lo que es consecuente con la falta
de capacitacion de los maestros, esto, a su vez, incide en la salud mental por
elevados niveles de estrés, ansiedad y carga laboral, lo que conduce al ausen-
tismo que detiene los procesos de ensefnanza.

Por esta razon las instituciones educativas juegan un papel fundamental
para brindar recursos adecuados de capacitacion y apoyo interdisciplinario a los
maestros, con el fin de que logren promover un desarrollo positivo de formacion
académica y personal, segun la evaluacion de las necesidades educativas, para
optimar las técnicas de ensefianza-aprendizaje y la relacion docente-alumno
(Cueli et al., 2023; Ward et al., 2021).

El diagndstico del TDAH constituye el punto de partida de un proceso clinico
integral. El propdsito debe ser la intervencion oportuna y no la categorizacion
del infante en una entidad psicopatolégica (Quintero-Lopez et al., 2024). En
paises con brechas en el acceso a servicios de salud, muchos nifios diagnos-
ticados no logran acceder a programas terapéuticos integrales que articulen el
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acompanamiento clinico, escolar y familiar (Loh et al., 2022). En estos casos,
el contexto escolar se convierte en el escenario y recurso para promover el
desarrollo funcional, académico y socioemocional de algunos nifos con TDAH
(Fairman et al., 2020).

Los docentes requieren herramientas practicas y actualizadas que les
permitan actuar como agentes activos en los procesos de intervencion, a fin
de evitar que el diagndstico se convierta en una etiqueta que limite las opor-
tunidades de aprendizaje y adaptacion del nifo (McDougal et al., 2023). Por
esto, la investigacion tuvo como objetivo ejecutar una revision de literatura para
identificar estrategias utilizadas por los maestros, en el abordaje de nifios con
TDAH en el contexto escolar.

El trabajo buscd dar respuesta a la siguiente pregunta: ¢Cuéles practicas
de intervencion para maestros se identifican en la revision de literatura para el
abordaje de nifios con TDAH en el contexto educativo? La presente revision se
desarroll6 con la orientacion de los lineamientos de la guia Preferred Reporting
Items for Systematic reviews and Meta-Analyses ([PRISMA], Page et al., 2021),
con el fin de garantizar rigor en el proceso de identificar, seleccionar y analizar
la evidencia cientifica. Esta metodologia favorece la validez y confiabilidad de
resultados, asi como también permite que las estrategias identificadas puedan
orientar intervenciones contextualizadas y pertinentes para el abordaje del
TDAH en los entornos educativos. Las variables consideradas fueron el TDAH
como criterio y la psicoeducacion maestros como analisis.
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Método

Pericia de hisqueda y fuentes de informacion

Se realizd la exploracion de informacion en los repositorios Scopus y WOS
para el rastreo de antecedentes investigativos, articulos publicados durante los
Gltimos ocho afos. Se emplearon términos de bisqueda como psychoeducation,
intervention, strategy, tools, programs, teachers, ADHD, utilizando operadores
booleanos “OR” y “AND". A continuacion, se presenta la cadena de busqueda
empleada:

(TITLE-ABS-KEY (strategies) AND TITLE (adhd) AND TITLE (teachers) AND
TITLE-ABS-KEY (schools).

Criterios de elegibilidad

La seleccion de los articulos se realizd a partir de criterios de elegibilidad para
la inclusion y exclusién de investigaciones. Los criterios de inclusion fueron
(a) articulos que retomen las variables investigativas de criterio y andlisis, (b)
investigaciones empiricas, (c) articulos aceptados y publicados desde el 2018
hasta el 2025, (d) publicaciones escritas en inglés o espanol y (e) publicaciones
con metodologia cualitativa y cuantitativa. Se establecieron los siguientes crite-
rios de exclusion: (a) publicaciones que retomen otros contextos diferente al
escolar, (b) publicaciones que incluyan poblacion diferente a maestros, (c) arti-
culos que refieran trastornos del neurodesarrollo diferente al TDAH, (d) articulos
con maestros de educacion superior y (e) investigaciones que sean revisiones
sistematicas de literatura, metaandlisis, memorias de congresos, monografias,
manuales o libros.

« 13 )
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Recopilacion y cribado

Tres arbitros realizaron el analisis de los articulos, iniciando con una revision del
titulo, abstract y palabras clave. Las publicaciones que superaron este primer
filtro fueron posteriormente evaluadas mediante la lectura del texto completo.
La pesquisa de articulos en los repositorios permiti¢ identificar 59 estudios de
los cuales 33 fueron de Scopus y, 26, de WOS. Tras eliminar los duplicados, se
obtuvieron 48 estudios. Se realizo la eleccion de los articulos tras aplicar los
criterios de elegibilidad. Se excluyeron 33 articulos por las siguientes razones:
(a) contextos diferente al escolar =3, (b) poblacion diferente a maestros =4, (c)
trastornos del neurodesarrollo diferente al TDAH= 21, (d) articulos con maes-
tros de educacion superior =3 y (e) revisiones, metaanalisis =2. La Figura 1
presenta el flujograma.

Figura 1
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Resultados

Estudios seleccionados

Las investigaciones seleccionadas se sintetizan enla Tabla 1, en la que se incluye
la cita del autor, el pais donde se desarroll6 el estudio, la muestra, los instru-
mentos empleados, las estrategias docentes, los hallazgos y las limitaciones.
Esta organizacion permitié analizar la informacion para relacionar similitudes y
falencias sobre la tematica abordada.

<« 15 )
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Tabla 1

Pais Muestra Instrumentos Estrategias del docente Hallazgos y limitaciones

Hallazgos
-Se identificaron seis estrategias docentes para manejar el
Ignorar y hacer invisible la conducta TDAH en el aula, ignorar conductas disruptivas y reforzar la

no deseada. participacion.
N=11 L . . . .
n=9 Apoyar la participacion activa. - Pasar por alto ciertas conductas ayudé a mantener el flujo
(Tegtmejer, .. . Observacion etnografica Tiempo extra y atencion. de la clase.
Dinamarca M . ” S
2019) n=?2 Entrevistas Escudos y otros recursos fisicos/ Limitaciones
- organizativos. - Muestra pequeiia y limitada a dos aulas.
PG = . . o .
Pequefios mensajes repetidos y - Dificultad para generalizar los resultados a otros contextos
contacto fisico. educativos.
- Método de observacion basado en notas, sin grabaciones
en video.
Hallazgos
- Los docentes y consejeros escolares influyen en la decision
de los padres sobre el diagnéstico y medicacion del TDAH.
- Usan estrategias de persuasion como la normalizacién
de la medicacion, minimizar riesgos e indican beneficios
(Gesser- N =47 . académicos y sociales.
Persuadir a los padres para que e . .
Edelsburg n=236 . . . - Los padres suelen resistirse inicialmente, pero la insistencia
. . diagnostiquen a sus hijos. . , N
& Hamade Israel M&C Entrevista semiestructurada - y las quejas sobre el comportamiento de sus hijos los llevan
X Alentar a los padres a administrar la o
Boukai, n=1 medicacion a aceptar la medicacion.
2019) P ’ Limitaciones

- Muestra pequefa y no representativa.

- Dificultades en la recoleccion de datos, especialmente, en
la comunidad arabe.

- Posible sesgo en las respuestas por basarse en

percepciones.
Continda en la pagina siguiente
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Pais

Muestra

Instrumentos
Intervencion del
Cuestionario de
Expectativas Escolares

Estrategias del docente

Uso de estrategias de gestion de

Hallazgos y limitaciones

Hallazgos

(ASE). ; - Los maestros que poseen alta autoeficacia presentan
. aula (CMS) eficaces. ; . . AN
Inventario Breve de ” mayores intenciones de implementar estrategias individuales
. Elevada comprension sobre la .
Sintomas (BSI). L a los estudiantes con TDAH.
(Strelow et . N= o condicion genera apertura en la . - -
Alemania Autoritarismo de derecha . . - Se correlaciona de manera positiva el conocimiento del
al., 2020) 1.086 M actitud docente frente al estudiante. X X
(KSA-3). . maestro sobre el TDAH y el uso de estrategias efectivas.
. o Destrezas como la amabilidad, la L
Escala Orientacion al » . . Limitaciones
- . colaboracion y el altruismo tienen . . ,
dominio social (SDO). - . - El estudio se realiza a través de un esbozo transversal,
- relacion en el uso de CMS eficaces. . .
Big Five Inventory (BFI). limita presentar causas de los resultados.
Escala de Reactividad al
Estrés Percibida (PSRS).
Hallazgos
Estrategias CMS en las que Tlener. una adecuada actitud hace que las estrategias sean
. mas eficaces.
el maestro adopta una actitud S . .
) - La aplicacion de estrategias de gestion en el aula
adecuada para que dichas . - . ,
. ) . contribuye con reduccion sostenida de los sintomas.
estrategias sean efectivas. Ademas, . .
. Limitaciones
(Strelow et . N =599 . el docente presenta una actitud . L ) .
Alemania Encuesta virtual . . - El estudio se basa en un cuestionario realizado en linea y,
al., 2021) M comprensiva y respetuosa hacia

los estudiantes con TDAH. Logran
entender experiencias personales,
influencias sociales y diferencias
individuales.

en consecuencia, los resultados podrian estar influenciados
por sesgos.

-No se cuenta con una explicacion sobre por qué algunos
maestros abandonaron la encuesta.

-Presenta un sesgo de género, ya que se incluyé mas
docentes mujeres que hombres.

<« 17 )
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Inicia en la pagina anterior

Pais

Muestra

Instrumentos

Estrategias del docente

Los profesores de educacion
especial incluyen intervencion
conductual y académica e
intervencion en el hogar/padres.

Hallazgos y limitaciones

Hallazgos
- Se encuentran diferencias entre las instituciones publicas y

N =52 Escalade Referencia para  Los maestros de educacion . L ) . .
. . . L privadas. Estas Ultimas perciben e implementan estrategias
(Elhoweris  Emiratos n=15 el TDAH. general utilizaron, (inicamente, . .
" T . : » de apoyo, para el manejo de estudiantes, como el uso de
etal, Arabes MEE Cuestionario de estrategias la intervencion conductual y recursos tecnologicos
2020) Unidos n=37 demanejo del TDAH académica. Limitaciones ’
MEG (AMSQ). Relacion significativa positiva entre . . . . .
i - Falta de evidencia empirica. Las intervenciones docentes y
la comprensién de los profesores .
- la muestra no son representativas.
sobre el trastorno, los afios de
experiencia y la aceptabilidad de la
medicacion.
Los maestros adaptan recursos
didacticos especificos, a
cada alumno con TDAH, para Hallazgos
aumentar los niveles de atencion, - Los maestros utilizan estrategias de apoyo diferenciadas,
. concentracion y autocontrol adaptan las medidas académicas segln las necesidades
=6 Grupo focal abierto no ; - p .
- (auriculares, plastilina, pelota especificas de cada alumno, reconocen sus tendencias
(De Villiers n=>5 estructurado. - . ! . ; -
. . terapéutica, caja sensorial, entre conductuales, capacidades intelectuales y debilidades.
& Barnard, Sudafrica MEP Observacion en campo. X o
P otros). Los maestros implementan  Limitaciones
2022) n=1 Entrevista individual , . I . . .
. métodos de gestion de aula por - No se identificaron estrategias de apoyo emocional y social
MEPP  semiestructurada.

estructura fisica (posicion del
estudiante en el aula, pizarras
electrénicas y elementos visuales)
que permiten el paso a paso de las
actividades y tutorias con pares.

como habilidades sociales y autogestion, lo que limita la
comprension integral del apoyo brindado a los estudiantes
con TDAH.

<« 18 )»
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Inicia en la pagina anterior

Pais

Muestra Instrumentos

Estrategias del docente

Hallazgos y limitaciones

Cuestionario sobre
estrategias gestion de
aula. Cuestionario de

Los docentes de primaria utilizan
estrategias de gestion de aula de

Hallazgos

- La mayoria de los docentes utilizan estrategias de manejo
del aula, aunque la frecuencia y percepcion de efectividad
varian segun el nivel escolar. Las caracteristicas del
docente, como experiencia, conocimientos y actitudes, estan

(Gaastra et Paises N =140 - tipo antecedente que van orientadas . . .
. conocimientos sobre el . . relacionadas con la frecuencia de uso de estas estrategias.
al., 2020) Bajos M a controlar o manipular estimulos o
TDAH. 0 eventos que preceden de la Limitaciones
Cuestionario de actitudes que prec - Falta de representatividad de la muestra de docentes. Solo
conducta del estudiante. = . L
sobre el TDAH. una pequefia proporcion participd, lo que genera un sesgo
de respuesta al favorecer a docentes con mayor interés en
el tema.
Estrategias efectivas: estructuracion
del aula y rutina clara, uso de
refuerzos positivos, instrucciones Hallazgos
N = breves y claras, provision de ayuda - Se identificaron tres perfiles de actitud hacia los nifios con
175 4 visual y organizativa, uso de pausas TDAH: negativo (22 %), moderado (27 %) y extremo (52 %).
= activas, asignacion de tareas en -El perfil extremo mostré mayor conocimiento y uso de
1086 Cuestionario de porciones pequefias, ubicacion eg_trateglas efectivas, lo que es beneficioso para trabajar con
(Dort et al., Aemania  MF Expectativas sobre el TDAH estratégica en la clase, uso de nifos con TDAH.
2020) p sefiales no verbales, estrategias - Un alto porcentaje de docentes en servicio tenia una actitud

n=599 enlaEscuela (ASE).
M

n=109

PF

inefectivas: uso excesivo de castigos
0 sanciones, enfoque en lo negativo,
falta de estructura y normas claras,
ignorar la necesidad de ajustes
individuales, dar instrucciones largas
y complejas, regafiar publicamente,
no permitir pausas 0 movimiento.

negativa, lo que podria afectar la relacién con los nifios con
TDAH.

Limitaciones

- Baja consistencia interna en algunas escalas utilizadas.

< 19 )
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Inicia en la pagina anterior

Pais Muestra Instrumentos Estrategias del docente Hallazgos y limitaciones

Reforzar las expectativas de
comportamiento positivo en el aula.
Reforzar las expectativas de
inclusién entre pares.

Hallazgos
El uso de estrategias MOSAIC influyen en los logros

N =206 : o educativos y sociales de los estudiantes.
. . . . Breve tiempo de calidad individual o
Canada n=12  Making Socially Accepting ) Limitaciones
(Owens et ; entre el maestro y el estudiante .
Estados M Inclusive Classrooms ) Muestra reducida de docentes. Tampoco se evaluaron las
al., 2021) . (CARE time). o ” . -
Unidos n=194 (MOSAIC). . . estrategias dirigidas especificamente a estudiantes objetivo
Correcciones discretas para el L e . .
E ; ) . contra no objetivo, lo que dificulta determinar si los efectos
comportamiento inapropiado. Qo . ) .
. son atribuibles al tipo de estudiante o a las estrategias del
Declaraciones del maestro que
,. MOSAIC.
resaltan, especificamente, las
fortalezas personales.
- Recursos visuales.
- Ajustes de aula.
ﬁzgzﬁag%ﬁ?r:?ﬁ\./idualizada Hallazgos
o - Los nifios tienen conocimiento limitado sobre TDAH,
- Division de tareas en pasos . . ; .
o mientras que los maestros entienden mejor los sintomas.
pequenos. . i
N=16 y . -Se usan estrategias generales y especificas en el aula. La
- Repeticién y recordatorios - ] "
(McDougal . n==6 . efectividad varia entre nifios.
Reino Entrevistas constantes. = .
etal., . M ) . . - Los compaiieros juegan un rol fundamental en el
Unido semiestructuradas - Uso de canciones y mnemotecnias o .
2023) n=10 . aprendizaje y apoyo social.
para la memoria. N
E Limitaciones

- Rutinas estructuradas.

- Asignacion de asientos
estratégicos.

- Pausas activas y encargos.

- Refuerzo positivo y motivacion del
docente.

- Muestra pequefa y no representativa.
- No se registr6 el uso de medicacion.
- No se evaluaron todas las condiciones comorbidas.

Continda en la pagina siguiente
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Inicia en la pagina anterior

Pais Muestra Instrumentos Estrategias del docente Hallazgos y limitaciones

Hallazgos
- Los docentes comprenden la ensefianza diferenciada y la
aplican en el aula.

Adaptacion del contenido: - Se usan estrategias como ajustes en contenido, ubicacién
- Uso de andamiaje y recordatorios.  estratégica y refuerzo positivo.
N=§ - Aprendizaje practico y activo. - No suelen modificar evaluaciones para estudiantes con
n B 3 - Acomodaciones en el aula. TDAH.
(Gibbs, Australia M_ Entrevistas - Flexibilidad en la movilidad. - Los lideres escolares no tienen claridad sobre como se
2023) n=?2 semiestructuradas - Ambiente estructurado y diferencian las evaluaciones.
LE_ predecible. Limitaciones
-Ajustes en las evaluaciones. - Muestra pequefa (cinco participantes) y de un solo colegio.
- Monitoreo y seguimiento continuo. - No se puede generalizar a todas las escuelas australianas.
- Uso de refuerzo positivo. - Falta de investigacion previa sobre ensefianza diferenciada
para TDAH.
- No se evalu6 el impacto directo en el desempefio
académico.
Hallazgos
N =48 Gestion de la conducta, participacion A través del debate y basandose en sus experiencias
n=19 de los estudiantes, adaptaciones personales, identificaron nuevas estrategias para apoyar a
(Isenor et . Encuesta. - ;
Canada MEP académicas, conducta de los los estudiantes con TDAH.
al., 2021) Debate. o ) S
n=29 docentes, adaptacion ambiental e Limitaciones
PP inclusion. - Poca muestra.

- Al realizarse la encuesta en linea, se afecto la participacion.

Continda en la pagina siguiente
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Inicia en la pagina anterior
Pais Muestra Instrumentos Estrategias del docente Hallazgos y limitaciones
Estrategias basadas en
antecedentes:

- Proporcionar estructura y reglas
claras para mejorar la organizacion y
el control del comportamiento.

- Dar instrucciones especificas y

. . .. Hallazgos
directas para facilitar la comprension . . . ” -
- Se redujeron los sintomas de inatencién en los nifios con
de las tareas.
- N ) TDAH.

- Anticipar situaciones desafiantes, . . . .

Escala de Fortalezas Lo ) -~ - No hubo cambios relevantes en la hiperactividad motora ni
" discutiendo previamente con el nifio.

y Debilidades de los verbal.

-Organizar el ambiente del aula para

Sintomas del TDAH y el Lo . .
minimizar distracciones y favorecer

N =167 Comportamiento Normal

Ambas intervenciones (antecedentes y consecuencias)
fueron igualmente efectivas.

la concentracion. L - . -
. n=77 (SWAN). . - Mejor¢ la funcionalidad escolar y social de los nifios.
Staszot;tz) E:.'g:s Escala de Evaluacion Es:]r:\;iﬁf:c:);sadas en - Los efectos se mantuvieron hasta tres meses después.
v I n=90 de Trastornos del ) . Limitaciones
. . . - Uso del refuerzo positivo, como - -
E Comportamiento Disruptivo elogios y fecompensas, para - La muestra incluia casos leves de TDAH, lo que limita la
(DBDRS). y p P generalizacion.

o reforzar conductas adecuadas. ,
Escala de Evaluacion del - Pocas observaciones en el aula.

Deterioro Funcional (IRS). ;1Linﬁ;a;:::ﬂ?g::ﬁ'c::e::;d:\fitar - No se valord la consistencia en el suministro de estrategias
reforzarlas de manera involuntaria. por parte de los docentes. -

_ Aplicacion de consecuencias - Falta de un grupo de control en el seguimiento a largo
negativas, como la pérdida plazo.
de privilegios, en casos de
comportamiento disruptivo.

- Uso del modelado y moldeamiento,
guiando progresivamente al nifio
hasta lograr la conducta deseada.

Continda en la pagina siguiente
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Pais Muestra Instrumentos Estrategias del docente Hallazgos y limitaciones

Hallazgos
- Un mayor uso de consecuencias negativas estuvo asociado
. o . con mejoras en la conducta de los nifos.
Psicoeducacion para padres:

= . . - Un mayor uso de psicoeducacion con padres se asocio con
informacion sobre el TDAH y su y p p

2594 . reduccion de los sintomas.
. - tratamiento. . PR . .
. E Manuales de intervencion . . - La instruccion individual resulté mas efectiva que la
(Hornstra  Paises . Consecuencias negativas: uso de -l . ) . .
. n= para evaluar la frecuencia A grupal en la reduccion de la inatencion y la hiperactividad-
etal, bajos S - correccion e ignorar conductas : L
. 1596 y aplicacion de las técnicas . impulsividad.
2023) Bélgica inadecuadas. o
Gl conductuales. ) Lo Limitaciones
Entrenamiento individual contra - .-
n=998 ) A . - No se pudo evaluar la efectividad de cada técnica por
grupal: se observd mayor efectividad . X
GC : Lo separado, ya que los programas combinaban varias
en entrenamientos individuales. .
estrategias.
- La aplicacion real de las técnicas en la practica no se midid
directamente.
Hallazgos
El estudio identificd que existe un nivel moderado de uso de
practicas educativas y conductuales basadas en evidencia.
Identifican debilidades en la aplicacion e implementacion
. de estas estrategias, debido a la falta de conocimiento
- Intervenciones conductuales. o T . .
T adecuado, conciencia insuficiente y actitudes negativas por
- Planes educativos individualizados. e .
. o A parte de la administracion escolar y los padres. Los docentes
. . Entrevista abierta individual. - Modificacion del aula. , - o
(Alnaim,  Arabia N =108 enfrentan obstaculos como procedimientos de derivacion
. Grupo Focal - Contratos conductuales y e .
2023) Saudita MEE . " poco claros, limitaciones de tiempo, falta de programas
Encuesta reforzamientos positivos.

especificos para estudiantes con TDAH y la ocultacion del
diagndstico por parte de los padres.

Limitaciones

Se enfocd solo en las perspectivas de docentes, sin
considerar las opiniones de otros actores como estudiantes,
padres y administradores, lo que limita una comprension
completa.

- Inclusion de estudiantes para toma
de decisiones escolares.

Nota. N = Muestra total. n = Grupos muestrales. M = Maestros. E = Estudiante. P = Padres. PG = Pedagogos. MEE = Maestros de educacién especial. MEG = Maestros de educacion general. MEP =
Maestros de escuelas publicas. MEPP = Maestros de escuelas privadas. MF = Maestros en formacion. PF= Psicoterapeutas en formacion. LE = Lideres escolares. M&C = Maestros y consejeros. MEP =

Maestros Estudiantes de posgrado. PP = Participacion publica. GI = Grupo de Intervencion. GC = Grupo de Control.
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Discusion

El objetivo de la presente investigacion fue realizar una revision de literatura
que permitiera identificar herramientas y estrategias utilizadas por los maestros
en el abordaje de nifos con TDAH en el contexto escolar. Las investigaciones
analizadas utilizaron instrumentos de medicion como entrevistas semiestruc-
turadas, cuestionarios sobre estrategias, actitudes y conocimientos del TDAH,
observacion directa, encuestas, debates, entre otros (Alnaim, 2023; Gaastra et
al., 2020; Isenor et al., 2021).

Las estrategias de gestion de aula (CMS) son un conjunto de técnicas
docentes caracterizadas por crear un ambiente de aprendizaje dptimo dentro del
aula. Se utilizan, principalmente, para aumentar el rendimiento y minimizar los
comportamientos inadecuados que interrumpen las dindmicas escolares (Zemp
et al., 2021), han evidenciado ser efectivas en diferentes contextos escolares.
La principal limitacion es el desconocimiento que poseen los maestros sobre
el TDAH, que influye directamente en la efectividad de estas técnicas para
ser implementadas en el aula. Segun Strelow et al. (2021), los maestros que
emplean CMS de manera eficaz adoptan una actitud comprensiva y respetuosa
hacia los estudiantes con TDAH, lo que permite que reconozcan experiencias
personales, contextos sociales y diferencias individuales. Asimismo, Strelow
et al. (2020) sefalan que el conocimiento sobre la sintomatologia y curso del
TDAH esta relacionado con una actitud positiva asociada a habilidades como
amabilidad, cooperacion y altruismo por parte del docente, lo que se traduce en
un manejo efectivo dentro del aula.

Se evidenciaron diferencias en el uso de estrategias de intervencion en el
TDAH dependiendo de la formacion docente. Se considera que los maestros
de educacion especial suelen aplicar técnicas integrales de tipo conductual
y académicas, asi como también vinculan a los padres en los esquemas de
accion. Los maestros de educacion general tienden a centrarse de manera
exclusiva en estrategias ejecutadas en el aula, dejando de lado el contexto
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familiar (Elhoweris et al., 2020). Se report6 una relacion positiva entre el cono-
cimiento de los profesores sobre el TDAH, los anos de experiencia docente con
el TDAH y la aceptabilidad de la medicacion (Gesser-Edelsburg & Boukai, 2019).

Las estrategias que se identificaron en la revision son diversas y la imple-
mentacion de estas conserva relacion segln el tipo de docente, escuela,
estudiante y otros factores asociados al contexto educativo. Se categorizan las
estrategias utilizadas segun la siguiente clasificacion: estrategias conductuales,
estrategias académicas, estrategias motivacionales, estrategias ambientales y
estrategias familiares.

Estrategias conductuales

Este tipo de estrategias se centra, principalmente, en disminuir las conductas no
deseadas en el aula. Los maestros de primaria utilizan, principalmente, CMS de
tipo antecedente, es decir, que van orientadas a controlar o manipular estimulos
o eventos que preceden la conducta del estudiante, como el uso de pausas
activas, senales no verbales, ejercicios de control de impulsos y manejo de
contingencias. Estas herramientas han demostrado ser efectivas en el entorno
escolar, ya que se adaptan tanto a la edad de los ninos como al tamano del
grupo (Gaastra et al., 2020; Staff et al., 2022). Otros autores afirman que los
maestros emplean técnicas frente a comportamientos ejecutados, como ignorar
la conducta no deseada y brindar pequenas instrucciones repetidas (Dort et al.,
2020; Tegtmejer, 2019).

Los maestros también han aplicado herramientas que suelen ser ineficaces
al no generar cambios conductuales en los alumnos, en ocasiones, hacen uso
excesivo de castigos y sanciones, implementan un lenguaje negativo e impiden
el movimiento, conductas que suelen ser contraproducentes debido a que
generan un distanciamiento en la relacion alumno-maestro, lo que afecta el
componente emocional de los estudiantes, incluso, pueden detonar trastornos
del estado de animo (Dort et al., 2020; Masi & Gignac, 2016).
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A lo largo de los ultimos 20 afos, los docentes han reportado aumento
en el nimero de estudiantes con TDAH en las aulas, lo cual ha exigido una
constante adaptacion de practicas pedagogicas. Las estrategias de manejo
conductual, como los sistemas de recompensas, han sido tradicionalmente
las mas utilizadas para el control de sintomas; sin embargo, su aplicacién ha
disminuido progresivamente debido a la incorporacion de enfoques mas inte-
grativos, orientados a favorecer una mejor adaptacion escolar (Schatz et al.,
2021). La evidencia sugiere que cuando las estrategias conductuales se aplican
con claridad y consistencia pueden mejorar considerablemente la atencion de
los estudiantes con TDAH en el aula, lo que refuerza el papel activo del docente
en el manejo efectivo de estas conductas (Staff et al., 2022).

Estrategias académicas

Las estrategias implementadas en el aula por los maestros, segun De Villiers y
Barnard (2022), personalizan los recursos didacticos para cada estudiante con
TDAH, con el fin de mejorar su atencidn, concentracion y autocontrol. También,
Utilizan algunas herramientas como auriculares, plastilina, pelotas terapéuticas
y cajas sensoriales. Sugieren que los maestros identifiquen las conductas
particulares del alumno, asi como sus necesidades emocionales, sociales,
habilidades y areas de dificultad intelectual, para luego seleccionar y ajustar las
estrategias de apoyo adecuadas a cada caso.

Las estrategias mas efectivas incluyen el uso de refuerzos positivos como
dar instrucciones breves y claras y apoyo visual, asi como dividir tareas en
partes mas pequenas. Las estrategias menos eficaces estan relacionadas con
la falta de estructura y normas definidas, asi como con el uso de instrucciones
largas y complejas (Dort et al., 2020).

Otras estrategias académicas implementadas por los maestros incluyen el
uso de materiales audiovisuales: plasmar el horario, realizar ajustes en el aula,
ubicar al nifio en un lugar donde haya menos distraccion y el apoyo entre pares,
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que consiste en colocar al nifo a trabajar en grupos pequenos con estudiantes
que actiien como modelos positivos. Estas estrategias contribuyen a una adap-
tacion individualizada, lo que implica implementar diversas alternativas hasta
encontrar la mas efectiva (McDougal et al., 2023). Segln Gibbs (2023), los
maestros utilizan estrategias como la instruccion diferenciada, donde se adapta
la ensenanza a las necesidades de los estudiantes, lo cual debe estar acompa-
fado por el apoyo del centro educativo para ser efectiva.

Estrategias motivacionales

Las estrategias motivacionales desempefan un papel fundamental en el apren-
dizaje de los estudiantes con TDAH. Para promover la participacion activa,
incrementar el interés y disminuir las distracciones en el aula, se debe propor-
cionar tiempo adicional en la ejecucion de tareas y atencion personalizada, lo
que facilita la asimilacion de informacion y reduce la frustracion ocasionada
por el ritmo de la ensenanza. Las estrategias MOSAIC y CARE time se aplican
para incrementar los niveles motivacionales en los estudiantes, van dirigidas a
fortalecer las relaciones entre pares, resaltar las fortalezas y habilidades, elogiar
logros, incluir tiempo de calidad entre maestro y alumno. El refuerzo positivo
se considera un método eficaz para vigorizar conductas apropiadas, permite
generar un espacio académico con mayor participacion, compromiso e inicia-
tiva. La falta de adaptaciones individuales o los regafos en plblico generan
ansiedad y desmotivacion, lo que afecta el rendimiento (Dort et al., 2020; Tegt-
mejer, 2019; Owens et al., 2021).
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Estrategias ambientales

Las estrategias ambientales identificadas, para el manejo en el aula, incluyen
la organizacion del entorno fisico del salon, el establecimiento de rutinas y la
manipulacion de estimulos externos mediante instrucciones explicitas que
impactan en la conducta, adaptacion y concentracion de los estudiantes. Estos
ajustes permiten generar un ambiente estructurado, seguro y predecible que
ayuda a regular el comportamiento y prevenir las conductas disruptivas (Dort et
al., 2020; Gaastra et al., 2020).

Entre estas estrategias, que resultan efectivas, se prioriza la ubicacion
intencional de los estudiantes en el aula, lo que permite al docente guiar de
manera mas individualizada al alumno en la ejecucion de las tareas y alejarlo
de posibles elementos distractores (ventanas u objetos). El uso de pizarras
electronicas y elementos visuales como un listado de tareas, reglas de aula y
horarios asignados permiten potencializar la planificacion y autonomia. Estas se
acompanan de sefales no verbales del docente, las cuales son un apoyo en el
refuerzo de las normas establecidas de manera constante y no interrumpen la
dinamica de la clase. Otras estrategias incluyen las pausas activas y el tiempo
extra, que permiten asignar momentos determinados de movimiento controlado
para mejorar la autorregulacion (De Villiers & Barnard, 2022; McDougal et al.,
2023; Gibbs, 2023).

Estrategias familiares

Algunos maestros utilizan la estrategia de persuasion con los padres para
facilitar que el diagndstico del TDAH y el tratamiento psicofarmacolégico
sean proporcionados adecuadamente. Estos procesos pueden generar bene-
ficios frente al rendimiento académico y mejorar las interacciones sociales
(Gesser-Edelsburg & Boukai, 2019). El apoyo familiar es un pilar importante
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para el desarrollo escolar y social de los nifios con TDAH, por tanto, es funda-
mental establecer una comunicacion positiva y fomentar el trabajo en equipo
entre docentes, alumnos y padres de familia, lo que permite reforzar estrategias
aplicables en ambos entornos. Los maestros sefialan que existe la tendencia
de algunos padres de ocultar los diagndsticos y evitar manifestar informacion
relevante, lo que dificulta una intervencion individualizada y efectiva, entonces,
es prioritario abordar las creencias y percepciones de las familias sobre el TDAH
(Alnaim, 2023; Hornstra et al., 2023).

Conclusion

Abordar el TDAH en el entorno escolar exige un enfoque integral que combine
diversas estrategias adaptadas a las particularidades de cada estudiante. No
existe una (nica metodologia que garantice el éxito, por lo que es fundamental
que los docentes cuenten con variadas estrategias que les permitan gestionar
tanto el comportamiento como el proceso de aprendizaje de los nifios con
TDAH en el aula. La combinacion de estrategias conductuales, académicas,
motivacionales, ambientales y familiares favorece la adaptacion del estudiante
y contribuye a un ambiente escolar mas inclusivo y estructurado.

La psicoeducacion continua de los docentes, en este ambito, resulta rele-
vante para lograr garantizar la correcta aplicacion de estas estrategias, ya que
un mayor conocimiento y manejo sobre el TDAH no solo mejora la eficacia de
las intervenciones en el aula, sino que, también, promueve una actitud empatica
hacia los estudiantes con esta condicion del neurodesarrollo. La capacitacion
debe enfocarse en la implementacion de técnicas, estrategias especificas y
en el desarrollo de habilidades socioemocionales que faciliten la relacion
entre maestro-alumno. Se ha sefalado que los programas de intervencion que
combinan el conocimiento tedrico con estrategias practicas y personalizadas
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tanto para padres como para docentes tienden a ser mas efectivos en el manejo
del TDAH. Este enfoque permite comprender la condicién e intervenir de forma
concreta y adaptada a cada contexto.

El trabajo colaborativo entre la escuela y la familia es esencial para el
éxito de cualquier intervencion. La comunicacion constante con los padres y la
participacion activa en el proceso permiten reforzar en el hogar las estrategias
aplicadas en el aula, suscitando asi una mayor estabilidad en el desarrollo del
nifio y en la adaptacion en ambos entornos. El reto de los maestros no solo
gira en torno a la aplicacion de estrategias, sino, también, de la construccion
de un entorno de aprendizaje flexible y motivador que fomente el bienestar y el
desarrollo integral de los nifios con TDAH en las aulas de clase.
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Resumen

El acoso escolar afecta negativamente a los individuos y sus contextos manifes-
tandose en diferentes tipos de violencia. La empatia, como parte de la cognicion
social, regula las conductas agresivas en los roles de victima y agresor, pero su
relacién con estos roles varia segtn el género. El objetivo fue analizar las diferen-
cias de género en la relacion que existe entre la empatia y los roles de victimay el
agresor en adolescentes. El método utilizado fue cuantitativo, transversal y asocia-
tivo. Se analizaron las correlaciones existentes entre las variables y se aplicé una
regresion logistica binaria para estudiar el impacto de la empatia en la probabilidad
de asumir estos roles.

La muestra estuvo conformada por 327 adolescentes (M = 14,45, DE = 1,98). El
65,14 % reportd victimizacion, especialmente, las mujeres (70,63 %), el 26,30 %
fue agresores, mas en hombres (29,34 %). La empatia cognitiva se asocid positiva-
mente con los roles de victima y agresion. No se encontrd relacion entre la empatia
afectiva y los roles.

Palabras clave

Acoso escolar, adolescentes, agresor, empatia, género, neurociencias, victima.
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Introduccion

El acoso escolar, como fendmeno social, afecta la interaccion entre los dife-
rentes sujetos que confluyen en la escuela, lo que trae consigo un desequilibrio
entre las normas institucionales y sociales que puede manifestarse a través de
los diferentes tipos de violencia, como la fisica, la psicolégica o la verbal, los
cuales incluyen canales como las burlas, el hostigamiento o la exclusion (Low
et al., 2025).

Estudios recientes han demostrado que el acoso escolar es altamente
prevalente en las formas de agresor o victima, ya que supera el 30 % de los
estudiantes y afecta los diferentes ambitos de la salud (Coyle et al., 2021), entre
los cuales se encuentran trastornos de suefo, depresion, baja autoestima, hipe-
ractividad, ideacion o conductas suicidas (Gomez-Tabares et al., 2024; Mital
et al., 2025; Davis et al., 2018), que tienen como efecto el bajo rendimiento
escolar (Li et al., 2020).

Particularmente, en Colombia, los datos presentados por las instituciones
educativas sobre el acoso escolar han evidenciado su crecimiento en los Gltimos
anos. Para el 2024, se reportaron 12 571 casos de convivencia escolar, 329 en
Antioquia y, 297, en Medellin (Ministerio de Educacion Nacional [MEN], 2024).
Especificamente, en lo relacionado con acoso escolar o ciberacoso, se repor-
taron 1 613 casos, de los cuales 198 fueron en Antioquia y, 160, en Medellin.

A pesar de la relevancia e impacto de este fendmeno, no hay una cifra
unificada sobre la prevalencia del acoso escolar en Colombia. Un estudio
reciente (Gdmez-Tabares et al., 2024) sefnalé que el 80 % de los adolescentes
indicaron haber sido victimas de acoso escolar, al menos una vez, y el 70 %,
de ciberacoso. Estudios previos (Avila-Toscano et al., 2010; Paez et al., 202043,
2020b) han reportado que entre el 33,8 % y el 36,6 % de los estudiantes han
sido victimizados vy, entre el 14,2 % y el 22,3 %, han informado ser agresores.
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El estudio de Gonzales et al. (2014) report6 una cifra mayor al sefalar que el
37,6 % de una muestra de 3 373 escolares, en Medellin, han sido agresores en
el acoso escolar, en esta, la agresion verbal es la forma mas frecuente.

En este contexto, la cognicidn social asume un rol regulador en el sistema
en el que se desenvuelve el individuo y le brinda herramientas para procesar y
responder a las sefales sociales necesarias para la adaptacion a un ambiente
particular, como lo es el escolar (Decety et al., 2010; Eisenberg et al., 2010).

La empatia, como subdimensién de la cognicién social, es un componente
clave que involucra tanto la habilidad de comprender como de compartir las
emociones de los demas, lo que facilita el relacionamiento interpersonal, la reso-
lucion de conflictos y la prevencion de comportamientos disruptivos (Zabala et
al., 2018). Investigaciones (Zych et al., 2019) han sugerido que niveles elevados
de empatia pueden actuar como factor protector contra el acoso escolar y el
ciberacoso, aunque la efectividad de las intervenciones varia segun las carac-
teristicas del programa y la poblacion estudiada. La ausencia y la incapacidad
de percibir las consecuencias emocionales contribuyen al mantenimiento de
conductas como el acoso escolar.

La literatura ha demostrado que, en la adolescencia, las mujeres presentan
puntuaciones mas altas en empatia afectiva que los hombres (Arango-Tobdn
et al., 2020). Esta diferencia de género, en la empatia, se ha asociado con
variaciones en la participacion en conductas agresivas. Por ejemplo, niveles
elevados de empatia afectiva se han correlacionado con una menor propension
a involucrarse en conductas agresivas y agresion proactiva (Deschamps et al.,
2018; Carmona-Cardona et al., 2025; Harrison et al., 2025). Por el contrario,
bajos niveles de empatia afectiva han sido predictores de comportamientos
agresivos reactivos (Dryburgh & Vachon, 2019).

Se ha encontrado que la funcion de la empatia implica la activacion de
circuitos cerebrales especificos, como los de la corteza cingulada anterior y
los de la insula, que facilitan la comprension y resonancia de las emociones de
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los demas, ademas de los de la corteza prefrontal ventromedial y dorsolateral,
areas involucradas en la percepcion y procesamiento de las emociones ajenas,
lo que permite una respuesta empatica adecuada basada en la toma de deci-
siones mediada por las consecuencias de sus actos a largo plazo (Hernandez et
al., 2009; Perry et al., 2001; Filippetti et al., 2012).

Al respecto, el estudio de Kim et al. (2020) empled procedimientos de
resonancia magnética funcional (RMf) para analizar las diferencias en la acti-
vacion cerebral en la capacidad empatica durante tareas de empatia cognitiva
y emocional en adolescentes y adultos jovenes. Se encontré que la empatia
cognitiva y emocional fueron significativamente menores en los adolescentes
que en los adultos. Durante la ejecucion de tareas de empatia emocional, los
adolescentes presentaron una mayor activacion que los adultos, en el giro
temporal transverso derecho, la insula derecha, el I6bulo parietal superior
derecho, el giro precentral derecho y el tdlamo derecho. No hubo diferencias
significativas, en la activacion cerebral, en tareas de empatia cognitiva entre los
adolescentes y adultos. En los adolescentes, la empatia cognitiva (dimension
fantasia) correlacioné inversamente con la actividad en el I6bulo parietal supe-
rior derecho durante la condicion de empatia emocional. Los hallazgos indican
que los adolescentes muestran hiperactivacion compensatoria, en las regiones
cerebrales relacionadas con la empatia afectiva, como resultado de una menor
capacidad en empatia cognitiva (Kim et al., 2020).

La variabilidad en la activacién de los circuitos podria explicar las diferen-
cias de género observadas en la empatia y, por ende, en la participacion en
conductas agresivas. Déficits en estas areas se han asociado con dificultades
en la regulacion emocional y una mayor propension a conductas agresivas, lo
que presenta implicaciones en el funcionamiento social y resalta la importancia
de la empatia en la prevencion del acoso escolar (Crocetti et al., 2016).

De acuerdo con el género y el rol de victima, Wang et al. (2009) encon-
traron que los nifos tendian a involucrarse mas en el acoso fisico o verbal,
mientras que, las nifas, se veian mas afectadas por el acoso relacional y el
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ciberacoso. Investigaciones recientes (Burns et al., 2022; Low et al., 2025;
Smith et al., 2018) también han demostrado que las adolescentes presentan
una probabilidad significativamente mayor de ser victimas de acoso escolar, en
comparacion con sus pares masculinos.

En cuanto al rol de agresor, los nifios mostraron una mayor probabilidad de
ser agresores en situaciones de ciberacoso (Wang et al., 2009). Ademas, aque-
llos que reportaron experiencias de violencia dentro del hogar tenian una mayor
probabilidad de ser tanto agresores como victimas e, incluso, ambos (Fujikawa
et al., 2016). Esto sugiere que la falta de un sistema de apoyo adecuado, la
ausencia de figuras parentales significativas o la falta de pautas claras durante
la crianza puede aumentar la predisposicion a participar en conductas relacio-
nadas con el acoso escolar.

La evidencia sobre las diferencias de género en las asociaciones entre la
empatia y los roles de victima y agresor no son claras, debido a que los resul-
tados son mixtos, no concluyentes o se reportan (nicamente datos de uno u
otro rol. La evidencia no permite explicar la interaccion de la empatia como
subdominio de la cognicidn social, en funcion del género y el rol que se desem-
peia en el acoso escolar. Una revision sistematica reciente (Carmona-Cardona
et al., 2024) evidencia la funcion inhibitoria de la empatia en la agresion, parti-
cularmente en hombres, no asi para el caso de las mujeres (Song et al., 2018).

Si bien investigaciones recientes se han ocupado de estudiar los diferentes
roles que operan en el acoso escolar, se propone continuar bajo esta linea de
trabajo con disefios mas robustos, a la vez que se busca ampliar atin mas el
volumen dedicado a este fendmeno (Low et al., 2025). De esta manera, el
proposito de este estudio consistid en analizar las diferencias de género en
las asociaciones entre la empatia y los roles de victima y agresor en el acoso
escolar en adolescentes. Para ello, se propusieron las siguientes hipotesis:
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H1. Las mujeres presentan puntuaciones mas altas que los hombres en el
rol de victimas, asi como en empatia cognitiva y afectiva, mientras que
los hombres presentan puntuaciones mas altas en el rol de agresor en
el acoso escolar.

H2. La empatia tanto cognitiva como afectiva presenta asociaciones y
efectos directos sobre los roles de victima y agresor en el acoso escolar,
tanto en hombres como mujeres.

H3. La magnitud de la asociacion entre la empatia y el acoso escolar es
mayor en las mujeres que en los hombres.

Metodologia

Participantes

Se llevd a cabo una investigacion cuantitativa, observacional y transversal
con un alcance asociativo, mediante un muestreo no probabilistico por conve-
niencia. Participaron 327 adolescentes que tienen entre 11 y 17 afos (M =
14,45, DE = 1,98). El 51,1 % (n = 167) de los participantes fue hombres vy,
el 48,9 % (n = 160), mujeres. Los adolescentes fueron seleccionados de una
institucion educativa publica de Medellin (Colombia), ubicada en un contexto
de riesgo relacionado con la violencia social. El 40,4 % proviene de zonas de
estrato socioeconémico bajo, el 48,6 %, bajo-medio y, el 11 %, medio.
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Instrumentos

Cuestionario de informacion sociodemografica. Se disen6 un cuestionario
de autoinforme para recopilar informacion sobre el género, la edad, el grado
escolar y el nivel socioeconémico de los participantes.

Cuestionario del Proyecto Europeo de Intervencion contra el Acoso
(EBIP-Q, Brighi et al., 2012). Se utilizd la version traducida, adaptada y validada
para adolescentes colombianos (Herrera-Lépez et al., 2017). El instrumento es
de tipo Likert y estd compuesto por 14 items con opciones de respuesta que
van de 0 a 4 (0 = nunca, 4 = mas de una vez a la semana). Asimismo, evaluo
las experiencias de acoso que ocurrieron en los Ultimos dos meses, en los roles
de victimizacion y agresion, y también brindé una puntuacion total. Para este
estudio, el analisis de consistencia interna mediante el alfa de Cronbach arroj6
un valor de 0,865 para la escala total, 0,827 para victimizacion y 0,753 para
agresion.

Escala de Empatia Basica (BES, Jolliffe & Farrington, 2006). Se utiliz la
version abreviada y validada para adolescentes (Merino-Soto & Grimaldo-Mu-
chotrigo, 2015). Es una escala Likert de nueve items con opciones de respuesta
quevande 1 a5 (1 = Totalmente en desacuerdo, 5 = Totalmente de acuerdo).
Evalia la empatia en dos dimensiones: afectiva y cognitiva. Los puntajes para
ambas dimensiones y la empatia total se obtienen mediante la suma de sus
items. Para este estudio, el andlisis de consistencia interna, mediante el alfa
de Cronbach, arrojé un valor de 0,851 para empatia total, 0,781 para empatia
afectiva y 0,833 para empatia cognitiva.
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Procedimiento

El estudio se socializé con las directivas de la institucion educativa, las cuales
proporcionaron acceso a las aulas e informaron a los profesores. Se obtuvo el
consentimiento informado de los padres y estudiantes; previamente aprobado
por el Comité de Etica de la Universidad Catdlica Luis Amigé mediante radicado
70 457. La aplicacion de los instrumentos se realizé a través de Internet (formu-
lario de Google). Los adolescentes diligenciaron los instrumentos, en pequefos
grupos (25 personas aproximadamente), en la sala de sistemas, bajo la super-
vision del investigador principal y dos asistentes de investigacion. El estudio
siguid las directrices éticas de investigacion, garantizando el anonimato, la
participacion voluntaria, la confidencialidad, el minimo potencial de dafo y la
transparencia en la comunicacion de los resultados. Se contd con el aval del
Comité de Etica de la Universidad Catdlica Luis Amigo, Colombia [nimero de
registro 49 453].

Analisis de datos

Los andlisis se realizaron con el software SPSS version 25.0. La normalidad de
los datos se verific6 mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov, que arroj6
que las variables no cuentan con una distribuciéon normal. Se describieron las
caracteristicas sociodemograficas de la muestra y la frecuencia de los roles
de victima y victimario en el acoso escolar en la muestra total y dividida por
género.

Se utilizé la prueba U de Mann-Whitney para realizar un anélisis compa-
rativo por género de las variables de empatia y los roles de victima y agresor
en el acoso escolar. El tamano del efecto de las diferencias entre los grupos se
calculd utilizando el eta-cuadrada (n?) efecto pequeno (.01), efecto medio (.06),
efecto grande (.14) (Fritz et al., 2012).
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Para determinar las asociaciones entre las variables, se utilizd el coeficiente
de Spearman para realizar un analisis de correlaciones entre las dimensiones de
la empatia y los roles de victima y agresor, en el acoso escolar, en la muestra
total y por género. Finalmente, se empled la regresion logistica binaria para
analizar el efecto de la empatia cognitiva y afectiva en la probabilidad de asumir
los roles de victima y agresor en el acoso escolar, tanto en la muestra total
como por género (hombres y mujeres).

Las puntuaciones de los adolescentes se clasificaron en dos grupos: (a)
los que nunca han asumido el rol de victima o agresor y (b) los que declararon
haber sido victimas o agresores al menos una vez. Se utilizd una frecuencia
minima de “una o dos veces” para clasificar a las victimas de acoso y una
frecuencia minima de “una o dos veces” para clasificar a los agresores. Este
criterio se ha utilizado en estudios previos (Herrera-Lopez et al., 2017; Sidera
et al., 2020). Para los analisis, se tomd la categoria de no victimizacion y no
agresion como categorias de referencia.

Resultados

Se encontrd que el 65,14 % de los estudiantes ha reportado experiencias de
victimizacion, siendo mayor en las mujeres (70,63 %) que en los hombres
(59,87 %). El 26,30 % informd que son agresores en el contexto escolar, con
una frecuencia mayor en los hombres (29,34 %) que en las mujeres (23,13 %).
La Tabla 1 muestra la frecuencia con la que los adolescentes son victimas o
agresores en el acoso escolar.
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Tabla 1
Analisis de la frecuencia de los roles de victima y agresor en el acoso escolar en la poblacion total y por sexo

Rol de victima Rol de agresor Acoso escolar total
: Total Mujeres  Hombres Total Mujeres Hombres Mujeres Hombres
Frecuencia
Nunca 114 34,86 47 29,38 67 40,12 241 73,70 123 76,88 118 70,66 1650 4587 66 4125 84 50,30
Una o dos veces 155 47,40 83 51,88 72 4311 71 21,71 30 18,75 41 2455 147 4495 78 4875 69 41,32
Una o dos veces al mes 44 1346 22 13,75 22 1317 14 428 6 375 8 479 26 7,95 13 8,13 13 7,78
Una vez a la semana n 33 6 375 5 299 1 031 1 063 0 0,00 4 1,22 3 1,88 1 0,60

Masdeunavezalasemana 3 092 2 125 1 060 O 000 O 0,00 0 0,00 0 0,00

o

0,00 0 0,00
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Se analizaron las diferencias, entre hombres y mujeres, en los prome-
dios de las dimensiones de la empatia y los roles de victima y victimario. Se
encontrd que las mujeres presentan puntuaciones mas altas que los hombres
en victimizacion por acoso escolar. Aunque la diferencia fue estadisticamente
significativa (p < 0,05), la magnitud de la diferencia fue pequena. En cuanto a la
empatia, el grupo de mujeres present6 puntuaciones mas altas que los hombres
en empatia total, cognitiva y afectiva. Las diferencias fueron estadisticamente
significativas (p < 0,001) y la magnitud de la diferencia fue grande, como se
evidencia en la Tabla 2.

Tabla 2
. Mujeres Hombres Estadisticos
Variables
Rp Rp z p n?
Acoso total 171,519 156,796 -1,410 0,158 0,006
Victima 177,294 151,263 -2,498 0,013 0,019
Agresor 161,706 166,198 -0,436 0,663 0,001
Empatia total 203,034 126,602 -7,317 <0,001 0,164

Empatia afectiva 201,375 128,192 -7,022 <0,001 0,151
Empatia cognitiva 193,366 135,865 -5,530 <0,001 0,094

La Tabla 3 muestra los anélisis de correlaciones mediante la prueba rho
de Spearman. Se encontré que la empatia total y la dimension de empatia
cognitiva, pero no la empatia afectiva, se correlacionaron directa y significati-
vamente (p < 0,05) con el acoso escolar total y los roles de victima y agresor.
Sin embargo, los coeficientes de correlacion fueron mas grandes en el rol de
victima que en el de agresor. Al analizar las asociaciones entre empatia y acoso
escolar seguln el género, se encontrd que, en las mujeres, la empatia cognitiva
mostrd una correlacion directa y significativa (p < 0,05) con el acoso escolary
el rol de victimas, pero no con el de agresor. En contraste, en los hombres, tanto
la empatia total como sus dimensiones afectiva y cognitiva se correlacionaron
directamente (p < 0,05) con el acoso escolar y el rol de victima, pero no con
el de agresor.
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Tabla 3

Mujeres Hombres Total

Correlaciones . o
: AETE Victima Agresor AEED Victima Agresor AETE
total total total

Empatia total 0,148 0153 0103 253" 264" 0,150 221" 249" T
Empatia afectiva 0,010 -0,002 0,042 ,185’ ,188" 0,119 J16° ,133° 0,083
Empatia cognitiva  ,249" 274" 0,120 256" 272" 0,135 264" 298" 120

Nota. p < 0,05
“p < 0,01

Victima Agresor

Para identificar el efecto de la empatia sobre la probabilidad de acoso
escolar, se estimaron varios modelos de regresion logistica binaria para los
roles de victima y agresor en el acoso escolar, tanto en la muestra total como
en la muestra por género. La Tabla 4 presenta los resultados del analisis de
regresion logistica binaria sobre el efecto de la empatia en el rol de victima en
la poblacidn total y por género, tomando como categoria de referencia al grupo
de no victimas. Se encontr6 que la empatia cognitiva tuvo un efecto positivo
y significativo, lo que aumentd las probabilidades de victimizacion por acoso
escolar tanto en la muestra total (OR = 1 910; IC 95 % = 1 355-2 693) como
en los grupos de mujeres (OR = 2.247; IC 95 % = 1 282-3 940) y hombres (OR
= 1677; IC 95 % = 1082-2 600). La razén de probabilidad (OR) fue mayor
en las mujeres que en los hombres. Por otro lado, la empatia afectiva mostrd
un efecto inverso, lo que redujo la probabilidad de victimizacion, pero no fue
estadisticamente significativo (p > 0,05).
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Tabla 4
o a IC 95 % OR

Rol de victima ] EE gl p (0] 34 Inf Sup
Muestra total
Empatia afectiva -0,171 0,157 1,181 0,277 0,843 0,619 1,147
Empatia cognitiva 0,647 0,175 13,652 <0,001 1,910 1,355 2,693
Género (mujer) 0,278 0,262 1,125 0,289 1,320 0,790 2,206
Constante -1,275 0,532 5748 0,017 0,280
Grupo de mujeres
Empatia afectiva -0,336 0,232 2,104 0,147 0,714 0454 1,125
Empatia cognitiva 0,810 0,286 7,989 0,006 2,247 1,282 3,940
Constante -1,061 1,003 1,099 0,294 0,350
Grupo de hombres
Empatia afectiva -0,012 0,219 0,003 0,956 0,988 0,643 1519
Empatia cognitiva 0,617 0,224 5342 0,021 1677 1,082 2,600
Constante -1,257 0,653 3,698 0,064 0,285

La Tabla 5 muestra los resultados del anélisis de regresion logistica binaria
sobre el efecto de la empatia en el rol de agresor en la poblacién total y por
género, tomando como categoria de referencia al grupo de no agresores. Se
encontrd que la empatia cognitiva tuvo un efecto positivo y estadisticamente
significativo (p < 0,05), lo que aumento las probabilidades de agresion en el
acoso escolar en la muestra total (OR = 1563; IC 95 % = 1080-2 261), y
en el grupo de mujeres (OR = 1879; IC 95 % = 1 025-3 447). En el grupo de
hombres, los efectos de la empatia no fueron estadisticamente significativos
(p < 0,05). Al igual que en los modelos de victimizacion, la empatia afectiva
mostrd un efecto inverso, lo que redujo la probabilidad de agresion escolar en la
muestra total y en la de las mujeres, pero no fue estadisticamente significativo

(p > 0,05).
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Tabla b

IC 95 % OR
Rol de agresor ] EE ye p (0]33 Inf Sup
Muestra Total
Empatia afectiva -0,050 0,159 0,100 0,752 0,951 0,697 1,298
Empatia cognitva 0,446 0,189 5599 0,018 1563 1,080 2,261
Género (mujer) -0,616 0,279 3,417 0,065 0,597 0,345 1,032
Constante -2,249 0,631 12,689 0,001 0,106
Grupo de Mujeres
Empatia afectiva -0,143 0,221 0422 0516 0867 0,562 1,335
Empatia cognitiva 0,631 0,309 4,157 0,041 1,879 1,025 3,447
Constante -3184 1,250 6,490 0,011 0,041
Grupo de hombres
Empatia afectiva 0,061 0,228 0,071 0789 1,063 0,680 1,662
Empatia cognitiva 0,310 0,242 1631 0,202 1,363 0,847 2,192
Constante -2,073 0,756 7,529 0,006 0,126

Discusion

El objetivo del presente estudio fue analizar las diferencias de género en las
asociaciones entre la empatia y los roles de victima y agresor en el acoso
escolar en adolescentes. En tal sentido, los resultados permitieron demostrar
que quienes reportaron haber sido victimas de acoso escolar fueron en su
mayoria mujeres, mientras que los hombres informaron haber sido agresores
en algin momento.

Segun la literatura existente (Moreno et al., 2019), se ha observado que las
mujeres presentan una mayor prevalencia de victimizacion en el acoso escolar
que los hombres, lo cual puede explicarse por factores como el comportamiento
social y cultural, los cambios en la dindmica escolar, la reubicacion institucional,
la promocidn escolar y las interacciones con sus pares, asi como los cambios
propios de la etapa de desarrollo en la que se encuentran (Dominguez et al.,
2019).
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Estudios recientes (Arango Tobon et al., 2022; Gomez-Tabares et al.,
2024) sostienen que las construcciones sociales de género intensifican el
acoso escolar, ya que establecen patrones de socializacion diferenciados entre
géneros, mientras que otras investigaciones (Fisher et al., 2016) han identificado
una mayor tendencia, particularmente hacia la externalizacion en los hombres,
lo que esta vinculado con un mayor nivel de acoso escolar. En contraste, las
mujeres presentan una mayor inclinacién hacia los sintomas internalizantes
(Fisher et al., 2016; Villalobos-Parada et al., 2016), asi como una mayor empatia
cognitiva y afectiva, lo que incrementa su riesgo de victimizacion (Arango-Tobon
et al., 2020; Potter & Yoon, 2023). Esto sugiere que la empatia, al ser promovida
desde edades tempranas, podria llevar a las victimas a ponerse en el lugar de
los demas, lo que favoreceria ambientes de comprension y apoyo (Farrell &
Vaillancourt, 2021; Van Lissa et al., 2014).

Los resultados reportados, en este estudio, evidencian que las dimensiones
de la empatia se asocian con los roles de victima y agresor en el acoso escolar
en hombres y mujeres. Esta variabilidad puede explicarse a partir de la compleja
interaccion entre factores neurobiolégicos, psicoldgicos y de socializacion
aprendidos por ambos géneros, en la comprension, expresion de las emociones
y de respuestas ante situaciones de conflicto que pueden mediar las relaciones
(Dryburgh & Vachon, 2019). Las diferencias de género, en la empatia, se pueden
explicar por el resultado de procesos neurobioldgicos en las redes neurales
implicadas en las formas de empatia cognitiva y afectiva, pero, también, por los
procesos de integracion emocional y cognitiva durante el desarrollo resultado
del aprendizaje sociocultural para la toma de decisiones (Christov-Moore et al.,
2014). Por tanto, la variabilidad en la evidencia sobre posibles diferencias de
género en la asociacion de la empatia con comportamientos como el acoso
escolar estaria fuertemente relacionada con patrones tanto neurocognitivos
como de modelamiento social.

En el caso de las mujeres, los hallazgos sugieren que una mayor empatia
cognitiva se asocia de manera significativa con el rol de victima. Esta relacion
puede comprenderse considerando la naturaleza misma del acoso escolar que,
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a menudo, involucra una alta carga emocional y cognitiva para las victimas,
quienes se ven expuestas a dinamicas sociales de exclusion y agresion (Falla
etal., 2021). Se espera que este tipo de empatia posibilite capacidades de reco-
nocimiento y comprension de emociones ajenas, lo que permite a las victimas
procesar las situaciones sociales y las relaciones de poder implicadas en el
maltrato (Jolliffe & Farrington, 2006).

La empatia cognitiva también puede facilitar la identificacion con la victi-
mizacién en ambos géneros, ya que permite un andlisis de las emociones
de los demas, lo que puede llevar a una mayor reflexion sobre la experiencia
personal de ser victima (Baron-Cohen & Wheelwright, 2004). Esta capacidad
de reflexion puede estar asociada con la tendencia a rumiar sobre las interac-
ciones sociales, un proceso en el que los circuitos cerebrales relacionados con
el procesamiento de emociones y la memoria, como la amigdala, el hipocampo
y la corteza prefrontal, juega un papel crucial en la elaboracion de experiencias
emocionales negativas (De Coninck et al., 2021; Nolen-Hoeksema, 2000).

Respecto a los hombres, los resultados mostraron que tanto la empatia
cognitiva como la empatia afectiva y total se correlacionaron directamente con
el rol de victima, pero no con el rol de agresor. Este hallazgo puede interpre-
tarse a la luz de la teoria segln el género, toda vez que se sugiere que los
hombres tienden a exhibir agresion directa y fisica, mientras que las mujeres,
en general, presentan una mayor prevalencia de agresion indirecta y relacional
(Bjorkqvist, 2017; Wang et al., 2009). Asimismo, la empatia cognitiva parece
estar vinculada mas estrechamente con los procesos de victimizacion que con
los de agresion, tanto en hombres como en muijeres.

En cuanto a la empatia afectiva, sorprende que no se haya encontrado
una relacion significativa entre esta dimension y los roles de victima o agresor,
particularmente, en las mujeres, contrariando lo mencionado en literatura previa
(Deng et al., 2021), pero aportando evidencia a estudios que no han encontrado
relacion directa entre la empatia y el acoso (Walters & Espelage, 2018).
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Este hallazgo podria sugerir que, en el contexto del acoso escolar, no se
produce necesariamente una transferencia emocional directa entre agresores y
victimas. En lugar de compartir emociones, las personas en estos roles pueden
experimentar una disociacion emocional de la experiencia del otro. En otras
palabras, mientras que las victimas pueden ser muy conscientes y reflexivas
acerca de las dindamicas emocionales que les afectan, los agresores pueden
carecer de esta misma sensibilidad o, al menos, no involucrarse emocional-
mente de manera similar (Gini et al., 2007; Dini¢ et al., 2016).

Este fendmeno también se puede entender a través de la neurociencia
social, puesto que investigaciones (Decety & Jackson, 2004; Cuff et al., 2016)
han evidenciado una menor activacion de las areas cerebrales relacionadas con
la empatia afectiva, como la corteza cingulada anterior, el sistema limbico y la
insula, en comparacion con las personas no agresoras. Esta falta de resonancia
emocional podria facilitar la desconexion emocional entre agresores y victimas,
lo que contribuye a la perpetuacién del comportamiento agresivo, particular-
mente en los hombres.

Por su parte, la empatia cognitiva presenta un efecto positivo y significa-
tivo en las probabilidades de victimizacion y agresion escolar, especialmente
en mujeres. Estos resultados apoyan investigaciones previas que han senalado
que las personas con alta empatia cognitiva podrian verse mas afectadas por
las interacciones sociales, como el acoso escolar (Arango-Tobon et al., 2020).
En el caso de las mujeres, la probabilidad mayor de victimizacion podria expli-
carse por la tendencia a experimentar una mayor sensibilidad emocional hacia
las situaciones de conflicto interpersonal, lo que podria incrementar su vulnera-
bilidad al acoso (Gomez-Tabares et al., 2024). Estos hallazgos son consistentes
con la literatura que sugiere que las mujeres pueden ser mas empaticas cogni-
tivamente, lo que si bien les permite identificar mejor las emociones ajenas,
también puede hacerlas mas susceptibles de ser victimas de comportamientos
agresivos, dado su mayor grado de exposicién emacional a estas interacciones
(Bergenfeld et al., 2021).
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Finalmente, la empatia afectiva mostrd efectos inversos en relacion con
la victimizacion y agresion escolar, aunque estos no fueron estadisticamente
significativos, estudios previos (Gémez-Tabares & Narvaez-Marin, 2019; Carmo-
na-Cardona et al., 2025; Giirsoy et al., 2024) senalan que las habilidades en
este tipo de empatia, al generar una mayor sensibilidad o contagio emocional,
podria fomentar respuestas protectoras o defensivas en algunas personas, lo
que reduciria su propension a ser victimas o agresores.

Sin embargo, los efectos no significativos en los modelos de agresion y
victimizacion sugieren que la relacion entre la empatia afectiva y el compor-
tamiento agresivo o victimizacion podria depender de factores adicionales,
como la capacidad de regulacion emocional o el contexto social en el que
se desenvuelven los individuos (Bergenfeld et al., 2021). En consecuencia,
mientras que la empatia cognitiva parece tener un impacto més directo en los
comportamientos de acoso escolar, la empatia afectiva podria interactuar con
otros mecanismos psicoldgicos y sociales que modulan la expresion de la agre-
sividad o la victimizacion en ambos géneros.

Conclusion

Los resultados proporcionan evidencia sobre las diferencias de género en la
relacion entre la empatia y los roles de victima y agresor en el acoso escolar.
Las mujeres presentan mayor prevalencia de victimizacion, mientras que los
hombres la presentan en el rol de agresor. La empatia cognitiva se asoci6 signi-
ficativamente con el rol de victima, especialmente en las mujeres, lo que podria
indicar que una mayor capacidad para reconocer y comprender las emociones
ajenas aumenta la vulnerabilidad de las victimas al acoso escolar. Ademas, la
empatia afectiva no mostro una relacion significativa con los roles de agresor
o victima, lo que sugiere que la conexion emocional no es suficiente por si sola
para explicar la dindmica del acoso escolar.
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Entre las limitaciones se destaca que, si bien se encontraron relaciones,
estas no permiten establecer causalidad. La falta de consideracion de otros
factores como la regulacion emocional o el contexto social podria haber
influido en los resultados. Se recomienda que futuros estudios exploren cémo
la interaccion entre los diversos tipos de empatia, ademas de otras variables
psicoldgicas y sociales, influyen en el acoso escolar. También, seria relevante
examinar cémo las intervenciones dirigidas a fomentar la empatia cognitiva
pueden mitigar la victimizacién, especialmente en adolescentes, considerando
las diferencias de género. Finalmente, se sugiere realizar investigaciones longi-
tudinales para observar los efectos a largo plazo de la empatia en la dinamica
del acoso escolar y sus implicaciones en el bienestar de los estudiantes.
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Resumen

El estrés, como respuesta adaptativa, puede resultar beneficioso de forma aguda,
pero su persistencia cronica favorece el desarrollo de trastornos emocionales como
la ansiedad y la depresion. El presente estudio tuvo como objetivo comparar la
respuesta psicofisiolégica al estrés en 39 estudiantes deportistas y no deportistas,
durante la ejecucién de tareas cognitivas, bajo condiciones neutras y de exposicion
a estimulos auditivos negativos. Se evaluaron variables fisioldgicas y psicoldgicas
en momentos pre y pos a la tarea cognitiva. Los resultados evidenciaron que la
practica deportiva no ofrecié un efecto protector generalizado frente al estrés
psicoldgico, observandose diferencias Gnicamente en la frecuencia cardiaca.
Asimismo, se identificd la influencia del tipo de tarea y de factores individuales
en la respuesta al estrés. Estos hallazgos aportan fundamentos relevantes para el
disefo de estrategias de regulacion emocional basadas en tecnologias inmersivas
como la realidad virtual.

Palabras clave

Estrés, deportistas, no deportistas, tarea cognitiva.
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Introduccion

El estrés es una respuesta adaptativa, presente en todos los seres vivos
(Hogue, 2019; Daviu et al., 2019), que puede ser agudo. Este se manifiesta en
momentos puntuales y genera efectos positivos como mayor atencion, movi-
lizacion de recursos para enfrentar amenazas, liberacion de adrenalina y mejor
afrontamiento de desafios (Paul et al., 2021). No obstante, cuando se prolonga,
se convierte en estrés cronico, el cual se asocia con enfermedades como la
depresion y la ansiedad, ademas de afectar el estado de animo, la productividad
y las relaciones interpersonales (Zarate et al., 2014; Velazquez et al., 2025; Paul
et al., 2021).

El sistema del estrés responde automaticamente a estimulos percibidos
como agobiantes mediante sefnales neurosensoriales que activan el eje Hipota-
lamo-Pituitaria-Adrenal (hpa). Este eje estimula el sistema nervioso simpatico,
lo que genera respuestas de lucha, huida o congelamiento. Una vez que el
estimulo desaparece, el sistema parasimpatico restaura la homeostasis fisio-
l6gica y conductual (Zarate et al., 2014). Ademas, la liberacion de cortisol y
catecolaminas ayuda a modular la percepcion del dolor y a mejorar la atencion
durante la situacion estresante (Aguirre et al., 2023).

El estrés cronico ocurre cuando los estimulos estresantes se perciben con
mayor frecuencia, intensidad y duracion, lo que sobrecarga el eje hpa y hace
perder su funcion adaptativa. Esta disrupcion puede causar desequilibrios en él
mismo y reducir el volumen de regiones cerebrales como el hipocampo, la amig-
dala y la corteza prefrontal medial (Zarate et al., 2014). Como consecuencia, el
estrés prolongado afecta negativamente al sistema inmune, aumenta el riesgo
de trastornos mentales y enfermedades cardiovasculares (Salinas, 2023).

Los deportistas de alto rendimiento enfrentan una alta competitividad y
una basqueda constante de éxito, lo que los lleva a entrenamientos complejos
y exigentes para adaptarse a las demandas de la competicién (Navas et al.,
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2024). No obstante, esta blisqueda de excelencia trae consigo riesgos de
sobreentrenamiento y consecuencias fisicas, psicolégicas y sociales que
afectan el rendimiento (Joshi & Kiran, 2020). Estas repercusiones dificultan la
identificacion y gestion del estrés, especialmente, en competencia, donde la
presion incrementa su intensidad e impacto (Navarrete, 2021). Por ello, es clave
regular el estrés en el deporte.

Ademas, el estrés psicosocial es una respuesta del individuo ante situa-
ciones sociales que percibe como amenazantes (Foguet & Garcia, 2020). En
el contexto deportivo, los atletas de alto rendimiento estan continuamente
expuestos a evaluaciones sociales provenientes de entrenadores, companeros,
medios de comunicacion, entre otros, quienes evallan su desempefio en el
deporte. Esta presion por cumplir con las expectativas externas puede afectar
negativamente el autoconcepto del atleta, el cual se define como el concepto
que la persona tiene sobre si misma, el cual incluye tanto aspectos fisicos (talla,
peso, etc.), cognitivos (como organiza y entiende el mundo), sociales (su inte-
raccion con otros) como afectivos (personalidad y emociones) (Paramo, 2021).
En la practica deportiva, el autoconcepto se relaciona con otros factores como
la motivacion, la confianza y perseverancia, que influyen en el rendimiento
deportivo. Asimismo, se ha demostrado que altos niveles de autoestima tienen
un efecto positivo en el desempefo deportivo (Suarez & De la Villa, 2021).

También, el apoyo social percibido es un factor protector ante situaciones
estresantes. En cambio, la falta de expresion afectiva y de una red de apoyo
tienen un efecto negativo en la persona en situaciones estresantes. Asi es
como la familia, en deportistas, suele ser la principal fuente de apoyo, junto
con entrenadores y companeros, quienes cumplen un papel fundamental en
el fortalecimiento emocional y la continuidad en la practica deportiva (Maciel
etal., 2021).

Por otro lado, la practica deportiva se ha asociado con la promocion de
factores protectores que fortalecen el autoconcepto y las estrategias de afron-
tamiento, lo cual permite a los deportistas superar situaciones desafiantes
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dentro y fuera del ambito deportivo (Ortega & Montero, 2021). Asimismo, se
ha encontrado que la practica deportiva genera un efecto positivo sobre la
salud fisica y mental, dado que produce endorfinas y favorece la percepcion de
control, estabilidad emocional, concentracion y bienestar, efectos analgésicos
enddgenos (Bover et al., 2020; Moral et al., 2018, como se cita en Del Conde et
al., 2022; Salom et al., 2020; Schoenfeld & Swanson, 2021).

En una revision sistematica, Carmona (2024) encontrd efectos positivos en
el desarrollo de funciones ejecutivas, mas activacion e irrigacion en el cortex
e incremento de materia gris en el hipocampo, directamente proporcional a
la practica de actividad fisica en nifios, nifas y adolescentes. Aquino (2020)
encontrd, en adultos, que la actividad fisica tenia incidencia positiva en la
calidad del suefio y en la actividad sexual, lo que produce una percepcion favo-
rable de bienestar general y relacionamiento saludable.

Los deportistas, al estar expuestos a miltiples estimulos estresantes, desa-
rrollan estrategias de afrontamiento que facilitan su respuesta al estrés (Ortega
& Montero, 2021). La actividad fisica, ademas, contribuye a reducir el estrés,
la ansiedad y la depresion mediante el aumento de endorfinas y serotonina, lo
que mejora el estado de animo, el suefio y el bienestar emocional (Dominguez,
2024).

El afrontamiento, entendido como los recursos y percepciones que una
persona utiliza frente al estrés, es clave en este proceso. lzquierdo (2020) revisa
sus diversas definiciones y senala diferencias segln la edad y el género: los
adultos mayores tienden a estrategias religiosas, los adolescentes varones, ala
evitacion, y las mujeres, al apoyo social y solucion de problemas.

A pesar de estas evidencias, aln existe incertidumbre sobre si los depor-
tistas poseen factores protectores frente a la evaluacion social y su relacion
con el estrés. Asi es como se desarrolla el presente estudio, cuyo objetivo es
comparar la respuesta al estrés psicofisioldgico entre estudiantes deportistas
y no deportistas, en una tarea cognitiva en condiciones de estrés, comparado
con condiciones neutras. Entonces, se sugiere como hipdtesis que la condi-
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cién de estrés (contra neutra) incrementara la ansiedad-estado y la activacion
percibida del pre al pos; asimismo, los deportistas, frente a los no deportistas,
presentaran menor activacion percibida y menor frecuencia cardiaca en el pos.

En conjunto, este estudio busca aportar al manejo del estrés y a la
promocion del bienestar en el ambito deportivo, delimitando los mecanismos
psicofisiologicos de la respuesta al estrés: la evaluacion cognitiva del estresor
(ansiedad-estado), el afecto percibido ante la situacion (valencia, activacion y
control) y la activacion autondmica (frecuencia cardiaca). Dado que la practica
deportiva regular se asocia con mejor regulacion autondmica, resulta pertinente
examinar si, ante un estresor de evaluacion social estrictamente cognitivo, los
deportistas muestran menor activacion percibida y menor frecuencia cardiaca
pos que los no deportistas.

Planteamiento del problema

En el ambito deportivo, los atletas se enfrentan a diversos factores estresantes
que incrementan las demandas fisicas y psicoldgicas tanto a nivel individual
como grupal, lo que incrementa su vulnerabilidad al estrés competitivo. De
esta forma, el tener un adecuado manejo del estrés permite tener una mayor
autoconfianza, reducir los niveles de ansiedad y potencializar la capacidad de
concentracion en situaciones con altos niveles de estrés (Gonzalez-Campos et
al., 2017). Sin embargo, su inadecuado manejo puede influir en el desempefo y
afectar la estabilidad emocional del deportista.

Por otro lado, se ha identificado que la realizacion de actividad fisica de
alta intensidad promueve un mayor rendimiento en procesos cognitivos que
requieren una mayor atencion. Esto permite ver la relacion estrecha que existe
entre las variables fisioldgicas y psicoldgicas en la practica deportiva (Jodra
et al., 2019). Por ejemplo, en el caso de estudiantes universitarios, se ha encon-
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trado que la actividad fisica moderada reduce la percepcion de sobrecarga,
principalmente, durante los periodos de examenes finales (Mufoz-Donoso
et al., 2023).

Sin embargo, a pesar de estas evidencias, persiste un vacio de conoci-
miento respecto a si los deportistas poseen factores protectores frente al estrés
en comparacion con quienes no realizan practica deportiva de alto rendimiento.
Por lo cual, a través de este estudio se busca identificar si el deporte de alto
rendimiento es un factor protector que promueve una mayor regulacion del
estrés, especialmente, en la ejecucion de tareas cognitivas.

Método

Para cumplir los objetivos de la investigacion, se realizo un estudio experimental
de sesion Unica con disefio mixto, un factor intrasujeto (pre, pos) y dos factores
entre sujetos, condicion de estrés (estrés contra neutro) y practica deportiva
(deportistas contra no deportistas). La asignacion la condicion de estrés fue
aleatoria (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2023). Asimismo, se adoptd un tipo
de investigacion de corte cuantitativo, puesto que, a partir de medidas fisiol6-
gicas y psicolégicas estandarizadas, se busca conocer el estado de ansiedad y
estrés del participante en una situacion previamente establecida.

Finalmente, el alcance fue exploratorio y comparativo, dado que se realizd
una bdsquedainicial de informacion sobre la relacion que existe entre la actividad
fisica y el estrés. Alli, se identificaron diferentes medidas de respuesta al estrés
de los participantes deportista y no deportista frente a una situacion especifica,
para encontrar tendencias y patrones entre las variables del estudio por medio
del uso de andlisis de resultados (Ato & Vallejo, 2015; Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2023).
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Participantes

En el desarrollo de la investigacion, se seleccionaron 39 estudiantes que tienen
entre 18 y 30 anos, de los cuales 17 eran mujeres y, 22, hombres. Este grupo
esta en la etapa de adultez temprana, en la cual se ha desarrollado y conso-
lidado las competencias cognitivas, emocionales y fisicas necesarias para
tener una mejor gestion emocional (Garcia-Alvarez et al., 2022). La eleccién fue
pertinente para el proyecto, ya que estos enfrentan demandas académicas y
sociales significativas.

Los participantes fueron distribuidos en cuatro grupos: deportistas y no
deportistas con condiciones de estrés y control, participaron 19 deportistas en
total y 20 no deportistas. La condicion de estrés contra control fue asignada
aleatoriamente. Asi, la distribucion en grupos es la siguiente:

Grupo 1: deportistas con estrés.
Grupo 2: deportistas control.
Grupo 3: no deportistas con estrés.

Grupo 4: no deportistas control.

Para participar en la investigacion, las personas debian tener entre 18-35
anos; para ser parte del grupo no deportista, los participantes no debian practicar
ningln deporte de forma activa y, para ser considerados deportistas, debian
pertenecer, en el momento del estudio, a un equipo o liga deportiva con un
minimo de 8 horas de entrenamiento semanal y una experiencia de, al menos,
6 meses. Finalmente, los criterios de exclusion para todos los participantes
fueron (a) estar bajo el efecto de algin farmaco que alterara los niveles de
conciencia, (b) reportar psicopatologias y (c) estar en tratamiento psicolégico
y/0 psiquiatrico.
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Instrumentos

Para el proceso de recoleccion de informacion, se utilizaron dos instrumentos,
por una parte, el Self Assessment Manikin (sam) y, por otra, el State Trait
Anxiety Inventory o cuestionario de ansiedad estado-rasgo (stai). El sam es una
escala grafica de autorreporte que mide la percepcion de valencia, activacion
fisioldgica y dominio en un rango de 9 puntos, a través de figuras que varian
en expresion emocional, activacion y tamafo (Bynion & Feldner, 2020). EI STAI
evalla la ansiedad como estado y como rasgo mediante 40 items, respondidos
en escalas tipo Likert de frecuencia e intensidad (Buela et al., 2023).

Ambos instrumentos han demostrado validez en investigaciones previas.
Por ejemplo, Arenas y Aguirre (2014) encontraron una correlacion positiva entre
ansiedad y fases de competencia deportiva en 173 voleibolistas, con niveles
mas altos en mujeres deportistas. Para la medicion fisiolégica de los reflejos,
se utilizd una vara cilindrica de madera de 1,5 cm de didmetro, numerada en
centimetros. Esta se sostenia en la parte superior con la mano abierta del parti-
cipante, se soltaba y, el punto donde la atrapaba, indicaba el resultado. Para la
medicion del pulso, se usé la aplicacion mévil “Accurate Heart Rate Monitor”,
que registra el ritmo cardiaco mediante el lector de huella del dedo indice.

Respecto al estimulo de estrés psicosocial, se diseid un audio de cinco
minutos con fondo instrumental y cuatro voces (masculinas y femeninas),
que emitian frases descalificadoras como “lo estas haciendo mal” o “nada te
sale bien”. Para el grupo control, se utilizd una grabacién neutra con el mismo
fondo instrumental y la misma duracién, pero sin voces. La calidad del estimulo
estresante fue verificada en una prueba piloto con 10 personas, en la cual se
observé un aumento de activacion, disminucion de valencia y sensacion de
control, segln la escala sam.
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Finalmente, para evaluar el desempefo se aplicO una tarea cognitiva
compuesta por 10 items de razonamiento légico y matematico simple y acer-
tijos visuales y escritos (Garcia & Rajo, 2020).

Procedimiento

Al principio, se convocaron personas por medio de un formulario en Google
Forms. Posteriormente, se citd individualmente a los participantes que cumplian
con los criterios. Dos personas fueron previamente entrenadas para ejecutar el
protocolo experimental. El dia de la prueba, se socializd y firmd el consentimiento
informado. Luego, se tomaron las medidas fisioldgicas iniciales (frecuencia
cardiaca y reflejos) y se explicaron las pruebas sam y stai antes de aplicarlas.

Después, el participante ingresaba a otra sala, donde la segunda persona
del equipo le asignaba de forma aleatoria uno de los dos audios (estrés o control)
y le indicaba que debia ejecutar |a tarea cognitiva durante los cinco minutos que
duraba el audio. Al finalizar, se volvian a tomar las mediciones psicoldgicas
y fisiolégicas bajo las mismas condiciones del inicio. Fueron invitados a un
espacio de conversacion con el guia para disminuir la activacion emocional,
asegurando que las frases del audio no eran reales y hacian parte del experi-
mento (ver Figura 1).

Figura 1

Nota. La figura representa el flujo del proceso para la recoleccion de datos.
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Analisis de datos

Para el analisis comparativo de los datos, se utilizd el software Jamovi (The
Jamovi Project, 2021). Se aplicd un anova mixta, adecuado para comparar
grupos observados en mas de un momento (pre y pos tarea), dentro de cada
grupo (Galindo-Dominguez, 2020). En este caso, se analizaron las variables
psicoldgicas (stai y sam) y fisioldgicas (frecuencia cardiaca y reflejos) antes y
después de la tarea experimental, en los cuatro grupos establecidos.

Se codificaron las condiciones de analisis asignando el valor 0 para la
condicion de no estrés y 1 para la de estrés. De igual forma, se codificé a los
no deportistas con 0y, a los deportistas, con 1. El nivel de confianza utilizado
fue del 95 %, por lo que se considerd estadisticamente significativa cualquier
diferencia con un valor de p < 0,05 (Solano, 2020).

Resultados

El analisis anova de medidas repetidas mostro diferencias significativas intrasu-
jeto en los puntajes del stai pre y pos intervencion (F(1, 37) =11,6, p = 0,002),
principalmente, asociado con la condicion de estrés, donde se observaron dife-
rencias significativas entre los grupos estresado y no estresado (F(1, 37) = 5,4,
p = 0,026) (Figura 2). En cambio, no se encontraron diferencias significativas
segun la condicion de ser o no deportista (F(1,37) = 0,02, p = 0,8), como se
muestra en la Figura 3.

El analisis pos hoc de Tukey revel6 que los participantes expuestos a la
condicion de estrés obtuvieron puntajes significativamente mas altos en el
stai, tanto en la medicidn pre como pos, en comparacion con los del grupo no
estresado (p = 0,001) (Figura 2).
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Figura 2

Nota. Se puede observar una diferencia entre el pre y pos del stai en el grupo de participantes que estuvo en la situacion de estrés.

Figura 3

Nota. Se observa que no hay diferencias significativas entre ser deportista y no deportista en la respuesta al estrés en tareas
cognitivas.

El analisis anova no mostro diferencias significativas entre los puntajes de
valencia pre y pos (F(1, 37) = 2,5, p = 0,1). Sin embargo, se encontraron dife-
rencias significativas entre los grupos estresado y no estresado (F(1,37) = 5,7,
p = 0,022), como se muestra en la Figura 4. No se observaron diferencias
relacionadas con la condicion de ser o no deportista (F(1, 37) = 0,5, p = 0,4).
El analisis pos hoc de Tukey indic6 una diferencia significativa entre el grupo no
estresado en la medicion pre y el grupo estresado pos (p = 0,03).
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Figura 4

Nota. Se puede observar una diferencia entre el pre y pos de valencia en el grupo de participantes que estuvieron en la situacion de
estrés.

El anova de medidas repetidas mostré diferencias significativas intrasujeto
en la percepcion de control (F(1, 37) =21, p < 0,001), indicando una disminu-
cién en la sensacion de control tras la tarea (Figura 5). Ademas, no se encon-
traron diferencias significativas segun la condicion de estrés (F(1, 37) = 3,5,
p = 0,067) ni entre deportistas y no deportistas (F(1, 37) = 2,7, p = 0,1).

Figura 5

Nota. El grafico muestra diferencias significativas entre los puntajes pre y pos en la variable control, evidenciando una disminucion en
la percepcion de control tras la tarea experimental.
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Se encontraron diferencias significativas en la percepcion de activacion
fisiologica (sam) entre deportistas y no deportistas, segln el analisis anova
de medidas repetidas (F(3) = 4,9; p = 0,033), indicando que los no depor-
tistas reportaron una mayor activacion fisioldgica que los deportistas. No se
observaron diferencias significativas segtn la condicion de estrés o no estrés
(F(3) = 1,7; p = 0,191). Estas diferencias se visualizan en la Figura 6.

Figura 6

Nota. Se observa una menor percepcion de activacion fisioldgica en deportistas comparada con los no deportistas.

En la medicion de frecuencia cardiaca, el analisis reveld una interaccion
significativa entre la condicion de estrés y el grupo deportista/no deportista
(F(3) = 4,6; p = 0,039). Especificamente, los deportistas en condicion sin
estrés mostraron una disminucion de la frecuencia cardiaca posterior a la tarea
cognitiva. También, se evidenciaron diferencias significativas al comparar los
grupos con y sin estrés (F(1;37) = 5,6; p = 0,023) y deportistas y no depor-
tistas (F(1;37) = 4,2; p = 0,047; Figura 7).
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Figura 7

Nota. Los deportistas en condicion sin estrés disminuyen la frecuencia cardiaca luego de la prueba cognitiva.

El analisis mostré una diferencia significativa entre los participantes con
y sin estrés en la variable reflejos, evidenciando que quienes estuvieron en la
condicion de estrés presentaron mejores reflejos que aquellos en la condicion
de no estrés (F(3) = 5,1; p = 0,029). No se encontraron diferencias significa-
tivas entre deportistas y no deportistas (F(3) = 0,5; p = 0,4) ni en la interac-
cién entre los grupos combinados (deportistas y no deportistas en condicion de
estrés y sin estrés) (F(3) = 1,3; p = 0,262; Figura 8).

Figura 8

Nota. En el gréfico se observa una diferencia significativa entre los sujetos con estrés y sin estrés, asi mismo se observa que los
participantes estresados tienen mejores reflejos que los no estresados.
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Discusion

El presente estudio compard la respuesta fisiologica al estrés en deportistas y no
deportistas durante una tarea cognitiva. Se evidenciaron cambios en diversas
medidas psicoldgicas y fisiolégicas, aunque solo la frecuencia cardiaca mostré
diferencias entre grupos. Asi, la practica deportiva no se confirmé como un
factor protector frente al estrés cognitivo, aunque la induccién empleada en
jovenes arrojo hallazgos relevantes.

El estimulo psicosocial aplicado resultd efectivo en los jovenes partici-
pantes, posiblemente por su edad. Segin Zamora y Pedraza (2010), los univer-
sitarios suelen enfrentar estresores psicosociales ligados a la interaccion social
y académica, a diferencia de los adultos mayores, mas expuestos a factores
bioldgicos y a la pérdida de roles sociales. Esto resalta la pertinencia de este
tipo de induccidn para futuras investigaciones en poblacion joven.

Otro factor relevante en la respuesta al estrés es la carrera universitaria.
Por ejemplo, un participante de musica no se vio afectado por la descalificacion
social, probablemente porque esta habituado a evaluaciones constantes, lo que
podria actuar como un factor protector. Sin embargo, estudios como el de Porti
et al. (2021) muestran que, en mdsicos profesionales, estas mismas exigencias
pueden relacionarse con ansiedad escénica, lo que invita a profundizar en como
distintos campos disciplinares modulan el impacto del estrés.

En cuanto a los deportistas, la ausencia de diferencias frente a los no
deportistas, en la prueba stai, podria deberse a la naturaleza de la tarea, ya
que en contextos competitivos influyen tanto la exigencia fisica como factores
psicosociales externos. Asi, aunque la hipdtesis inicial suponia una mejor
respuesta de los deportistas, la falta de actividades fisicas en la induccion
empleada limita la observacién de un efecto protector. Esto concuerda con lo
senalado por Dominguez (2024), quien destaca que la practica de actividad fisica
genera efectos positivos sobre la salud fisica y mental debido a la liberacion de
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endorfinas, las cuales inducen un estado de bienestar general y actian como
analgésico natural. Dado que en esta investigacion los deportistas no tenian
una tarea de desempeno fisico durante la exposicion al estimulo estresante, se
abre un campo de estudio relevante: encontrar si las estrategias o beneficios de
la practica deportiva son extrapolables a otros ambitos.

Asimismo, los estudios del estrés, en deportistas, han demostrado que las
practicas deportivas continuas y el nivel de experticia generan autoconfianza que
da como resultado un mayor control en situaciones de estrés. A su vez, la auto-
confianza suele desarrollar otras habilidades dentro de los entornos deportivos,
principalmente, de los deportes realizados en equipo (Ledn, 2021). Gonzalez y
Garcia (2020) muestran que los deportistas pueden presentar ansiedad cogni-
tiva y somatica en relacion con el perfeccionismo disfuncional, sugieren que la
comprension adaptativa de sus creencias influye en el rendimiento deportivo y
su relacion con el sentido de competitividad (Gonzalez & Garcia, 2020). También,
evidenciaron que los deportistas, entre hombres y mujeres, ademas, muestran
diferencias en estas medidas de perfeccionismo y ansiedad competitiva. Los
hombres, mayor perfeccionismo y, las mujeres, mayor ansiedad.

Uno de los resultados paradéjicos que encontramos fue la mejora de los
reflejos en la condicién pos estrés. La conducta o accion motora en condiciones
normales tiende a un mejor desempefio y velocidad de respuesta entre mayor
sea el aprendizaje, un programa motor (Aquino, 2020), esto, aplicado a una
condicion de estrés y a un acto reflejo, puede evidenciarse como un poten-
ciador de esta respuesta motora a causa de la activacion del sistema simpatico
que implicaria una segregacion de adrenalina y cortisol que mejoraria la velo-
cidad de respuesta. Es decir que, en un escenario de la cotidianidad donde las
personas se encuentran bajo la evaluacion social y en la que simultdneamente
estan realizando actividades de tipo motor, la capacidad de una respuesta adap-
tativa ante el estrés agudo podria presentarse como un factor que aumenta la
capacidad de la concentracion en la actividad.
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En este sentido, los resultados obtenidos permiten articular la evidencia
previa que relaciona el estrés cronico con la aparicion de trastornos emocio-
nales como la ansiedad y la depresion (Lupien et al., 2009; McEwen, 2017).
La ausencia de un efecto protector del deporte en nuestro estudio, frente al
estrés cognitivo, sugiere que, aunque la actividad fisica contribuye a mejorar
la regulacién emocional y la salud mental en términos generales, su impacto
puede depender de la naturaleza del estresor y del contexto en que se produce.

Esto es relevante porque la vulnerabilidad al estrés constituye un factor
de riesgo central en el desarrollo de la ansiedad y la depresion, comprender
como variables como la practica deportiva, el tipo de tarea o las caracteristicas
individuales modulan esa vulnerabilidad es clave para disenar estrategias de
intervencion. Desde esta perspectiva, el presente estudio aporta evidencia que
puede orientar el uso de tecnologias inmersivas, como la realidad virtual, para
entrenar en la regulacion del estrés, especialmente, en poblaciones jovenes en
riesgo de desarrollar sintomatologia ansiosa o depresiva.

El deporte sigue siendo socialmente reconocido como un factor que favo-
rece estrategias de afrontamiento para el manejo del estrés. Estudios futuros
podrian evaluar en qué casos el deporte puede ser un factor protector ante
situaciones estresantes, si otras disciplinas profesionales logran efectos simi-
lares de reduccion a la ansiedad y depresién, lo que contribuiria a la promocidn
de la salud mental de las personas.

Conclusion

La psicologia deportiva es un énfasis de reciente crecimiento en Colombia. La
posibilidad de estudiar elementos diferenciadores y la promocién de la acti-
vidad fisica como estrategia de afrontamiento puede favorecer en la creacion
de politicas publicas que ayuden a disminuir los efectos negativos del estrés
en diferentes poblaciones y no solamente en deportistas. Asimismo, la preocu-
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pacion por ayudarles a los deportistas a reevaluar situaciones potencialmente
estresantes o que afecten de alguna manera su autoconcepto también estaria
direccionado a un mejor desempeiio y control de la situacion.

Por dltimo, a modo de reflexion, muchos deportistas de alto rendimiento
sufren de patologias asociadas al estrés, como ansiedad y depresion, es decir
que no necesariamente el deporte en si es un protector, en algunos casos, puede
llevar a que ellos mismos se cobren o que su entorno los presione para obtener
resultados. Por ello, el tema de afrontamiento de estrés en deportistas es un
tema que requiere mucha investigacion. Este estudio tuvo algunas limitaciones
respecto al manejo o seleccion de datos tomados de los participantes, debido
a que no se tuvo en cuenta la carrera universitaria a la que algunos de ellos
pertenecian, su género o el deporte que practicaban de forma activa, puesto
que esto podria permitir analizar diferentes variables para ampliar los resul-
tados obtenidos en la investigacion. Otra de las limitaciones, relacionada a la
poblacion, fue la cantidad de participantes por grupo, pues, al ser una muestra
pequena, los resultados obtenidos no son generalizables. Esto podria tenerse
en cuenta para futuras investigaciones, a fin de llegar a tener un mayor control
sobre las mencionadas situaciones vy, asi, obtener unos resultados amplios en
una muestra de mayor tamano.
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Resumen

La conciencia fonoldgica es un predictor clave en los procesos de lectura en la
lengua materna, pero se conoce poco sobre su desarrollo en una segunda lengua,
especialmente, en contextos donde el inglés es lengua extranjera, como en paises
hispanohablantes. Este estudio longitudinal y correlacional examind la relacién
entre la conciencia fonolégica en espafol y las habilidades de comprension
prelectora y vocabulario productivo en inglés en 121 estudiantes de preescolar en
Medellin, Colombia. Se utilizaron el Test de Conciencia Fonolégica en espafiol y una
version adaptada del examen de comprensién y vocabulario del Cambridge Young
Learners Exam (Starters).

Los resultados mostraron correlaciones significativas entre los componentes de la
conciencia fonoldgica y los puntajes en comprension y vocabulario. La segmenta-
cion silabica fue el mejor predictor, seqguida del reconocimiento de letras y la mezcla
de silabas. Estos hallazgos sugieren una asociacion entre la conciencia fonoldgica
y habilidades prelectoras, asi como el impacto de variables psicolingiiisticas en el
aprendizaje de una segunda lengua.

Palabras clave

Aprendizaje de segunda lengua, comprensién y produccién de vocabulario,
conciencia fonoldgica, estudiantes pre escolares, primera lengua.
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Introduccion

La conciencia fonoldgica se reconoce como un componente esencial en el
desarrollo temprano de las habilidades de lectoescritura, ya que posibilita a
los estudiantes la asociacion entre las unidades sonoras del lenguaje y sus
correspondientes representaciones graficas (Goswami, 2002; Hougen, 2016).
Esta competencia es fundamental no solo para la decodificacion de palabras,
sino también para el establecimiento de bases solidas en el aprendizaje de la
lectura y la escritura. El desarrollo de la conciencia fonoldgica esta intimamente
ligado a las experiencias lingiiisticas tempranas de los nifos. Factores como la
amplitud del vocabulario, las habilidades orales y auditivas, asi como el conoci-
miento del alfabeto influyen decisivamente en su adquisicién y fortalecimiento
(0'Connor, 2014). La calidad y cantidad de las interacciones lingiiisticas a las
que los ninos estan expuestos pueden facilitar o dificultar la construccion de
esta importante habilidad (Snow et al., 1998).

La literatura ha explorado extensamente los componentes de la conciencia
fonoldgica y su relacién con los procesos generales de adquisicion de la lectura,
principalmente, en contextos monolingiies. Investigaciones relevantes en este
ambito (Torgesen et al., 2000; Al Otaiba et al., 2013; Rezaei & Mousanezhad,
2020) han demostrado la importancia de esta habilidad en el desarrollo lector
de nifos que aprenden a leer en su lengua materna. No obstante, estudios
mas recientes han ampliado esta perspectiva al analizar dichas variables en
contextos bilinglies y multilingiies (Kuo et al., 2016; Kwakkel, 2021; Patel et al.,
2022), lo que ha permitido una comprension mas profunda y contextualizada
de los procesos de alfabetizacion en nifos que aprenden mas de un idioma de
manera simultanea o secuencial.

El andlisis de las habilidades prelectoras ha cobrado creciente interés en la
investigacion contemporanea, abordandose desde una perspectiva que integra
aspectos tanto cognitivos como lingiiisticos. Aunque existen evidencias que
senalan la influencia de factores cognitivos —como el coeficiente intelectual
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y la memoria de trabajo— en el desarrollo lector temprano (Lockiewicz et al.,
2018; Loosli et al., 2012; Rezaei & Mousanezhad, 2020). Otras investigaciones
resaltan la relevancia de las habilidades psicolingiiisticas, particularmente, la
conciencia fonolégica, en la consolidacion de la competencia lectora, en espe-
cial, en relacién con la comprension prelectora (Dolean et al., 2021; Soto et al.,
2020).

Considerando lo anterior, el presente estudio se propuso examinar la rela-
cion existente entre la conciencia fonolégica en espanol (lengua materna, L1)
y las habilidades prelectoras en inglés (lengua extranjera, L2) en una muestra
de preescolares aprendices de inglés como lengua extranjera (efl) en la ciudad
de Medellin, Colombia. Si bien varias investigaciones previas han establecido
que el desarrollo temprano de la conciencia fonoldgica constituye un predictor
solido del éxito en la lectoescritura en nifios angloparlantes (Torgesen, 2004),
no se dispone de suficiente evidencia que permita confirmar si esta relacion
se mantiene en contextos donde el inglés no es la lengua materna, sino una
segunda lengua o lengua extranjera en proceso de adquisicion.

Este estudio se fundamenta en la hipdtesis de interdependencia lingliistica
propuesta por Cummins (1979), que sostiene que las competencias lingiiisticas
desarrolladas en una lengua pueden transferirse a otra, facilitando asi el apren-
dizaje bilingiie. De esta forma, se plantea analizar en qué medida la conciencia
fonoldgica en espanol puede incidir en el desarrollo de habilidades prelectoras,
particularmente, la comprension y produccion de vocabulario en inglés. Los
resultados de esta investigacion contribuiran a una mejor comprension de los
procesos de alfabetizacion bilingiie en contextos de ensefanza de inglés como
lengua extranjera y ofreceran evidencia empirica que podra orientar practicas
pedagégicas mas efectivas para favorecer la adquisicion de la lectoescritura en
poblaciones de nifios hispanohablantes.
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Metodologia

Se realizd un andlisis descriptivo de las variables por medio de medidas de
tendencia central, media y mediana con sus respectivas medidas de dispersion,
desviacién estandar y rango intercuartilico y valores minimos y méaximos. Se
identifico la relacion entre la conciencia fonoldgica en espanol y la comprensién
y desarrollo de vocabulario en inglés por medio de la correlacion de Spearman,
encontrandose como correlacionadas aquellas variables con valor p <0,05.
Finalmente, para identificar si la conciencia fonologica en espanol predice la
comprension y desarrollo de vocabulario en inglés se realizé una regresion lineal
con errores robustecidos, utilizando el estimador Huber-White y un ajuste de
varianza HC3, para ajustar los errores estandares debido a la falta de norma-
lidad y homocedasticidad de los residuos, dada la naturaleza de las variables, la
cantidad de observaciones y conservar los valores extremos sin transformacion
(Long & Ervin, 2000; Jochmans, 2020).

Participantes

La muestra consistié en 121 nifos seleccionados mediante muestreo a conve-
niencia de seis colegios bilingiies privados de Medellin. Los criterios de inclusion
consideraron a nifos que recibian el mismo nimero de horas de instruccion en
inglés como lengua extranjera. Se aplicaron criterios de exclusion cuando los
nifios no obtuvieron puntuaciones normales en una prueba de Cl aplicada, asi
como aquellos con instruccion adicional en inglés. Dos nifios fueron excluidos
del estudio, uno, por la primera razon y, otro, por la segunda.

Participaron 121 nifios con una edad media de 4,76 anos (DE = 0,429)
que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion establecidos para el
estudio.
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Instrumentos

Los instrumentos del estudio se describen en la Tabla 1.

Tabla 1
Variable Instrumento Puntaje Coeficiente de confiabilidad
I L Test of Phonological Escala directa Esta prueba tiene un coeficiente
Conciencia fonolégica . . -
(en espafiol) Awargness in con puntajes de confiabilidad de .83 (n =100)
Spanish (topps) entre 1y 30. para toda la prueba.

El alfa de Cronbach para todos
los componentes de la prueba es
mayor a 0.8

Comprensién y Prueba adaptada
produccion de YLE-secciones de
vocabulario (en inglés) lectura y vocabulario.

Puntajes directos
entre 0y 50.

Procedimiento

Para la recoleccion de datos, la primera investigadora se reunié con los padres
de familia de los colegios donde se recolectd la muestra, para informarles sobre
el procedimiento y obtener su consentimiento informado, el cual fue previa-
mente aprobado por el comité de ética de la Universidad Catélica Luis Amigd
(67465 del 10 de otubre de 2022). Posteriormente, se acordd con los colegios
el horario de recoleccion de datos para disponer de tiempo suficiente con
cada nifio. El protocolo de evaluacion de la variable independiente (Conciencia
Fonoldgica [cf]) se aplicd individualmente, con una duracién aproximada de
15 minutos por nifio. La cf se midié en un momento y las habilidades en inglés
se midieron en dos momentos diferentes, en grupos separados por 6 meses,
con una duracion aproximada de 25 minutos por grupo. Las mediciones fueron
tomadas directamente por la primera investigadora.
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Resultados

Participaron 121 nifios de seis instituciones educativas de caracter privado y
bilinglies de Medellin, de los cuales el 55 % (66) eran mujeres. El 24 % (29)
tenian cuatro anos y, el 76 % (92), cinco afos. El 42 % (51) pertenecian al nivel
socioecondmico medio, el 50 % (5) al nivel medio-alto y, el 7 % (9), al nivel alto.

El 50 % de los participantes tenian una conciencia fonoldgica total (topps)
de catorce puntos, un reconocimiento de letras y segmentacion de silabas de
cinco y una mezcla de silabas de cuatro o mas. Mientras que el 50 % tenian
una comprension y desarrollo de vocabulario en inglés total de doce puntos,
una comprension prelectora de cinco y un vocabulario en inglés de seis 0 mas
(Tabla 2).

Tabla 2

Variable Media DE Mediana RIC Minimo Maximo Histograma

topps 14,28 1,29 14 2,00 12 17
topps
reconocimiento 5,28 0,67 5 1,00 4 7

letras

Contintia en la pagina siguiente
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Inicia en la pagina anterior

Variable Media DE Mediana RIC Minimo Maximo Histograma

topps

y 521 0,67 5 1,00 4 7
segmentacion
topps mezcla 3,81 0,9 4 1,00 2 6
YLE Starters 12,17 2,55 12 3,00 8 23
VLEStrters  ooa 189 5 200 3 14
Comprehension
YLE Starters
Vocabulary 6,61 143 6 2,00 4 10

De: Desviacion estandar. ric: Rango intercuartilico
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La conciencia fonoldgica total se encontrd correlacionada estadisticamente
de forma positiva baja con la comprensién y desarrollo de vocabulario en inglés
total (valor p = <0,001), muy baja con la comprension (valor p = 0,045) y
baja con el vocabulario (valor p = <0,001). Lo que indica que, a medida que
aumenta la conciencia fonoldgica, en espafiol aumenta la comprension y desa-
rrollo de vocabulario en inglés (Figura 1).

De forma especifica, el reconocimiento de letras solo se encontrd esta-
disticamente correlacionado con la comprension y desarrollo de vocabulario
en inglés total (valor p = 0,044). Mientras que la segmentacion y la mezcla se
encontraron correlacionadas de forma significativa y muy baja con la compren-
sion y desarrollo de vocabulario en inglés total (valor p = 0,003 y 0,043, respec-
tivamente) y con el vocabulario (valor p = 0,006 y 0,022, respectivamente)
(Figura 1).

Figura 1

Nota. *Correlacion estadistica.
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Tabla 3

Vanable_a Predictor Estimador s t Valorp R2A PO
predecir robusto global

Intercepto 103,89 264,58 0,39 0,69

topps,reconoc 0,76 0,33 23,07 0,022*
YLE total 0,15 0,001*

topps,segment 0,94 0,36 2591 0,010*

topps,mezcla 0,59 0,25 23,55 0,020*

Intercepto 0,88 180,83 0,48 0,63

topps,reconoc 0,37 0,20 18,12 0,072
YLE o 0,06 0,083
comprension  topps,segment 0,38 0,24 15,73 0,118

TOPPS,mezcla 0,20 0,19 10,94 0,27

Intercepto 0,16 148,41 011 0,91

topps,reconoc 0,40 0,19 2112 0,036*
YLE o TOPP 016  <0,001°
vocabulario  topps,segment 0,59 0,20 2851 0,005

topps,mezcla 0,38 011 34,43 0,001*

Nota. *Prediccion estadistica.

El reconocimiento, la segmentacion y la mezcla en la conciencia fonold-
gica en espanol predicen en un 15 % y de forma significativa la comprension y
desarrollo de vocabulario en inglés de manera conjunta; encontrandose que un
aumento de 1 unidad en el reconocimiento, segmentacion o mezcla se asocia
con un aumento de 0,76, 0,94 y 0,59 unidades en comprension y desarrollo
de vocabulario en inglés, respectivamente, manteniendo constantes los demas
predictores.

No obstante, el reconocimiento, la segmentaciony lamezcla en laconciencia
fonoldgica en espafiol no se comportan como predictores de la comprension en
inglés, mientras que si predicen en un 16 % el vocabulario en inglés, ya que, por
cada aumento de 1 unidad, en estos predictores aumenta en 0,40, 0,59y 0,38
unidades la produccion de vocabulario en inglés.

En conclusidn, las variables predictoras, reconocimiento, segmentacion y
mezcla de la conciencia fonolégica en espaiol tienen una relacion positiva y un
efecto significativo con la comprension y desarrollo de vocabulario en inglés
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de forma general, mientras que de forma especifica solo con el vocabulario. El
predictor con mayor efecto sobre la comprension y desarrollo de vocabulario en
inglés es la segmentacion, seguido de reconocimiento y por ultimo la mezcla.

Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacién entre la conciencia
fonoldgica en espanol y las habilidades de comprension y produccion de vocabu-
lario en inglés en nifios de 4 y 5 anos, pertenecientes a seis instituciones educa-
tivas privadas y bilingiies de Medellin. Los resultados evidenciaron que existe
una correlacion positiva entre la conciencia fonolégica total y la comprension y
desarrollo de vocabulario en inglés. Ademas, se encontré que habilidades espe-
cificas dentro de la conciencia fonoldgica, como el reconocimiento de letras, la
segmentacion y la mezcla de silabas, actdian como predictores significativos
de la produccion de vocabulario en inglés, sin embargo, no de la comprension
prelectora.

Estos hallazgos evidencian la importancia de la conciencia fonoldgica como
un componente critico en el proceso de adquisicion de una segunda lengua,
particularmente, de sus procesos de lectura y escritura. La literatura previa ha
senalado que las habilidades fonoldgicas en la lengua materna tienen un efecto
facilitador en el aprendizaje de un segundo idioma, especialmente, en la etapa
de alfabetizacion inicial (Bialystok, 2001; Dickinson et al., 2006; Patel et al.,
2022).

En este sentido, los resultados del presente estudio coinciden con investi-
gaciones que destacan la relevancia de las habilidades metalingiiisticas en la
transferencia de competencias entre lenguas, particularmente, en contextos
bilinglies como lo son los colegios que hicieron parte de este estudio. La
conciencia fonolégica permite a los nifos identificar y manipular unidades
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sonoras del lenguaje, lo cual se traduce en una mayor habilidad para aprender
nuevas palabras tanto en su primera lengua como en otro idioma, codificarlas
tanto fonoldgica como graficamente y acceder a ellas de manera eficiente.
Aunque algunos estudios (Muter et al., 2004; Rezaei & Mousanezhad, 2020;
Torgesen & Mathes, 2000) centran sus analisis a nivel intralingliistico, aque-
llos que han encaminado sus procesos en los patrones de transferencia entre
idiomas demuestran que el trabajo con este tipo de habilidades en contextos
bilingiies beneficia no solamente cada lengua de manera individual, sino que
nutre el panorama lingiiistico global de esta poblacion.

La relacion positiva encontrada entre la conciencia fonoldgica en espanol
y el vocabulario en inglés sugiere que, en esta muestra, los nifios que poseen
una mayor habilidad para reconocer, segmentar y mezclar tanto unidades fono-
l6gicas como silabicas en su lengua materna también demuestran un mejor
desempenio en la produccion de vocabulario en su segunda lengua. Esta trans-
ferencia podria explicarse a través de los mecanismos de apoyo fonolégico que
facilitan la codificacion, el almacenamiento y la recuperacion de nuevas pala-
bras en inglés (Jiménez et al., 2009), considerando como base en la estructura
fonoldgica del espanol, lo cual refuerza la hipétesis de Cummins (1979).

Por otro lado, la ausencia de una prediccion significativa de la conciencia
fonoldgica sobre la comprension prelectora en inglés invita a considerar que los
procesos de comprension prelectora involucran componentes que van mas alla
del procesamiento del lenguaje, como la semantica, la sintaxis y las habilidades
inferenciales (Cain & Oakhill, 2007). Es posible que los nifios sean capaces de
comprender mensajes en inglés mediante el uso de estrategias contextuales y
apoyo visual, sin depender exclusivamente de la conciencia fonolégica. Esto
sugiere que el desarrollo de la comprension, en una segunda lengua, podria
requerir un enfoque instruccional que, ademas de fortalecer los procesos de
conciencia fonoldgica, promueva con el mismo nivel de intensidad, la construc-
cion de un vocabulario amplio, las habilidades de inferencia y el conocimiento
de estructuras sintacticas basicas.
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Al comparar estos resultados con la literatura previa, se observa una alinea-
cion con estudios como el de Anthony y Francis (2005), quienes encontraron
que las habilidades fonoldgicas predicen el desarrollo del vocabulario en inglés
en nifos bilingiies, pero tienen una menor influencia en la comprension lectora
inicial. Por otro lado, este estudio también se alinea con el de Patel et al. (2022),
al conectar el desarrollo de conciencia fonolégica en hindi con un incremento
en el vocabulario en inglés de nifos de primer grado de educacion primaria, sin
embargo, no se reportan resultados para procesos mas complejos de compren-
sion lectora. Asimismo, investigaciones como la de Bravo-Valdivieso (2004),
en poblacion latinoamericana, sugieren que el desarrollo fonoldgico temprano
es crucial para la alfabetizacion, especialmente en contextos en los que se
adquiere un segundo idioma desde la educacion preescolar.

Desde una perspectiva educativa, estos hallazgos generan implicaciones
valiosas para el diseno de programas de educacion bilingiie. La evidencia sugiere
que fortalecer la conciencia fonoldgica, en lengua materna, desde edades
tempranas podria tener un efecto positivo en el aprendizaje de vocabulario en
inglés. Actividades como el juego con sonidos, el reconocimiento de letras,
la segmentacion de palabras en silabas y fonemas y la mezcla de unidades
fonoldgicas y sildbicas podrian ser incorporadas de manera sistematica en las
practicas pedagégicas como el uso de canciones y rimas y la exploracion de
libros interactivos. Esto podria facilitar la adquisicién del vocabulario y, a largo
plazo, mejorar la competencia comunicativa, tanto en espafol como en inglés,
de este tipo de estudiantes.

Sin embargo, este estudio también presenta algunas limitaciones que
deben ser reconocidas. Primero, la muestra estuvo compuesta exclusivamente
por nifos que asisten a instituciones privadas y bilingiies de Medellin, pertene-
cientes a niveles socioecondmicos medio-alto y alto. Esta caracteristica limita
la generalizacién de los resultados a poblaciones mas amplias, incluyendo
sectores publicos o zonas rurales. Segundo, aunque los instrumentos utilizados
(topps y YLE Starters) son validos y confiables, es posible que no abarquen
la totalidad de los aspectos involucrados en la adquisicion de un segundo
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idioma, como la motivacion, la actitud hacia el aprendizaje del inglés u otros
componentes de corte cognitivo o lingiiistico como, por ejemplo, la compren-
sion lectora desde perspectivas sintacticas y pragmaticas. Tercero, el diseno
transversal del estudio impide establecer relaciones de causalidad, limitandose
a la identificacion de asociaciones entre variables.

A partir de estas consideraciones, se sugiere que futuras investigaciones
amplien la muestra a contextos educativos méas diversos, incluyendo institu-
ciones publicas y privadas, asi como diferentes niveles socioeconémicos.
Asimismo, seria relevante incorporar un disefo longitudinal que permita observar
la evolucion de las habilidades lingiiisticas a lo largo del tiempo y determinar
si la influencia de la conciencia fonoldgica sobre el desarrollo del inglés se
mantiene, disminuye o incrementa conforme avanza el nivel de escolarizacion.
Finalmente, integrar medidas de otras habilidades metalingliisticas, como la
conciencia morfoldgica, sintactica, semantica y pragmatica, podria enriquecer
la comprension de los factores que contribuyen al éxito en el desarrollo de una
lengua extranjera.

Conclusiones

En conclusion, el presente estudio aporta evidencia sobre la relevancia de la
conciencia fonoldgica en espafnol como predictor del desarrollo del vocabulario
en inglés en contextos bilingiies. Estos resultados enfatizan en la importancia de
promover habilidades de conciencia fonoldgica sélidas desde los primeros afos
de escolaridad, no solo para fortalecer el dominio de la lengua materna, sino,
también, para facilitar el aprendizaje de una segunda lengua, contribuyendo asi
al desarrollo de competencias lingliisticas integrales en un mundo cada vez mas
globalizado.
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El estudio de los patrones de transferencia en habilidades cognitivas,
lingtiisticas y metalingiiisticas en ninos bilinglies es un campo que cobra cada
vez mas relevancia, debido no solamente a la globalizacion de la educacidn, sino,
también, a las posturas ontoldgicas y epistemolégicas que se pueden generar o
modificar en el entendimiento que se tiene del lenguaje y su desarrollo. De aqui
que se deba continuar ampliando este espectro investigativo en los diversos
contextos educativos de nuestro pais.
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A modo de cierre

Con la publicacién de esta obra, se abre la posibilidad de obtener una neuro-
ciencia traslacional y con validez externa, en la Universidad Catélica Luis Amigo,
que concentre la comunicabilidad de los hallazgos producto de la aplicacion de
métodos cientificos en los proyectos sistematicos de investigacion, vele por
los criterios de validez interna y externa de los productos aptos a nivel cien-
ciométrico, asi como también asegure la popularidad en las ideas cientificas
divulgadas.

Escaparnos un poco de los laboratorios experimentales, para formar
experiencias de ciencia en el contexto, serd fundamental para entender esta
propuesta de trasladar los conocimientos neurocientificos a escenarios plura-
listas, artesanales, juntanzas, entre otros sistemas ecologicos que bien pueden
nutrirse de esta area del conocimiento, soportada por los principios paradigma-
ticos del materialismo—dialéctico.

Esta postura, en el cierre, busca desafiar los estereotipos de la produccién
cientifica en neurociencias. Con esto, no me refiero a la forma de hacer investi-
gacion, pues los limites paradigmaticos han quedado claros en la presentacion,
sino al auge de las neurociencias y al uso/consumo del prefijo “neuro”.

En la dltima década, el grupo de Neurociencias Basicas y Aplicadas ha gene-
rado un cimulo de productos cientificos de acuerdo con las distintas tipologias
estipuladas por Miniciencias, que sirven de insumos para crear nuevas formas
de divulgar los procesos de investigacion en neurociencias. Los territorios, las
comunidades, los grupos y las familias requieren de los conocimientos instalados
en este grupo. Asi, un maestro se beneficia de los analisis rigurosos para imple-
mentar nuevas didacticas o lo hace de estrategias para contribuir al desarrollo
de sus estudiantes con alguna alteracion en el neurodesarrollo, sin extractar las
fuentes secundarias a las que, en ocasiones, no sabe como acceder, contrario a
lo que le sucede con este tipo de proyectos escriturales cercanos.




A modo de cierre
Juan Diego Betancur Arias

La validez externa de los estudios que se presentan en esta compilacion
establece otro de los compromisos que buscamos dejar plasmado en estas
lineas de prospectiva. Cada uno de ellos se articula al compromiso social de la
neurociencia que produce y aplica el grupo NBA y los demads investigadores,
estudiantes y colaboradores participes de la obra. La popularidad de las ideas
cientificas ha de llegar al hombre de a pie, al que quiere saber sus relojes vitales,
al que quiere resolver la incertidumbre vital a partir de lo que piensan y exponen
los expertos en la materia por medio de sus estudios de alto impacto. En este
caso, acerca del cerebro.

Aproximar los componentes cientificos de las neurociencias aplicadas
a la validez externa, por medio de los sistemas ecoldgicos, de replicacién y
acciones ampliadas, admite la posibilidad de conocer, desde la cotidianidad,
datos no grises sobre esta fascinante area de conocimiento: las neurociencias.

Las neurociencias aplicadas se centran en desvelar la infinita complejidad
del cerebro, estableciendo puentes entre la biologia y la conducta. En las agendas
investigativas, esto se traduce en comprender cémo el contexto ambiental
modela la actividad cerebral a pesar de no tener contacto fisico directo, mas
alld de la transduccion de mensajes sensoriales. Estos mensajes no son mera-
mente registrados, sino interpretados mediante un repertorio neuronal preexis-
tente. Teorias como la del marcador somatico —que vincula las emociones y
la fisiologia corporal con la cognicion— representan el valor cardinal de esta
disciplina. Al estudiar estos correlatos, las neurociencias aplicadas ofrecen un
marco esencial para entender la conducta humana como un flujo contextual,
arraigado tanto en la naturaleza bioldgica como en la interaccion dentro de los
sistemas sociales y culturales.

Juan Diego Betancur Arias
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Estudios en neurociencias cognitivas aplicadas tiene como
proposito presentar resultados de investigaciones cuyo interés
esta relacionado con el avance en tematicas que tradicional-
mente han sido comprendidas desde las neurociencias, como,
por ejemplo, los procesos cognitivos basicos y superiores en
algunas condiciones como el trastorno por déficit de atencion/
hiperactividad, la ansiedad y depresion. Asi mismo, incorpora
investigaciones enfocadas en los procesos de evaluacion e
intervencion basados en neurociencias, en contextos especi-
ficos como el aula.

Esta publicacion cuenta con cuatro capitulos de investigacion,
diversos en sus tematicas, pero con un solo eje articulador: el
avance de las neurociencias en contextos latinoamericanos,
con un especial interés en la consolidacion de evidencia que
da cuenta de las particularidades de nuestros entornos.

Esta obra es ideal para profesionales interesados en procesos
de investigacion con enfoque empirico-analitico, en areas
como la neuropsicologia y la neurociencia cognitiva.

UNIVERSIDAD CATOLICAZ

LUISAMIGO |



http://www.ucatolicaluisamigo.edu.co
http://www.funlam.edu.co/modules/fondoeditorial/

	_Hlk207012643
	_heading=h.gjdgxs
	_heading=h.30j0zll
	_heading=h.lxkzhchn1n38
	_heading=h.7yb621bmf2y8
	_heading=h.ti6znzpwhfv8
	_heading=h.hz3ql2ov39mx
	_heading=h.z961z4vtq4c4
	_heading=h.gjdgxs
	_heading=h.54mlxr7qodu4

	Botón 4045: 
	Página 1: 

	Botón 4047: 
	Botón 4043: 
	Página 2: 

	Botón 4044: 
	Página 2: 

	Botón 4039: 
	Página 3: 
	Página 9: 
	Página 39: 
	Página 69: 

	Botón 4040: 
	Página 3: 
	Página 9: 
	Página 39: 
	Página 69: 

	Botón 4023: 
	Página 4: 

	Botón 4028: 
	Página 4: 

	Botón 4029: 
	Página 5: 
	Página 113: 

	Botón 4030: 
	Página 5: 
	Página 113: 

	Botón 4017: 
	Página 6: 
	Página 10: 
	Página 12: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 26: 
	Página 28: 
	Página 30: 
	Página 32: 
	Página 34: 
	Página 36: 
	Página 40: 
	Página 42: 
	Página 44: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 50: 
	Página 52: 
	Página 54: 
	Página 56: 
	Página 58: 
	Página 60: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 66: 
	Página 70: 
	Página 72: 
	Página 74: 
	Página 76: 
	Página 78: 
	Página 80: 
	Página 82: 
	Página 84: 
	Página 86: 
	Página 88: 
	Página 90: 
	Página 92: 
	Página 96: 
	Página 98: 
	Página 100: 
	Página 102: 
	Página 104: 
	Página 106: 
	Página 108: 
	Página 110: 
	Página 112: 
	Página 114: 

	Botón 4018: 
	Página 6: 
	Página 10: 
	Página 12: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 26: 
	Página 28: 
	Página 30: 
	Página 32: 
	Página 34: 
	Página 36: 
	Página 40: 
	Página 42: 
	Página 44: 
	Página 46: 
	Página 47: 
	Página 50: 
	Página 52: 
	Página 54: 
	Página 56: 
	Página 58: 
	Página 60: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 66: 
	Página 70: 
	Página 72: 
	Página 74: 
	Página 76: 
	Página 78: 
	Página 80: 
	Página 82: 
	Página 84: 
	Página 86: 
	Página 88: 
	Página 90: 
	Página 92: 
	Página 96: 
	Página 98: 
	Página 100: 
	Página 102: 
	Página 104: 
	Página 106: 
	Página 108: 
	Página 110: 
	Página 112: 
	Página 114: 

	Botón 4019: 
	Página 7: 
	Página 11: 
	Página 13: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 27: 
	Página 29: 
	Página 31: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 37: 
	Página 41: 
	Página 43: 
	Página 45: 
	Página 49: 
	Página 51: 
	Página 53: 
	Página 55: 
	Página 57: 
	Página 59: 
	Página 61: 
	Página 63: 
	Página 65: 
	Página 67: 
	Página 71: 
	Página 73: 
	Página 75: 
	Página 77: 
	Página 79: 
	Página 81: 
	Página 83: 
	Página 85: 
	Página 87: 
	Página 89: 
	Página 91: 
	Página 95: 
	Página 97: 
	Página 99: 
	Página 101: 
	Página 103: 
	Página 105: 
	Página 107: 
	Página 109: 
	Página 111: 

	Botón 4020: 
	Página 7: 
	Página 11: 
	Página 13: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 27: 
	Página 29: 
	Página 31: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 37: 
	Página 41: 
	Página 43: 
	Página 45: 
	Página 49: 
	Página 51: 
	Página 53: 
	Página 55: 
	Página 57: 
	Página 59: 
	Página 61: 
	Página 63: 
	Página 65: 
	Página 67: 
	Página 71: 
	Página 73: 
	Página 75: 
	Página 77: 
	Página 79: 
	Página 81: 
	Página 83: 
	Página 85: 
	Página 87: 
	Página 89: 
	Página 91: 
	Página 95: 
	Página 97: 
	Página 99: 
	Página 101: 
	Página 103: 
	Página 105: 
	Página 107: 
	Página 109: 
	Página 111: 

	Botón 4025: 
	Página 8: 
	Página 38: 
	Página 68: 

	Botón 4027: 
	Página 8: 
	Página 38: 
	Página 68: 

	Botón 4037: 
	Página 8: 
	Página 38: 
	Página 68: 

	Botón 4038: 
	Página 8: 
	Página 38: 
	Página 68: 

	Botón 4048: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 19: 
	Página 21: 

	Botón 4049: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 19: 
	Página 21: 

	Botón 4022: 
	Página 18: 
	Página 20: 
	Página 22: 
	Página 23: 

	Botón 4026: 
	Página 18: 
	Página 20: 
	Página 22: 
	Página 23: 

	Botón 4052: 
	Página 48: 

	Botón 4053: 
	Página 48: 

	Botón 4035: 
	Página 93: 

	Botón 4036: 
	Página 93: 

	Botón 4041: 
	Página 93: 

	Botón 4042: 
	Página 93: 

	Botón 4021: 
	Página 94: 

	Botón 4024: 
	Página 94: 

	Botón 4046: 
	Página 115: 



