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Resumen

El acoso escolar afecta negativamente a los individuos y sus contextos manifes-
tandose en diferentes tipos de violencia. La empatia, como parte de la cognicion
social, regula las conductas agresivas en los roles de victima y agresor, pero su
relacién con estos roles varia segtn el género. El objetivo fue analizar las diferen-
cias de género en la relacion que existe entre la empatia y los roles de victimay el
agresor en adolescentes. El método utilizado fue cuantitativo, transversal y asocia-
tivo. Se analizaron las correlaciones existentes entre las variables y se aplicé una
regresion logistica binaria para estudiar el impacto de la empatia en la probabilidad
de asumir estos roles.

La muestra estuvo conformada por 327 adolescentes (M = 14,45, DE = 1,98). El
65,14 % reportd victimizacion, especialmente, las mujeres (70,63 %), el 26,30 %
fue agresores, mas en hombres (29,34 %). La empatia cognitiva se asocid positiva-
mente con los roles de victima y agresion. No se encontrd relacion entre la empatia
afectiva y los roles.

Palabras clave

Acoso escolar, adolescentes, agresor, empatia, género, neurociencias, victima.
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Introduccion

El acoso escolar, como fendmeno social, afecta la interaccion entre los dife-
rentes sujetos que confluyen en la escuela, lo que trae consigo un desequilibrio
entre las normas institucionales y sociales que puede manifestarse a través de
los diferentes tipos de violencia, como la fisica, la psicolégica o la verbal, los
cuales incluyen canales como las burlas, el hostigamiento o la exclusion (Low
et al., 2025).

Estudios recientes han demostrado que el acoso escolar es altamente
prevalente en las formas de agresor o victima, ya que supera el 30 % de los
estudiantes y afecta los diferentes ambitos de la salud (Coyle et al., 2021), entre
los cuales se encuentran trastornos de suefo, depresion, baja autoestima, hipe-
ractividad, ideacion o conductas suicidas (Gomez-Tabares et al., 2024; Mital
et al., 2025; Davis et al., 2018), que tienen como efecto el bajo rendimiento
escolar (Li et al., 2020).

Particularmente, en Colombia, los datos presentados por las instituciones
educativas sobre el acoso escolar han evidenciado su crecimiento en los Gltimos
anos. Para el 2024, se reportaron 12 571 casos de convivencia escolar, 329 en
Antioquia y, 297, en Medellin (Ministerio de Educacion Nacional [MEN], 2024).
Especificamente, en lo relacionado con acoso escolar o ciberacoso, se repor-
taron 1 613 casos, de los cuales 198 fueron en Antioquia y, 160, en Medellin.

A pesar de la relevancia e impacto de este fendmeno, no hay una cifra
unificada sobre la prevalencia del acoso escolar en Colombia. Un estudio
reciente (Gdmez-Tabares et al., 2024) sefnalé que el 80 % de los adolescentes
indicaron haber sido victimas de acoso escolar, al menos una vez, y el 70 %,
de ciberacoso. Estudios previos (Avila-Toscano et al., 2010; Paez et al., 202043,
2020b) han reportado que entre el 33,8 % y el 36,6 % de los estudiantes han
sido victimizados vy, entre el 14,2 % y el 22,3 %, han informado ser agresores.
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El estudio de Gonzales et al. (2014) report6 una cifra mayor al sefalar que el
37,6 % de una muestra de 3 373 escolares, en Medellin, han sido agresores en
el acoso escolar, en esta, la agresion verbal es la forma mas frecuente.

En este contexto, la cognicidn social asume un rol regulador en el sistema
en el que se desenvuelve el individuo y le brinda herramientas para procesar y
responder a las sefales sociales necesarias para la adaptacion a un ambiente
particular, como lo es el escolar (Decety et al., 2010; Eisenberg et al., 2010).

La empatia, como subdimensién de la cognicién social, es un componente
clave que involucra tanto la habilidad de comprender como de compartir las
emociones de los demas, lo que facilita el relacionamiento interpersonal, la reso-
lucion de conflictos y la prevencion de comportamientos disruptivos (Zabala et
al., 2018). Investigaciones (Zych et al., 2019) han sugerido que niveles elevados
de empatia pueden actuar como factor protector contra el acoso escolar y el
ciberacoso, aunque la efectividad de las intervenciones varia segun las carac-
teristicas del programa y la poblacion estudiada. La ausencia y la incapacidad
de percibir las consecuencias emocionales contribuyen al mantenimiento de
conductas como el acoso escolar.

La literatura ha demostrado que, en la adolescencia, las mujeres presentan
puntuaciones mas altas en empatia afectiva que los hombres (Arango-Tobdn
et al., 2020). Esta diferencia de género, en la empatia, se ha asociado con
variaciones en la participacion en conductas agresivas. Por ejemplo, niveles
elevados de empatia afectiva se han correlacionado con una menor propension
a involucrarse en conductas agresivas y agresion proactiva (Deschamps et al.,
2018; Carmona-Cardona et al., 2025; Harrison et al., 2025). Por el contrario,
bajos niveles de empatia afectiva han sido predictores de comportamientos
agresivos reactivos (Dryburgh & Vachon, 2019).

Se ha encontrado que la funcion de la empatia implica la activacion de
circuitos cerebrales especificos, como los de la corteza cingulada anterior y
los de la insula, que facilitan la comprension y resonancia de las emociones de
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los demas, ademas de los de la corteza prefrontal ventromedial y dorsolateral,
areas involucradas en la percepcion y procesamiento de las emociones ajenas,
lo que permite una respuesta empatica adecuada basada en la toma de deci-
siones mediada por las consecuencias de sus actos a largo plazo (Hernandez et
al., 2009; Perry et al., 2001; Filippetti et al., 2012).

Al respecto, el estudio de Kim et al. (2020) empled procedimientos de
resonancia magnética funcional (RMf) para analizar las diferencias en la acti-
vacion cerebral en la capacidad empatica durante tareas de empatia cognitiva
y emocional en adolescentes y adultos jovenes. Se encontré que la empatia
cognitiva y emocional fueron significativamente menores en los adolescentes
que en los adultos. Durante la ejecucion de tareas de empatia emocional, los
adolescentes presentaron una mayor activacion que los adultos, en el giro
temporal transverso derecho, la insula derecha, el I6bulo parietal superior
derecho, el giro precentral derecho y el tdlamo derecho. No hubo diferencias
significativas, en la activacion cerebral, en tareas de empatia cognitiva entre los
adolescentes y adultos. En los adolescentes, la empatia cognitiva (dimension
fantasia) correlacioné inversamente con la actividad en el I6bulo parietal supe-
rior derecho durante la condicion de empatia emocional. Los hallazgos indican
que los adolescentes muestran hiperactivacion compensatoria, en las regiones
cerebrales relacionadas con la empatia afectiva, como resultado de una menor
capacidad en empatia cognitiva (Kim et al., 2020).

La variabilidad en la activacién de los circuitos podria explicar las diferen-
cias de género observadas en la empatia y, por ende, en la participacion en
conductas agresivas. Déficits en estas areas se han asociado con dificultades
en la regulacion emocional y una mayor propension a conductas agresivas, lo
que presenta implicaciones en el funcionamiento social y resalta la importancia
de la empatia en la prevencion del acoso escolar (Crocetti et al., 2016).

De acuerdo con el género y el rol de victima, Wang et al. (2009) encon-
traron que los nifos tendian a involucrarse mas en el acoso fisico o verbal,
mientras que, las nifas, se veian mas afectadas por el acoso relacional y el
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ciberacoso. Investigaciones recientes (Burns et al., 2022; Low et al., 2025;
Smith et al., 2018) también han demostrado que las adolescentes presentan
una probabilidad significativamente mayor de ser victimas de acoso escolar, en
comparacion con sus pares masculinos.

En cuanto al rol de agresor, los nifios mostraron una mayor probabilidad de
ser agresores en situaciones de ciberacoso (Wang et al., 2009). Ademas, aque-
llos que reportaron experiencias de violencia dentro del hogar tenian una mayor
probabilidad de ser tanto agresores como victimas e, incluso, ambos (Fujikawa
et al., 2016). Esto sugiere que la falta de un sistema de apoyo adecuado, la
ausencia de figuras parentales significativas o la falta de pautas claras durante
la crianza puede aumentar la predisposicion a participar en conductas relacio-
nadas con el acoso escolar.

La evidencia sobre las diferencias de género en las asociaciones entre la
empatia y los roles de victima y agresor no son claras, debido a que los resul-
tados son mixtos, no concluyentes o se reportan (nicamente datos de uno u
otro rol. La evidencia no permite explicar la interaccion de la empatia como
subdominio de la cognicidn social, en funcion del género y el rol que se desem-
peia en el acoso escolar. Una revision sistematica reciente (Carmona-Cardona
et al., 2024) evidencia la funcion inhibitoria de la empatia en la agresion, parti-
cularmente en hombres, no asi para el caso de las mujeres (Song et al., 2018).

Si bien investigaciones recientes se han ocupado de estudiar los diferentes
roles que operan en el acoso escolar, se propone continuar bajo esta linea de
trabajo con disefios mas robustos, a la vez que se busca ampliar atin mas el
volumen dedicado a este fendmeno (Low et al., 2025). De esta manera, el
proposito de este estudio consistid en analizar las diferencias de género en
las asociaciones entre la empatia y los roles de victima y agresor en el acoso
escolar en adolescentes. Para ello, se propusieron las siguientes hipotesis:
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H1. Las mujeres presentan puntuaciones mas altas que los hombres en el
rol de victimas, asi como en empatia cognitiva y afectiva, mientras que
los hombres presentan puntuaciones mas altas en el rol de agresor en
el acoso escolar.

H2. La empatia tanto cognitiva como afectiva presenta asociaciones y
efectos directos sobre los roles de victima y agresor en el acoso escolar,
tanto en hombres como mujeres.

H3. La magnitud de la asociacion entre la empatia y el acoso escolar es
mayor en las mujeres que en los hombres.

Metodologia

Participantes

Se llevd a cabo una investigacion cuantitativa, observacional y transversal
con un alcance asociativo, mediante un muestreo no probabilistico por conve-
niencia. Participaron 327 adolescentes que tienen entre 11 y 17 afos (M =
14,45, DE = 1,98). El 51,1 % (n = 167) de los participantes fue hombres vy,
el 48,9 % (n = 160), mujeres. Los adolescentes fueron seleccionados de una
institucion educativa publica de Medellin (Colombia), ubicada en un contexto
de riesgo relacionado con la violencia social. El 40,4 % proviene de zonas de
estrato socioeconémico bajo, el 48,6 %, bajo-medio y, el 11 %, medio.
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Instrumentos

Cuestionario de informacion sociodemografica. Se disen6 un cuestionario
de autoinforme para recopilar informacion sobre el género, la edad, el grado
escolar y el nivel socioeconémico de los participantes.

Cuestionario del Proyecto Europeo de Intervencion contra el Acoso
(EBIP-Q, Brighi et al., 2012). Se utilizd la version traducida, adaptada y validada
para adolescentes colombianos (Herrera-Lépez et al., 2017). El instrumento es
de tipo Likert y estd compuesto por 14 items con opciones de respuesta que
van de 0 a 4 (0 = nunca, 4 = mas de una vez a la semana). Asimismo, evaluo
las experiencias de acoso que ocurrieron en los Ultimos dos meses, en los roles
de victimizacion y agresion, y también brindé una puntuacion total. Para este
estudio, el analisis de consistencia interna mediante el alfa de Cronbach arroj6
un valor de 0,865 para la escala total, 0,827 para victimizacion y 0,753 para
agresion.

Escala de Empatia Basica (BES, Jolliffe & Farrington, 2006). Se utiliz la
version abreviada y validada para adolescentes (Merino-Soto & Grimaldo-Mu-
chotrigo, 2015). Es una escala Likert de nueve items con opciones de respuesta
quevande 1 a5 (1 = Totalmente en desacuerdo, 5 = Totalmente de acuerdo).
Evalia la empatia en dos dimensiones: afectiva y cognitiva. Los puntajes para
ambas dimensiones y la empatia total se obtienen mediante la suma de sus
items. Para este estudio, el andlisis de consistencia interna, mediante el alfa
de Cronbach, arrojé un valor de 0,851 para empatia total, 0,781 para empatia
afectiva y 0,833 para empatia cognitiva.
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Procedimiento

El estudio se socializé con las directivas de la institucion educativa, las cuales
proporcionaron acceso a las aulas e informaron a los profesores. Se obtuvo el
consentimiento informado de los padres y estudiantes; previamente aprobado
por el Comité de Etica de la Universidad Catdlica Luis Amigé mediante radicado
70 457. La aplicacion de los instrumentos se realizé a través de Internet (formu-
lario de Google). Los adolescentes diligenciaron los instrumentos, en pequefos
grupos (25 personas aproximadamente), en la sala de sistemas, bajo la super-
vision del investigador principal y dos asistentes de investigacion. El estudio
siguid las directrices éticas de investigacion, garantizando el anonimato, la
participacion voluntaria, la confidencialidad, el minimo potencial de dafo y la
transparencia en la comunicacion de los resultados. Se contd con el aval del
Comité de Etica de la Universidad Catdlica Luis Amigo, Colombia [nimero de
registro 49 453].

Analisis de datos

Los andlisis se realizaron con el software SPSS version 25.0. La normalidad de
los datos se verific6 mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov, que arroj6
que las variables no cuentan con una distribuciéon normal. Se describieron las
caracteristicas sociodemograficas de la muestra y la frecuencia de los roles
de victima y victimario en el acoso escolar en la muestra total y dividida por
género.

Se utilizé la prueba U de Mann-Whitney para realizar un anélisis compa-
rativo por género de las variables de empatia y los roles de victima y agresor
en el acoso escolar. El tamano del efecto de las diferencias entre los grupos se
calculd utilizando el eta-cuadrada (n?) efecto pequeno (.01), efecto medio (.06),
efecto grande (.14) (Fritz et al., 2012).
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Para determinar las asociaciones entre las variables, se utilizd el coeficiente
de Spearman para realizar un analisis de correlaciones entre las dimensiones de
la empatia y los roles de victima y agresor, en el acoso escolar, en la muestra
total y por género. Finalmente, se empled la regresion logistica binaria para
analizar el efecto de la empatia cognitiva y afectiva en la probabilidad de asumir
los roles de victima y agresor en el acoso escolar, tanto en la muestra total
como por género (hombres y mujeres).

Las puntuaciones de los adolescentes se clasificaron en dos grupos: (a)
los que nunca han asumido el rol de victima o agresor y (b) los que declararon
haber sido victimas o agresores al menos una vez. Se utilizd una frecuencia
minima de “una o dos veces” para clasificar a las victimas de acoso y una
frecuencia minima de “una o dos veces” para clasificar a los agresores. Este
criterio se ha utilizado en estudios previos (Herrera-Lopez et al., 2017; Sidera
et al., 2020). Para los analisis, se tomd la categoria de no victimizacion y no
agresion como categorias de referencia.

Resultados

Se encontrd que el 65,14 % de los estudiantes ha reportado experiencias de
victimizacion, siendo mayor en las mujeres (70,63 %) que en los hombres
(59,87 %). El 26,30 % informd que son agresores en el contexto escolar, con
una frecuencia mayor en los hombres (29,34 %) que en las mujeres (23,13 %).
La Tabla 1 muestra la frecuencia con la que los adolescentes son victimas o
agresores en el acoso escolar.
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Tabla 1
Analisis de la frecuencia de los roles de victima y agresor en el acoso escolar en la poblacion total y por sexo

Rol de victima Rol de agresor Acoso escolar total
: Total Mujeres  Hombres Total Mujeres Hombres Mujeres Hombres
Frecuencia
Nunca 114 34,86 47 29,38 67 40,12 241 73,70 123 76,88 118 70,66 1650 4587 66 4125 84 50,30
Una o dos veces 155 47,40 83 51,88 72 4311 71 21,71 30 18,75 41 2455 147 4495 78 4875 69 41,32
Una o dos veces al mes 44 1346 22 13,75 22 1317 14 428 6 375 8 479 26 7,95 13 8,13 13 7,78
Una vez a la semana n 33 6 375 5 299 1 031 1 063 0 0,00 4 1,22 3 1,88 1 0,60

Masdeunavezalasemana 3 092 2 125 1 060 O 000 O 0,00 0 0,00 0 0,00

o

0,00 0 0,00

<« 48 )



Estudios en neurociencias cognitivas aplicadas

Se analizaron las diferencias, entre hombres y mujeres, en los prome-
dios de las dimensiones de la empatia y los roles de victima y victimario. Se
encontrd que las mujeres presentan puntuaciones mas altas que los hombres
en victimizacion por acoso escolar. Aunque la diferencia fue estadisticamente
significativa (p < 0,05), la magnitud de la diferencia fue pequena. En cuanto a la
empatia, el grupo de mujeres present6 puntuaciones mas altas que los hombres
en empatia total, cognitiva y afectiva. Las diferencias fueron estadisticamente
significativas (p < 0,001) y la magnitud de la diferencia fue grande, como se
evidencia en la Tabla 2.

Tabla 2
. Mujeres Hombres Estadisticos
Variables
Rp Rp z p n?
Acoso total 171,519 156,796 -1,410 0,158 0,006
Victima 177,294 151,263 -2,498 0,013 0,019
Agresor 161,706 166,198 -0,436 0,663 0,001
Empatia total 203,034 126,602 -7,317 <0,001 0,164

Empatia afectiva 201,375 128,192 -7,022 <0,001 0,151
Empatia cognitiva 193,366 135,865 -5,530 <0,001 0,094

La Tabla 3 muestra los anélisis de correlaciones mediante la prueba rho
de Spearman. Se encontré que la empatia total y la dimension de empatia
cognitiva, pero no la empatia afectiva, se correlacionaron directa y significati-
vamente (p < 0,05) con el acoso escolar total y los roles de victima y agresor.
Sin embargo, los coeficientes de correlacion fueron mas grandes en el rol de
victima que en el de agresor. Al analizar las asociaciones entre empatia y acoso
escolar seguln el género, se encontrd que, en las mujeres, la empatia cognitiva
mostrd una correlacion directa y significativa (p < 0,05) con el acoso escolary
el rol de victimas, pero no con el de agresor. En contraste, en los hombres, tanto
la empatia total como sus dimensiones afectiva y cognitiva se correlacionaron
directamente (p < 0,05) con el acoso escolar y el rol de victima, pero no con
el de agresor.
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Tabla 3

Mujeres Hombres Total

Correlaciones . o
: AETE Victima Agresor AEED Victima Agresor AETE
total total total

Empatia total 0,148 0153 0103 253" 264" 0,150 221" 249" T
Empatia afectiva 0,010 -0,002 0,042 ,185’ ,188" 0,119 J16° ,133° 0,083
Empatia cognitiva  ,249" 274" 0,120 256" 272" 0,135 264" 298" 120

Nota. p < 0,05
“p < 0,01

Victima Agresor

Para identificar el efecto de la empatia sobre la probabilidad de acoso
escolar, se estimaron varios modelos de regresion logistica binaria para los
roles de victima y agresor en el acoso escolar, tanto en la muestra total como
en la muestra por género. La Tabla 4 presenta los resultados del analisis de
regresion logistica binaria sobre el efecto de la empatia en el rol de victima en
la poblacidn total y por género, tomando como categoria de referencia al grupo
de no victimas. Se encontr6 que la empatia cognitiva tuvo un efecto positivo
y significativo, lo que aumentd las probabilidades de victimizacion por acoso
escolar tanto en la muestra total (OR = 1 910; IC 95 % = 1 355-2 693) como
en los grupos de mujeres (OR = 2.247; IC 95 % = 1 282-3 940) y hombres (OR
= 1677; IC 95 % = 1082-2 600). La razén de probabilidad (OR) fue mayor
en las mujeres que en los hombres. Por otro lado, la empatia afectiva mostrd
un efecto inverso, lo que redujo la probabilidad de victimizacion, pero no fue
estadisticamente significativo (p > 0,05).
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Tabla 4
o a IC 95 % OR

Rol de victima ] EE gl p (0] 34 Inf Sup
Muestra total
Empatia afectiva -0,171 0,157 1,181 0,277 0,843 0,619 1,147
Empatia cognitiva 0,647 0,175 13,652 <0,001 1,910 1,355 2,693
Género (mujer) 0,278 0,262 1,125 0,289 1,320 0,790 2,206
Constante -1,275 0,532 5748 0,017 0,280
Grupo de mujeres
Empatia afectiva -0,336 0,232 2,104 0,147 0,714 0454 1,125
Empatia cognitiva 0,810 0,286 7,989 0,006 2,247 1,282 3,940
Constante -1,061 1,003 1,099 0,294 0,350
Grupo de hombres
Empatia afectiva -0,012 0,219 0,003 0,956 0,988 0,643 1519
Empatia cognitiva 0,617 0,224 5342 0,021 1677 1,082 2,600
Constante -1,257 0,653 3,698 0,064 0,285

La Tabla 5 muestra los resultados del anélisis de regresion logistica binaria
sobre el efecto de la empatia en el rol de agresor en la poblacién total y por
género, tomando como categoria de referencia al grupo de no agresores. Se
encontrd que la empatia cognitiva tuvo un efecto positivo y estadisticamente
significativo (p < 0,05), lo que aumento las probabilidades de agresion en el
acoso escolar en la muestra total (OR = 1563; IC 95 % = 1080-2 261), y
en el grupo de mujeres (OR = 1879; IC 95 % = 1 025-3 447). En el grupo de
hombres, los efectos de la empatia no fueron estadisticamente significativos
(p < 0,05). Al igual que en los modelos de victimizacion, la empatia afectiva
mostrd un efecto inverso, lo que redujo la probabilidad de agresion escolar en la
muestra total y en la de las mujeres, pero no fue estadisticamente significativo

(p > 0,05).
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Tabla b

IC 95 % OR
Rol de agresor ] EE ye p (0]33 Inf Sup
Muestra Total
Empatia afectiva -0,050 0,159 0,100 0,752 0,951 0,697 1,298
Empatia cognitva 0,446 0,189 5599 0,018 1563 1,080 2,261
Género (mujer) -0,616 0,279 3,417 0,065 0,597 0,345 1,032
Constante -2,249 0,631 12,689 0,001 0,106
Grupo de Mujeres
Empatia afectiva -0,143 0,221 0422 0516 0867 0,562 1,335
Empatia cognitiva 0,631 0,309 4,157 0,041 1,879 1,025 3,447
Constante -3184 1,250 6,490 0,011 0,041
Grupo de hombres
Empatia afectiva 0,061 0,228 0,071 0789 1,063 0,680 1,662
Empatia cognitiva 0,310 0,242 1631 0,202 1,363 0,847 2,192
Constante -2,073 0,756 7,529 0,006 0,126

Discusion

El objetivo del presente estudio fue analizar las diferencias de género en las
asociaciones entre la empatia y los roles de victima y agresor en el acoso
escolar en adolescentes. En tal sentido, los resultados permitieron demostrar
que quienes reportaron haber sido victimas de acoso escolar fueron en su
mayoria mujeres, mientras que los hombres informaron haber sido agresores
en algin momento.

Segun la literatura existente (Moreno et al., 2019), se ha observado que las
mujeres presentan una mayor prevalencia de victimizacion en el acoso escolar
que los hombres, lo cual puede explicarse por factores como el comportamiento
social y cultural, los cambios en la dindmica escolar, la reubicacion institucional,
la promocidn escolar y las interacciones con sus pares, asi como los cambios
propios de la etapa de desarrollo en la que se encuentran (Dominguez et al.,
2019).
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Estudios recientes (Arango Tobon et al., 2022; Gomez-Tabares et al.,
2024) sostienen que las construcciones sociales de género intensifican el
acoso escolar, ya que establecen patrones de socializacion diferenciados entre
géneros, mientras que otras investigaciones (Fisher et al., 2016) han identificado
una mayor tendencia, particularmente hacia la externalizacion en los hombres,
lo que esta vinculado con un mayor nivel de acoso escolar. En contraste, las
mujeres presentan una mayor inclinacién hacia los sintomas internalizantes
(Fisher et al., 2016; Villalobos-Parada et al., 2016), asi como una mayor empatia
cognitiva y afectiva, lo que incrementa su riesgo de victimizacion (Arango-Tobon
et al., 2020; Potter & Yoon, 2023). Esto sugiere que la empatia, al ser promovida
desde edades tempranas, podria llevar a las victimas a ponerse en el lugar de
los demas, lo que favoreceria ambientes de comprension y apoyo (Farrell &
Vaillancourt, 2021; Van Lissa et al., 2014).

Los resultados reportados, en este estudio, evidencian que las dimensiones
de la empatia se asocian con los roles de victima y agresor en el acoso escolar
en hombres y mujeres. Esta variabilidad puede explicarse a partir de la compleja
interaccion entre factores neurobiolégicos, psicoldgicos y de socializacion
aprendidos por ambos géneros, en la comprension, expresion de las emociones
y de respuestas ante situaciones de conflicto que pueden mediar las relaciones
(Dryburgh & Vachon, 2019). Las diferencias de género, en la empatia, se pueden
explicar por el resultado de procesos neurobioldgicos en las redes neurales
implicadas en las formas de empatia cognitiva y afectiva, pero, también, por los
procesos de integracion emocional y cognitiva durante el desarrollo resultado
del aprendizaje sociocultural para la toma de decisiones (Christov-Moore et al.,
2014). Por tanto, la variabilidad en la evidencia sobre posibles diferencias de
género en la asociacion de la empatia con comportamientos como el acoso
escolar estaria fuertemente relacionada con patrones tanto neurocognitivos
como de modelamiento social.

En el caso de las mujeres, los hallazgos sugieren que una mayor empatia
cognitiva se asocia de manera significativa con el rol de victima. Esta relacion
puede comprenderse considerando la naturaleza misma del acoso escolar que,
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a menudo, involucra una alta carga emocional y cognitiva para las victimas,
quienes se ven expuestas a dinamicas sociales de exclusion y agresion (Falla
etal., 2021). Se espera que este tipo de empatia posibilite capacidades de reco-
nocimiento y comprension de emociones ajenas, lo que permite a las victimas
procesar las situaciones sociales y las relaciones de poder implicadas en el
maltrato (Jolliffe & Farrington, 2006).

La empatia cognitiva también puede facilitar la identificacion con la victi-
mizacién en ambos géneros, ya que permite un andlisis de las emociones
de los demas, lo que puede llevar a una mayor reflexion sobre la experiencia
personal de ser victima (Baron-Cohen & Wheelwright, 2004). Esta capacidad
de reflexion puede estar asociada con la tendencia a rumiar sobre las interac-
ciones sociales, un proceso en el que los circuitos cerebrales relacionados con
el procesamiento de emociones y la memoria, como la amigdala, el hipocampo
y la corteza prefrontal, juega un papel crucial en la elaboracion de experiencias
emocionales negativas (De Coninck et al., 2021; Nolen-Hoeksema, 2000).

Respecto a los hombres, los resultados mostraron que tanto la empatia
cognitiva como la empatia afectiva y total se correlacionaron directamente con
el rol de victima, pero no con el rol de agresor. Este hallazgo puede interpre-
tarse a la luz de la teoria segln el género, toda vez que se sugiere que los
hombres tienden a exhibir agresion directa y fisica, mientras que las mujeres,
en general, presentan una mayor prevalencia de agresion indirecta y relacional
(Bjorkqvist, 2017; Wang et al., 2009). Asimismo, la empatia cognitiva parece
estar vinculada mas estrechamente con los procesos de victimizacion que con
los de agresion, tanto en hombres como en muijeres.

En cuanto a la empatia afectiva, sorprende que no se haya encontrado
una relacion significativa entre esta dimension y los roles de victima o agresor,
particularmente, en las mujeres, contrariando lo mencionado en literatura previa
(Deng et al., 2021), pero aportando evidencia a estudios que no han encontrado
relacion directa entre la empatia y el acoso (Walters & Espelage, 2018).

54



Estudios en neurociencias cognitivas aplicadas

Este hallazgo podria sugerir que, en el contexto del acoso escolar, no se
produce necesariamente una transferencia emocional directa entre agresores y
victimas. En lugar de compartir emociones, las personas en estos roles pueden
experimentar una disociacion emocional de la experiencia del otro. En otras
palabras, mientras que las victimas pueden ser muy conscientes y reflexivas
acerca de las dindamicas emocionales que les afectan, los agresores pueden
carecer de esta misma sensibilidad o, al menos, no involucrarse emocional-
mente de manera similar (Gini et al., 2007; Dini¢ et al., 2016).

Este fendmeno también se puede entender a través de la neurociencia
social, puesto que investigaciones (Decety & Jackson, 2004; Cuff et al., 2016)
han evidenciado una menor activacion de las areas cerebrales relacionadas con
la empatia afectiva, como la corteza cingulada anterior, el sistema limbico y la
insula, en comparacion con las personas no agresoras. Esta falta de resonancia
emocional podria facilitar la desconexion emocional entre agresores y victimas,
lo que contribuye a la perpetuacién del comportamiento agresivo, particular-
mente en los hombres.

Por su parte, la empatia cognitiva presenta un efecto positivo y significa-
tivo en las probabilidades de victimizacion y agresion escolar, especialmente
en mujeres. Estos resultados apoyan investigaciones previas que han senalado
que las personas con alta empatia cognitiva podrian verse mas afectadas por
las interacciones sociales, como el acoso escolar (Arango-Tobon et al., 2020).
En el caso de las mujeres, la probabilidad mayor de victimizacion podria expli-
carse por la tendencia a experimentar una mayor sensibilidad emocional hacia
las situaciones de conflicto interpersonal, lo que podria incrementar su vulnera-
bilidad al acoso (Gomez-Tabares et al., 2024). Estos hallazgos son consistentes
con la literatura que sugiere que las mujeres pueden ser mas empaticas cogni-
tivamente, lo que si bien les permite identificar mejor las emociones ajenas,
también puede hacerlas mas susceptibles de ser victimas de comportamientos
agresivos, dado su mayor grado de exposicién emacional a estas interacciones
(Bergenfeld et al., 2021).

55



Capitulo 2
Diferencias de género en la relacion entre empatia y acoso escolar en adolescentes
Anyerson Stiths Gémez Tabares, Carlos Mauricio Agudelo-Gallego, César Andrés Carmona-Cardona y Sandra Milena Mnera Gallego

Finalmente, la empatia afectiva mostrd efectos inversos en relacion con
la victimizacion y agresion escolar, aunque estos no fueron estadisticamente
significativos, estudios previos (Gémez-Tabares & Narvaez-Marin, 2019; Carmo-
na-Cardona et al., 2025; Giirsoy et al., 2024) senalan que las habilidades en
este tipo de empatia, al generar una mayor sensibilidad o contagio emocional,
podria fomentar respuestas protectoras o defensivas en algunas personas, lo
que reduciria su propension a ser victimas o agresores.

Sin embargo, los efectos no significativos en los modelos de agresion y
victimizacion sugieren que la relacion entre la empatia afectiva y el compor-
tamiento agresivo o victimizacion podria depender de factores adicionales,
como la capacidad de regulacion emocional o el contexto social en el que
se desenvuelven los individuos (Bergenfeld et al., 2021). En consecuencia,
mientras que la empatia cognitiva parece tener un impacto més directo en los
comportamientos de acoso escolar, la empatia afectiva podria interactuar con
otros mecanismos psicoldgicos y sociales que modulan la expresion de la agre-
sividad o la victimizacion en ambos géneros.

Conclusion

Los resultados proporcionan evidencia sobre las diferencias de género en la
relacion entre la empatia y los roles de victima y agresor en el acoso escolar.
Las mujeres presentan mayor prevalencia de victimizacion, mientras que los
hombres la presentan en el rol de agresor. La empatia cognitiva se asoci6 signi-
ficativamente con el rol de victima, especialmente en las mujeres, lo que podria
indicar que una mayor capacidad para reconocer y comprender las emociones
ajenas aumenta la vulnerabilidad de las victimas al acoso escolar. Ademas, la
empatia afectiva no mostro una relacion significativa con los roles de agresor
o victima, lo que sugiere que la conexion emocional no es suficiente por si sola
para explicar la dindmica del acoso escolar.
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Entre las limitaciones se destaca que, si bien se encontraron relaciones,
estas no permiten establecer causalidad. La falta de consideracion de otros
factores como la regulacion emocional o el contexto social podria haber
influido en los resultados. Se recomienda que futuros estudios exploren cémo
la interaccion entre los diversos tipos de empatia, ademas de otras variables
psicoldgicas y sociales, influyen en el acoso escolar. También, seria relevante
examinar cémo las intervenciones dirigidas a fomentar la empatia cognitiva
pueden mitigar la victimizacién, especialmente en adolescentes, considerando
las diferencias de género. Finalmente, se sugiere realizar investigaciones longi-
tudinales para observar los efectos a largo plazo de la empatia en la dinamica
del acoso escolar y sus implicaciones en el bienestar de los estudiantes.
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