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Resumen

La conciencia fonoldgica es un predictor clave en los procesos de lectura en la
lengua materna, pero se conoce poco sobre su desarrollo en una segunda lengua,
especialmente, en contextos donde el inglés es lengua extranjera, como en paises
hispanohablantes. Este estudio longitudinal y correlacional examind la relacién
entre la conciencia fonolégica en espafol y las habilidades de comprension
prelectora y vocabulario productivo en inglés en 121 estudiantes de preescolar en
Medellin, Colombia. Se utilizaron el Test de Conciencia Fonolégica en espafiol y una
version adaptada del examen de comprensién y vocabulario del Cambridge Young
Learners Exam (Starters).

Los resultados mostraron correlaciones significativas entre los componentes de la
conciencia fonoldgica y los puntajes en comprension y vocabulario. La segmenta-
cion silabica fue el mejor predictor, seqguida del reconocimiento de letras y la mezcla
de silabas. Estos hallazgos sugieren una asociacion entre la conciencia fonoldgica
y habilidades prelectoras, asi como el impacto de variables psicolingiiisticas en el
aprendizaje de una segunda lengua.

Palabras clave

Aprendizaje de segunda lengua, comprensién y produccién de vocabulario,
conciencia fonoldgica, estudiantes pre escolares, primera lengua.
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Introduccion

La conciencia fonoldgica se reconoce como un componente esencial en el
desarrollo temprano de las habilidades de lectoescritura, ya que posibilita a
los estudiantes la asociacion entre las unidades sonoras del lenguaje y sus
correspondientes representaciones graficas (Goswami, 2002; Hougen, 2016).
Esta competencia es fundamental no solo para la decodificacion de palabras,
sino también para el establecimiento de bases solidas en el aprendizaje de la
lectura y la escritura. El desarrollo de la conciencia fonoldgica esta intimamente
ligado a las experiencias lingiiisticas tempranas de los nifos. Factores como la
amplitud del vocabulario, las habilidades orales y auditivas, asi como el conoci-
miento del alfabeto influyen decisivamente en su adquisicién y fortalecimiento
(0'Connor, 2014). La calidad y cantidad de las interacciones lingiiisticas a las
que los ninos estan expuestos pueden facilitar o dificultar la construccion de
esta importante habilidad (Snow et al., 1998).

La literatura ha explorado extensamente los componentes de la conciencia
fonoldgica y su relacién con los procesos generales de adquisicion de la lectura,
principalmente, en contextos monolingiies. Investigaciones relevantes en este
ambito (Torgesen et al., 2000; Al Otaiba et al., 2013; Rezaei & Mousanezhad,
2020) han demostrado la importancia de esta habilidad en el desarrollo lector
de nifos que aprenden a leer en su lengua materna. No obstante, estudios
mas recientes han ampliado esta perspectiva al analizar dichas variables en
contextos bilinglies y multilingiies (Kuo et al., 2016; Kwakkel, 2021; Patel et al.,
2022), lo que ha permitido una comprension mas profunda y contextualizada
de los procesos de alfabetizacion en nifos que aprenden mas de un idioma de
manera simultanea o secuencial.

El andlisis de las habilidades prelectoras ha cobrado creciente interés en la
investigacion contemporanea, abordandose desde una perspectiva que integra
aspectos tanto cognitivos como lingiiisticos. Aunque existen evidencias que
senalan la influencia de factores cognitivos —como el coeficiente intelectual
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y la memoria de trabajo— en el desarrollo lector temprano (Lockiewicz et al.,
2018; Loosli et al., 2012; Rezaei & Mousanezhad, 2020). Otras investigaciones
resaltan la relevancia de las habilidades psicolingiiisticas, particularmente, la
conciencia fonolégica, en la consolidacion de la competencia lectora, en espe-
cial, en relacién con la comprension prelectora (Dolean et al., 2021; Soto et al.,
2020).

Considerando lo anterior, el presente estudio se propuso examinar la rela-
cion existente entre la conciencia fonolégica en espanol (lengua materna, L1)
y las habilidades prelectoras en inglés (lengua extranjera, L2) en una muestra
de preescolares aprendices de inglés como lengua extranjera (efl) en la ciudad
de Medellin, Colombia. Si bien varias investigaciones previas han establecido
que el desarrollo temprano de la conciencia fonoldgica constituye un predictor
solido del éxito en la lectoescritura en nifios angloparlantes (Torgesen, 2004),
no se dispone de suficiente evidencia que permita confirmar si esta relacion
se mantiene en contextos donde el inglés no es la lengua materna, sino una
segunda lengua o lengua extranjera en proceso de adquisicion.

Este estudio se fundamenta en la hipdtesis de interdependencia lingliistica
propuesta por Cummins (1979), que sostiene que las competencias lingiiisticas
desarrolladas en una lengua pueden transferirse a otra, facilitando asi el apren-
dizaje bilingiie. De esta forma, se plantea analizar en qué medida la conciencia
fonoldgica en espanol puede incidir en el desarrollo de habilidades prelectoras,
particularmente, la comprension y produccion de vocabulario en inglés. Los
resultados de esta investigacion contribuiran a una mejor comprension de los
procesos de alfabetizacion bilingiie en contextos de ensefanza de inglés como
lengua extranjera y ofreceran evidencia empirica que podra orientar practicas
pedagégicas mas efectivas para favorecer la adquisicion de la lectoescritura en
poblaciones de nifios hispanohablantes.

96



Estudios en neurociencias cognitivas aplicadas

Metodologia

Se realizd un andlisis descriptivo de las variables por medio de medidas de
tendencia central, media y mediana con sus respectivas medidas de dispersion,
desviacién estandar y rango intercuartilico y valores minimos y méaximos. Se
identifico la relacion entre la conciencia fonoldgica en espanol y la comprensién
y desarrollo de vocabulario en inglés por medio de la correlacion de Spearman,
encontrandose como correlacionadas aquellas variables con valor p <0,05.
Finalmente, para identificar si la conciencia fonologica en espanol predice la
comprension y desarrollo de vocabulario en inglés se realizé una regresion lineal
con errores robustecidos, utilizando el estimador Huber-White y un ajuste de
varianza HC3, para ajustar los errores estandares debido a la falta de norma-
lidad y homocedasticidad de los residuos, dada la naturaleza de las variables, la
cantidad de observaciones y conservar los valores extremos sin transformacion
(Long & Ervin, 2000; Jochmans, 2020).

Participantes

La muestra consistié en 121 nifos seleccionados mediante muestreo a conve-
niencia de seis colegios bilingiies privados de Medellin. Los criterios de inclusion
consideraron a nifos que recibian el mismo nimero de horas de instruccion en
inglés como lengua extranjera. Se aplicaron criterios de exclusion cuando los
nifios no obtuvieron puntuaciones normales en una prueba de Cl aplicada, asi
como aquellos con instruccion adicional en inglés. Dos nifios fueron excluidos
del estudio, uno, por la primera razon y, otro, por la segunda.

Participaron 121 nifios con una edad media de 4,76 anos (DE = 0,429)
que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion establecidos para el
estudio.
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Instrumentos

Los instrumentos del estudio se describen en la Tabla 1.

Tabla 1
Variable Instrumento Puntaje Coeficiente de confiabilidad
I L Test of Phonological Escala directa Esta prueba tiene un coeficiente
Conciencia fonolégica . . -
(en espafiol) Awargness in con puntajes de confiabilidad de .83 (n =100)
Spanish (topps) entre 1y 30. para toda la prueba.

El alfa de Cronbach para todos
los componentes de la prueba es
mayor a 0.8

Comprensién y Prueba adaptada
produccion de YLE-secciones de
vocabulario (en inglés) lectura y vocabulario.

Puntajes directos
entre 0y 50.

Procedimiento

Para la recoleccion de datos, la primera investigadora se reunié con los padres
de familia de los colegios donde se recolectd la muestra, para informarles sobre
el procedimiento y obtener su consentimiento informado, el cual fue previa-
mente aprobado por el comité de ética de la Universidad Catélica Luis Amigd
(67465 del 10 de otubre de 2022). Posteriormente, se acordd con los colegios
el horario de recoleccion de datos para disponer de tiempo suficiente con
cada nifio. El protocolo de evaluacion de la variable independiente (Conciencia
Fonoldgica [cf]) se aplicd individualmente, con una duracién aproximada de
15 minutos por nifio. La cf se midié en un momento y las habilidades en inglés
se midieron en dos momentos diferentes, en grupos separados por 6 meses,
con una duracion aproximada de 25 minutos por grupo. Las mediciones fueron
tomadas directamente por la primera investigadora.
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Resultados

Participaron 121 nifios de seis instituciones educativas de caracter privado y
bilinglies de Medellin, de los cuales el 55 % (66) eran mujeres. El 24 % (29)
tenian cuatro anos y, el 76 % (92), cinco afos. El 42 % (51) pertenecian al nivel
socioecondmico medio, el 50 % (5) al nivel medio-alto y, el 7 % (9), al nivel alto.

El 50 % de los participantes tenian una conciencia fonoldgica total (topps)
de catorce puntos, un reconocimiento de letras y segmentacion de silabas de
cinco y una mezcla de silabas de cuatro o mas. Mientras que el 50 % tenian
una comprension y desarrollo de vocabulario en inglés total de doce puntos,
una comprension prelectora de cinco y un vocabulario en inglés de seis 0 mas
(Tabla 2).

Tabla 2

Variable Media DE Mediana RIC Minimo Maximo Histograma

topps 14,28 1,29 14 2,00 12 17
topps
reconocimiento 5,28 0,67 5 1,00 4 7

letras

Contintia en la pagina siguiente

<« 9 )



Capitulo 4
Conciencia fonoldgica, lectura y vocabulario en nifos bilingiies: conectando primera y segunda lengua
Claudia Marcela Suescun Giraldo y Leidys Helena Rivera-Quiroz

Inicia en la pagina anterior

Variable Media DE Mediana RIC Minimo Maximo Histograma

topps

y 521 0,67 5 1,00 4 7
segmentacion
topps mezcla 3,81 0,9 4 1,00 2 6
YLE Starters 12,17 2,55 12 3,00 8 23
VLEStrters  ooa 189 5 200 3 14
Comprehension
YLE Starters
Vocabulary 6,61 143 6 2,00 4 10

De: Desviacion estandar. ric: Rango intercuartilico
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La conciencia fonoldgica total se encontrd correlacionada estadisticamente
de forma positiva baja con la comprensién y desarrollo de vocabulario en inglés
total (valor p = <0,001), muy baja con la comprension (valor p = 0,045) y
baja con el vocabulario (valor p = <0,001). Lo que indica que, a medida que
aumenta la conciencia fonoldgica, en espafiol aumenta la comprension y desa-
rrollo de vocabulario en inglés (Figura 1).

De forma especifica, el reconocimiento de letras solo se encontrd esta-
disticamente correlacionado con la comprension y desarrollo de vocabulario
en inglés total (valor p = 0,044). Mientras que la segmentacion y la mezcla se
encontraron correlacionadas de forma significativa y muy baja con la compren-
sion y desarrollo de vocabulario en inglés total (valor p = 0,003 y 0,043, respec-
tivamente) y con el vocabulario (valor p = 0,006 y 0,022, respectivamente)
(Figura 1).

Figura 1

Nota. *Correlacion estadistica.
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Tabla 3

Vanable_a Predictor Estimador s t Valorp R2A PO
predecir robusto global

Intercepto 103,89 264,58 0,39 0,69

topps,reconoc 0,76 0,33 23,07 0,022*
YLE total 0,15 0,001*

topps,segment 0,94 0,36 2591 0,010*

topps,mezcla 0,59 0,25 23,55 0,020*

Intercepto 0,88 180,83 0,48 0,63

topps,reconoc 0,37 0,20 18,12 0,072
YLE o 0,06 0,083
comprension  topps,segment 0,38 0,24 15,73 0,118

TOPPS,mezcla 0,20 0,19 10,94 0,27

Intercepto 0,16 148,41 011 0,91

topps,reconoc 0,40 0,19 2112 0,036*
YLE o TOPP 016  <0,001°
vocabulario  topps,segment 0,59 0,20 2851 0,005

topps,mezcla 0,38 011 34,43 0,001*

Nota. *Prediccion estadistica.

El reconocimiento, la segmentacion y la mezcla en la conciencia fonold-
gica en espanol predicen en un 15 % y de forma significativa la comprension y
desarrollo de vocabulario en inglés de manera conjunta; encontrandose que un
aumento de 1 unidad en el reconocimiento, segmentacion o mezcla se asocia
con un aumento de 0,76, 0,94 y 0,59 unidades en comprension y desarrollo
de vocabulario en inglés, respectivamente, manteniendo constantes los demas
predictores.

No obstante, el reconocimiento, la segmentaciony lamezcla en laconciencia
fonoldgica en espafiol no se comportan como predictores de la comprension en
inglés, mientras que si predicen en un 16 % el vocabulario en inglés, ya que, por
cada aumento de 1 unidad, en estos predictores aumenta en 0,40, 0,59y 0,38
unidades la produccion de vocabulario en inglés.

En conclusidn, las variables predictoras, reconocimiento, segmentacion y
mezcla de la conciencia fonolégica en espaiol tienen una relacion positiva y un
efecto significativo con la comprension y desarrollo de vocabulario en inglés
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de forma general, mientras que de forma especifica solo con el vocabulario. El
predictor con mayor efecto sobre la comprension y desarrollo de vocabulario en
inglés es la segmentacion, seguido de reconocimiento y por ultimo la mezcla.

Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacién entre la conciencia
fonoldgica en espanol y las habilidades de comprension y produccion de vocabu-
lario en inglés en nifios de 4 y 5 anos, pertenecientes a seis instituciones educa-
tivas privadas y bilingiies de Medellin. Los resultados evidenciaron que existe
una correlacion positiva entre la conciencia fonolégica total y la comprension y
desarrollo de vocabulario en inglés. Ademas, se encontré que habilidades espe-
cificas dentro de la conciencia fonoldgica, como el reconocimiento de letras, la
segmentacion y la mezcla de silabas, actdian como predictores significativos
de la produccion de vocabulario en inglés, sin embargo, no de la comprension
prelectora.

Estos hallazgos evidencian la importancia de la conciencia fonoldgica como
un componente critico en el proceso de adquisicion de una segunda lengua,
particularmente, de sus procesos de lectura y escritura. La literatura previa ha
senalado que las habilidades fonoldgicas en la lengua materna tienen un efecto
facilitador en el aprendizaje de un segundo idioma, especialmente, en la etapa
de alfabetizacion inicial (Bialystok, 2001; Dickinson et al., 2006; Patel et al.,
2022).

En este sentido, los resultados del presente estudio coinciden con investi-
gaciones que destacan la relevancia de las habilidades metalingiiisticas en la
transferencia de competencias entre lenguas, particularmente, en contextos
bilinglies como lo son los colegios que hicieron parte de este estudio. La
conciencia fonolégica permite a los nifos identificar y manipular unidades
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sonoras del lenguaje, lo cual se traduce en una mayor habilidad para aprender
nuevas palabras tanto en su primera lengua como en otro idioma, codificarlas
tanto fonoldgica como graficamente y acceder a ellas de manera eficiente.
Aunque algunos estudios (Muter et al., 2004; Rezaei & Mousanezhad, 2020;
Torgesen & Mathes, 2000) centran sus analisis a nivel intralingliistico, aque-
llos que han encaminado sus procesos en los patrones de transferencia entre
idiomas demuestran que el trabajo con este tipo de habilidades en contextos
bilingiies beneficia no solamente cada lengua de manera individual, sino que
nutre el panorama lingiiistico global de esta poblacion.

La relacion positiva encontrada entre la conciencia fonoldgica en espanol
y el vocabulario en inglés sugiere que, en esta muestra, los nifios que poseen
una mayor habilidad para reconocer, segmentar y mezclar tanto unidades fono-
l6gicas como silabicas en su lengua materna también demuestran un mejor
desempenio en la produccion de vocabulario en su segunda lengua. Esta trans-
ferencia podria explicarse a través de los mecanismos de apoyo fonolégico que
facilitan la codificacion, el almacenamiento y la recuperacion de nuevas pala-
bras en inglés (Jiménez et al., 2009), considerando como base en la estructura
fonoldgica del espanol, lo cual refuerza la hipétesis de Cummins (1979).

Por otro lado, la ausencia de una prediccion significativa de la conciencia
fonoldgica sobre la comprension prelectora en inglés invita a considerar que los
procesos de comprension prelectora involucran componentes que van mas alla
del procesamiento del lenguaje, como la semantica, la sintaxis y las habilidades
inferenciales (Cain & Oakhill, 2007). Es posible que los nifios sean capaces de
comprender mensajes en inglés mediante el uso de estrategias contextuales y
apoyo visual, sin depender exclusivamente de la conciencia fonolégica. Esto
sugiere que el desarrollo de la comprension, en una segunda lengua, podria
requerir un enfoque instruccional que, ademas de fortalecer los procesos de
conciencia fonoldgica, promueva con el mismo nivel de intensidad, la construc-
cion de un vocabulario amplio, las habilidades de inferencia y el conocimiento
de estructuras sintacticas basicas.

104



Estudios en neurociencias cognitivas aplicadas

Al comparar estos resultados con la literatura previa, se observa una alinea-
cion con estudios como el de Anthony y Francis (2005), quienes encontraron
que las habilidades fonoldgicas predicen el desarrollo del vocabulario en inglés
en nifos bilingiies, pero tienen una menor influencia en la comprension lectora
inicial. Por otro lado, este estudio también se alinea con el de Patel et al. (2022),
al conectar el desarrollo de conciencia fonolégica en hindi con un incremento
en el vocabulario en inglés de nifos de primer grado de educacion primaria, sin
embargo, no se reportan resultados para procesos mas complejos de compren-
sion lectora. Asimismo, investigaciones como la de Bravo-Valdivieso (2004),
en poblacion latinoamericana, sugieren que el desarrollo fonoldgico temprano
es crucial para la alfabetizacion, especialmente en contextos en los que se
adquiere un segundo idioma desde la educacion preescolar.

Desde una perspectiva educativa, estos hallazgos generan implicaciones
valiosas para el diseno de programas de educacion bilingiie. La evidencia sugiere
que fortalecer la conciencia fonoldgica, en lengua materna, desde edades
tempranas podria tener un efecto positivo en el aprendizaje de vocabulario en
inglés. Actividades como el juego con sonidos, el reconocimiento de letras,
la segmentacion de palabras en silabas y fonemas y la mezcla de unidades
fonoldgicas y sildbicas podrian ser incorporadas de manera sistematica en las
practicas pedagégicas como el uso de canciones y rimas y la exploracion de
libros interactivos. Esto podria facilitar la adquisicién del vocabulario y, a largo
plazo, mejorar la competencia comunicativa, tanto en espafol como en inglés,
de este tipo de estudiantes.

Sin embargo, este estudio también presenta algunas limitaciones que
deben ser reconocidas. Primero, la muestra estuvo compuesta exclusivamente
por nifos que asisten a instituciones privadas y bilingiies de Medellin, pertene-
cientes a niveles socioecondmicos medio-alto y alto. Esta caracteristica limita
la generalizacién de los resultados a poblaciones mas amplias, incluyendo
sectores publicos o zonas rurales. Segundo, aunque los instrumentos utilizados
(topps y YLE Starters) son validos y confiables, es posible que no abarquen
la totalidad de los aspectos involucrados en la adquisicion de un segundo
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idioma, como la motivacion, la actitud hacia el aprendizaje del inglés u otros
componentes de corte cognitivo o lingiiistico como, por ejemplo, la compren-
sion lectora desde perspectivas sintacticas y pragmaticas. Tercero, el diseno
transversal del estudio impide establecer relaciones de causalidad, limitandose
a la identificacion de asociaciones entre variables.

A partir de estas consideraciones, se sugiere que futuras investigaciones
amplien la muestra a contextos educativos méas diversos, incluyendo institu-
ciones publicas y privadas, asi como diferentes niveles socioeconémicos.
Asimismo, seria relevante incorporar un disefo longitudinal que permita observar
la evolucion de las habilidades lingiiisticas a lo largo del tiempo y determinar
si la influencia de la conciencia fonoldgica sobre el desarrollo del inglés se
mantiene, disminuye o incrementa conforme avanza el nivel de escolarizacion.
Finalmente, integrar medidas de otras habilidades metalingliisticas, como la
conciencia morfoldgica, sintactica, semantica y pragmatica, podria enriquecer
la comprension de los factores que contribuyen al éxito en el desarrollo de una
lengua extranjera.

Conclusiones

En conclusion, el presente estudio aporta evidencia sobre la relevancia de la
conciencia fonoldgica en espafnol como predictor del desarrollo del vocabulario
en inglés en contextos bilingiies. Estos resultados enfatizan en la importancia de
promover habilidades de conciencia fonoldgica sélidas desde los primeros afos
de escolaridad, no solo para fortalecer el dominio de la lengua materna, sino,
también, para facilitar el aprendizaje de una segunda lengua, contribuyendo asi
al desarrollo de competencias lingliisticas integrales en un mundo cada vez mas
globalizado.
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El estudio de los patrones de transferencia en habilidades cognitivas,
lingtiisticas y metalingiiisticas en ninos bilinglies es un campo que cobra cada
vez mas relevancia, debido no solamente a la globalizacion de la educacidn, sino,
también, a las posturas ontoldgicas y epistemolégicas que se pueden generar o
modificar en el entendimiento que se tiene del lenguaje y su desarrollo. De aqui
que se deba continuar ampliando este espectro investigativo en los diversos
contextos educativos de nuestro pais.
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