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Resumen
Se  realizó una revisión narrativa de la investigación sobre la memoria de trabajo 
(MT) en la discapacidad intelectual (DI). Se llevó a cabo un análisis bibliométrico 
y de la red de citas utilizando las herramientas Bibliometrix y Tree of Science, 
asimismo, se realizaron búsquedas bibliográficas en Scopus y Web of Science. 
Como resultados, se encontró que  los trabajos clásicos analizan el rendimiento de 
la MT en personas con problemas de aprendizaje, trastorno por déficit de atención 
con hiperactividad (TDAH), DI y Síndrome de Down. Los estructurales analizan el 
efecto de una intervención en MT, en las poblaciones anteriormente mencionadas, 
y los recientes, aportan evidencia adicional sobre la utilidad de otros métodos 
diferentes de intervención, como lo son las terapias a través de mindfulness, video 
feedback, lápiz y papel y el ejercicio físico, comparadas con los software especia-
lizados para entrenar procesos cognitivos.

Palabras clave
Bibliometría, Bienestar, Cognición, Discapacidad, Educación, Memorización, 
Neuropsicología.

Abstract
A narrative review of research on working memory in intellectual disability was 
conducted. A bibliometric and citation network analysis was carried out using 
Bibliometrix and Tree of Science tools, and bibliographic searches were performed 
in Scopus and Web of Science. As results, it was found that the classic works 
analyze the performance of working memory in people with learning disabilities, 
ADHD, intellectual disability and Down syndrome. The structural ones analyze the 
effect of a working memory intervention in the aforementioned populations. And 
recent studies provide additional evidence on the usefulness of other intervention 
methods, such as mindfulness therapies, video feedback, pencil and paper and 
physical exercise, compared to specialized software to train cognitive processes.

Keywords
Bibliometrics, Wellness, Cognition, Disability, Education, Memorization, 
Neuropsychology.
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Introducción

En las actividades que realizamos diariamente hacemos uso de diversos 
procesos mentales —la memoria es uno de ellos— y la forma como los 
utilizamos se asocia a la tarea en cuestión; por ejemplo, un profesor de insti-
tución que está exponiendo su tema durante una hora e intenta conservar el 
hilo conductor en la temática, a pesar de los posibles distractores, en este 
caso, las preguntas realizadas por sus estudiantes, el ruido externo, entre otros 
estímulos. Otro ejemplo sería cuando vemos una película y, a medida que va 
pasando, vamos entendiendo el guion y atando cabos respecto a todo lo que 
allí acontece. Al conocer una persona ya tenemos seleccionadas preguntas y 
comentarios conforme vamos hablando.

Así como estas, habría otras actividades en las que hacemos despliegue 
de todos nuestros procesos cognitivos, esto implica poner de manifiesto un 
tipo de memoria que nos permita almacenar la información en un estado activo 
durante un período de tiempo determinado (Flores-Mendoza & Colom, 2000). En 
esta revisión, analizaremos la evidencia empírica sobre el desarrollo, la posible 
naturaleza y participación de la MT en las personas con DI.

Memoria de trabajo

Según Richardson (1996), el término de memoria de trabajo (MT) se utilizó por 
primera vez en 1960, como resultado de los postulados teóricos de Miller et al. 
(1960). Los autores indicaron que este constructo se asocia con componentes 
particulares de procesamiento de información que implican un control ejecutivo 
de la cognición y del comportamiento. También, hace referencia a componentes 
específicos de procesamiento de información relacionados con el control 
cognitivo. Por su parte, Atkinson y Shiffrin (1968) propusieron tres estructuras: 
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almacenamiento sensorial, almacenamiento a corto plazo y almacenamiento a 
largo plazo. La MT se convierte en el operador de la memoria a corto plazo que 
permite al sistema recuperar información y, así, mantener el control proveniente 
del almacén sensorial (AS) y del almacén a largo plazo (ALP). El almacena-
miento a corto plazo (ACP) funciona como un almacén temporal acústico que 
luego será consolidado en el ALP de forma semántica (Hoskin et al.,2019).

Años más tarde, Baddeley (1974) restructura dicho constructo indicando 
que la MT comprende unos subsistemas denominados ejecutivo central (EC), 
bucle fonoarticulatorio (BF), agenda visoespacial (AV) y buffer episódico (BE). 
el EC opera como un coordinador entre el BF y la AV, que permite la fluencia de 
información entre estos. el BF se encarga de la manipulación de la información 
basada en el lenguaje. La manipulación ocurre a través del control articulatorio 
o almacén fonológico, la cual está basada en códigos de voz y de control articu-
latorio, lo que hace alusión al habla interna o la subvocalización. Su efecto está 
dado por la longitud de las palabras y su resultado sobre el recuerdo; es decir, 
palabras que requieren mayor tiempo de articulación, por ende, generan mayor 
esfuerzo en la recuperación (Baddeley, 2007).

La AV funciona como un sistema que permite mantener información de 
tipo visoespacial en la memoria a corto plazo, información relacionada con 
colores, tamaños y formas. Finalmente, el BE, el cual, según Baddeley et al. 
(2009), funciona como un sistema de almacenamiento temporal y de capacidad 
limitada, a diferencia de la AV y el BF, es multimodal y multidimensional, ya 
que se encarga de integrar la información proveniente de los sistemas anterior-
mente mencionados; o sea que almacena y codifica inputs sensoperceptivos, 
aspectos incorporados de la experiencia en curso almacenados en la memoria 
a largo plazo, lo que permite generar imágenes de un único episodio coherente 
que permite la reconstrucción de sensaciones subjetivas conscientes. También 
actúa como almacenamiento adicional entre el BF y el AV, lo que facilita el uso 
de ese conocimiento, además de empaquetar diversa información multimodal, 
lo que permite conformar un episodio consciente, coherente y significativo.
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Independiente de cuál sea la naturaleza de la MT, parece haber un acuerdo 
en que esta funciona como una memoria de corta duración que supera a la 
memoria a corto plazo, ya que se considera más que solo un receptáculo de 
almacenamiento y recuperación de información, este incluye procesamiento, 
operación y transformación, incorpora velocidad de procesamiento. Su impor-
tancia, en psicología aplicada, radica en su relación con actividades cognitivas 
complejas como el lenguaje, el razonamiento, la aritmética y la lectura. Esa 
correspondencia nos ayudará a entender algunas preocupaciones de la psico-
logía educativa relacionadas con las dificultades de aprendizaje y la DI.

Memoria de trabajo en relación con el daño 
cerebral

Baddeley (2007) ha llevado su modelo teórico al estudio de diversas pobla-
ciones afectadas cognitivamente, principalmente, en personas con lesiones 
cerebrales, resaltando que muchos de estos estudios están apoyados con 
validez ecológica (Schweickert & Boruff, 1986; Smith & Jonides, 1997). La 
evidencia empírica no es del todo concluyente respecto al funcionamiento de 
este en esta población, ejemplo de esto se da en los trabajos de Benderdour 
et al. (1997), quienes, a través de un caso n.° 1, reportan a un paciente con 
inteligencia normal baja, observan que, luego de una cirugía, este comienza a 
presentar dificultades específicas en memoria fonológica, con conservación y 
uso eficiente de la información léxico-semántica en ambas modalidades a corto 
y a largo plazo, y tenía mejor desempeño en recordar las palabras con similitud 
semántica que las diferentes.

Owen et al. (1993), en un trabajo sobre la cognición en personas con 
Parkinson (EP), sin demencia asociada, encontraron problemas en la memoria 
visoespacial. Estas habilidades estaban deterioradas en la fase más avanzada 
de la enfermedad; sin embargo, reportaron, en cierto grupo de personas, el 
mismo problema, apenas recién diagnosticadas. Trabajos propuestos por Abel 
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et al. (2006), Barnes y Boubert (2008) han indicado que las funciones ejecutivas 
en personas con EP se encuentran deterioradas, especialmente, aquellas rela-
cionadas con el control atencional y la memoria verbal fonológica.

Según Tirado-Melero et al. (2015) y Szucs et al. (2013), la MT se ve 
afectada en otras poblaciones: en personas con DI, con trastorno del espectro 
autista (TEA), con trastornos del lenguaje, con discalculia. Las afectaciones 
más frecuentes, en estas poblaciones, se solapan en situaciones relacionadas 
con el mal funcionamiento ejecutivo (EC), problemas de memoria visoespacial, 
inhibición, inatención. En otra investigación realizada por Serra et al. (2017), 
se constataron problemas en planificación y dificultades en lenguaje expresivo 
de tipo fonológico. Leôncio et al. (2016) evaluaron la conciencia fonológica y 
el lenguaje en niños con epilepsia y encontraron en ellos dificultades relacio-
nadas en la construcción de palabras con sentido gramatical lógico, además 
de evidenciar un debilitamiento en la habilidad de reconocer y reflexionar sobre 
la palabra enunciada, por ende, hay una afectación en el dominio lectoescritor.

En el caso de las amnesias, Lizarazo y Novoa (2018) describen a un 
paciente con falencias en la codificación, en el almacenamiento y la evocación 
de información a corto plazo, con problemas de adquisición y de olvidos. Por 
último, Renom-Guiteras et al. (2018) describen el caso clínico de un paciente 
con problemas en el buffer y la agenda, sin alteración del ejecutivo central.

Memoria de trabajo y discapacidad intelectual

El manejo de las personas en condición DI pasó de ser asistencial a intentar 
volcarse más por lo educativo; es decir, por medidas ajustadas a nuevas formas 
de enseñanza y aprendizaje, ajuste curricular y evaluación de aprendizajes 
(Ramos & Valiente, 2020). La actual conceptualización, indicada por el DSM-5, 
Tobin et al., (2020), hace manifiesta la presencia de limitaciones significativas a 
nivel cognitivo, adaptativo y con una edad de inicio antes de los 18 años (Tobin 
& Alvin, 2020).



171

Consideraciones acerca de la crianza, la rehabilitación, lo psicosocial y el desarrollo cognitivo

La DI, según el DSM-5 (APA, 2013), se define como una condición que se 
caracteriza por limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y en 
la conducta adaptativa, que se manifiestan durante el período de desarrollo. 
Dentro de estos déficits, se pueden presentar otros adicionales como los rela-
cionados con la comunicación previa al lenguaje, que interfieren con el apren-
dizaje (Guerra & de la Peña, 2017). Asimismo, dichas dificultades influyen en la 
organización y expresión de la información, hasta llegar a afectar lo fonológico, 
semántico, sintáctico y pragmático (Peña & Casanova, 2013).

Estudios llevados a cabo por Shablico (2012), Stephenson y Dowrick (2005) 
han identificado que el aprendizaje en las personas con DI se facilita mediante 
estrategias de tipo combinado; es decir, que relacionan lo verbal y lo no verbal. 
Asimismo, expresan que procesos como la atención y la memoria favorecen en 
la comprensión e interpretación de dicha información, toda vez que esta se rela-
ciona con saberes previos que facilitan la adquisición de nuevos aprendizajes.

Según Sedó (2004), tradicionalmente en la evaluación de estas personas 
se han utilizado pruebas como dígitos, repetición de sílabas, palabras, pseudo-
palabras y oraciones. A pesar de esto, aún no se ha integrado un procedimiento 
psicométrico que incluya pruebas ajustadas a dicha población ni se han creado 
las condiciones adecuadas en la evaluación e interpretación de los resultados 
de acuerdo con su condición.

De acuerdo con Kirk et al. (2015), en un estudio realizado en estudiantes 
con necesidades educativas especiales y DI, se evidenció fallos a nivel fono-
lógico, específicamente, en la capacidad para repetir secuencias sonoras 
simples como sílabas, palabras y pseudopalabras. Se observaron, también, 
dificultades en memoria secuencial auditiva, tareas que requieren almacenar 
cierta cantidad de información auditiva y verbal, sobre la cual se debe seguir el 
mismo orden de presentación inicial. Según Arévalo y León (2019), Fernández 
y Gracía (2013), López-Pisón et al. (2014) y Muñoz et al. (2009), lo anterior 
se asocia con dificultades en la capacidad de regulación y control conductual, 
vinculadas al componente del ejecutivo central.
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Método

Se llevó a cabo un estudio de revisión de la literatura utilizando una metodología 
cienciométrica, la cual permitió mapear la producción científica y analizar de 
manera estructurada la literatura relevante en torno a la MT en la DI. Esta revi-
sión resulta especialmente significativa ante el creciente interés de la comu-
nidad científica por comprender el papel de la MT en el desarrollo cognitivo y 
adaptativo de esta población. El uso de herramientas cienciométricas permitió 
identificar tendencias de investigación, autores e instituciones clave, vacíos 
teóricos y áreas emergentes, lo que brinda una visión estratégica del avance 
del conocimiento, en este campo, durante los últimos años. Esta perspectiva 
resulta crucial para orientar futuras investigaciones, diseñar intervenciones 
basadas en evidencia y fortalecer políticas educativas y clínicas que favorezcan 
el desarrollo de funciones ejecutivas en personas con DI.

Primero, se realizó búsqueda en Web of Science (WoS) y se empleó la 
siguiente ecuación por tema: (intellectual disabilities AND “working memory”). 
No se aplicaron filtros adicionales en cuanto a año, tipo de documentos, lenguaje 
u otros. Se encontraron 500 registros. Segundo, se exportaron los registros de 
la ecuación de búsqueda en formato txt, para los análisis cienciométricos en 
el paquete Bibliometrix (Aria & Cuccurullo, 2017), el cual sirve para analizar 
la trayectoria de las publicaciones, los autores, revistas y países con mayor 
producción, así como la estructura conceptual y de autoría de la producción en 
el campo de estudio (Núñez et al., 2024). Tercero, para identificar la estructura 
de la evolución de la investigación sobre la MT y la DI, se empleó el algoritmo 
SAP de Tree of Science (ToS) (Valencia-Hernández et al., 2020).

La plataforma Tree of Science analiza los registros de la ecuación de 
búsqueda y las referencias de cada registro para crear una gran red de citaciones 
que refleja la producción de un campo de conocimiento y aplica algoritmos para 
eliminar los registros duplicados y segmentar la producción en tres clústeres, 
a partir de las métricas de grado de entrada, intermediación y grado de salida 
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(Correa et al., 2024; Robledo et al., 2022; Zuluaga et al., 2022). El algoritmo 
SAP de ToS emplea estas métricas para clasificar los diferentes registros en 
una estructura compuesta por estudios clásicos, estructurales y recientes, los 
cuales reflejan la evolución del campo de estudio a partir de una estructura 
global de citación y es representada como el árbol de la ciencia (Robledo et al., 
2014, 2022).

Resultados

Mapeo científico

En la Figura 1 se presentan las tendencias en la producción científica anual en 
WoS.

Figura 1
Tendencias en la producción científica anual en WoS
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En la Tabla 1 se presentan los 10 autores más productivos en el campo de 
estudio según las citaciones recibidas y redes de colaboración.
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Tabla 1
Diez autores más productivos en el campo de estudio según las citaciones recibidas y redes 

de colaboración

Autores h TC NP Red de colaboración entre autores

Cornoldi, C. 4 439 4
Lanfranchi, S. 9 424 12
Mammarella, I. C. 9 357 13
Giofrè. D. 6 343 6
Toffalini. E. 6 254 7
Van der Molen, M. J. 5 252 9
Vianello. R. 5 222 7
Carretti. B. 5 221 5
Conners. F. A. 5 216 6
Danielsson, H. 6 203 8

Nota. h = Índice H; tc =Total de citaciones; np = Número de publicaciones.

En la Tabla 2 se presentan las 10 revistas en el campo de estudio según su 
índice h.

Tabla 2
Diez revistas en el campo de estudio según su índice h

Revista h TC NP Año

Journal of Intellectual Disability Research 24 1773 45 2010
Research in Developmental Disabilities 20 1163 56 2010

Child Neuropsychology 9 177 17 2014

Journal of Neurodevelopmental Disorders 7 368 9 2010
Intelligence 6 143 7 2010
Ajidd-American Journal on Intellectual and 
Developmental Disabilities 6 126 11 2015

Frontiers in Psychiatry 6 82 6 2011
Journal of Applied Research in Intellectual 
Disabilities 6 37 9 2012

Plos One 5 242 6 2015
Journal of Autism and Developmental Disorders 5 222 9 2013

Nota. h = Índice H; tc =Total de citaciones; np = Número de publicaciones.
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En la Figura 2 se presenta la red de coocurrencias de los 50 términos clave 
más empleados en la investigación.

Figura 2
Red de coocurrencias de los 50 términos clave más empleados en la investigación

En la Figura 3 se presenta el mapa de colaboración entre países en la 
producción científica en el campo de estudio.

Figura 3
Mapa de colaboración entre países en la producción científica en el campo de estudio
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Artículos clásicos (raíz)

Sabat et al. (2020), en un estudio realizado con 36 adolescentes con DI, 
intentaron demostrar la posible relación entre las funciones ejecutivas y el 
comportamiento adaptativo. De acuerdo con los autores, el entorno familiar 
juega un papel preponderante en cuanto a la planificación y el seguimiento de 
instrucciones, ya que las actividades instrumentales o del diario vivir sirven de 
entrenamiento ante lo mencionado anteriormente. En cuanto al entorno escolar, 
este permite entrenar y estimular tareas relacionadas con el bucle fonológico y 
la agenda visoespacial, pues, en dicho contexto, priman tareas con contenido 
lógico como las matemáticas, inglés, entre otras. Tareas que, en particular, 
implican conductas de inhibición, control conductual y flexibilidad.

Lo anterior se pudiese explicar por las características que tiene cada 
entorno, por ejemplo, en el familiar las actividades al ser predecibles y repe-
titivas se tornan fáciles de realizar y no generan un impacto cognitivo hacia 
los aprendizajes, pero sí en el mantenimiento; en cambio, las actividades en 
el entorno académico, apuntan más a la inhibición, a la flexibilidad, pues los 
cambios son más frecuentes y las exigencias aumentan la dificultad de su reali-
zación, lo que se busca es mayor autonomía que en el contexto familiar.

Onivello et al. (2022) intentaron demostrar, a través de un estudio con una 
participación de 100 niños de preescolar y básica primaria, si las funciones 
ejecutivas guardan alguna relación significativa con las habilidades adaptativas. 
En cuanto a sus resultados, se indica que, a pesar de las dificultades cognitivas 
generalizadas, se perciben diferencias entre sus grupos poblacionales, específi-
camente, en planeación, organización y control comportamental, esto en mayor 
medida en niños preescolares.

Con respecto al comportamiento adaptativo, ambos perfiles son muy simi-
lares, cuentan con adecuadas habilidades para la socialización, comunicación 
y habilidades para la vida. En otros resultados, se indica que la MT predice 
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de manera significativa aspectos comunicativos en los grupos de menor edad, 
mientras que, en los otros dominios, no se percibe algún dominio o preferencia 
por algún grupo poblacional. A modo de conclusión, se indica que este trabajo 
puede servir de plataforma para procesos de intervención que se ajusten a las 
necesidades de los participantes.

Henry (2001) examinó el rendimiento de la MT en 78 niños entre los 11 y 
12 años, quienes, a su vez, presentaban dificultades de aprendizaje y DI leve. En 
esta investigación, se realizaron comparaciones entre grupos y las diferencias 
radican en el bucle fonológico; es decir, en la habilidad para prestar atención 
a un determinado estímulo auditivo, que luego será recuperado. Esta dificultad 
se observa, en mayor medida, en las personas con DI y, en menor medida, en 
las personas con dificultades de aprendizaje. Las habilidades visoespaciales no 
muestran diferencias significativas entre los grupos. Si bien la intencionalidad 
inicial del estudio fue establecer posibles relaciones y diferencias entre los 
grupos, adicionalmente, se logró identificar, a través de una regresión logística, 
la relación entre MT con componentes académicos y de aprendizaje como lo 
son las matemáticas y la lectura.

Lee et al. (2008) realizaron un experimento con 18 niños con DI leve, en el 
que se buscó estimar el efecto de una intervención a través del entrenamiento 
de tareas, como la de similitud fonológica, la de discriminación de no palabras, 
la de categoría semántica y, finalmente, tareas de interferencia. En cuanto a 
los resultados, se observó que en las tareas de similitud fonológica el grupo 
control se vio menos afectado en relación con el grupo experimental, en la tarea 
de precisión del recuerdo de palabras similares y no similares, no hubo mucha 
diferencia. En cuanto a la tarea de discriminación de no palabras, se observó 
peor desempeño en el grupo experimental contra el grupo control. Asimismo, 
se evidenció que cuando la palabra tiene una longitud mayor; es decir, contiene 
más sílabas, peor es el desempeño y no le permite discriminar fácilmente dicho 
estímulo. Por último, el grupo control fue capaz de discriminar palabras de más 
de tres sílabas a un ritmo superior, mientras que, al grupo experimental, le 
costaba discriminar e, incluso, lo hacían a una velocidad inferior.
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Maehler y Schuchardt (2011) llevaron a cabo tres estudios; el primero, con 
20 niños con dislexia; el segundo, con 19 niños con discalculia y, el tercero, 
con 27 niños con trastornos mixtos de las habilidades escolares, cuyo objetivo 
fue comparar los perfiles cognitivos con relación al desempeño en memoria 
operativa. Considerando los resultados, se puede concluir que los niños con 
dificultades mixtas en el aprendizaje, en comparación con los niños con dislexia 
y discalculia, obtuvieron peor desempeño en los cuatro componentes de la MT, 
lo cual explica el papel significativo de esta por sobre los procesos de aprendi-
zaje escolar. Otro resultado que llama la atención es que el funcionamiento de la 
MT no se asocia de manera significativa con el coeficiente intelectual, a pesar 
de que muchos de los participantes se identificaron con un CI normal, bajo e, 
incluso, límite.

Alloy (2010) realizó un estudio con 39 niños, niñas y adolescentes con DI 
que va de leve hasta límite contra un grupo comparativo sin dicha condición e 
igual cantidad de participantes, cuyo objetivo fue identificar si los estudiantes 
con CI límite y leve podrían tener un patrón en cuanto al funcionamiento de MT. 
Asimismo, si existe una prueba que pueda explicar un posible deterioro de dicho 
componente y, finalmente, si hay tareas que permitan establecer eficazmente el 
desarrollo típico de las personas con coeficiente intelectual bajo. En general, los 
resultados muestran que los estudiantes con un CI bajo tienen déficits generali-
zados en MT y funciones ejecutivas. El peor desempeño se obtuvo en la prueba 
de tareas de clasificación del Wisconsin y, la tarea que mejor predice el bajo 
coeficiente intelectual, sin aplicar la escala de inteligencia, fue la del Wisconsin.

Estudios estructurales (tronco)

Van der Molen et al. (2007) llevaron a cabo un estudio en el que se comparó 
el desempeño de la memoria verbal de 100 niños y adolescentes con DI leve, 
los cuales estuvieron agrupados de la siguiente manera: (a) 50 niños de 15 
años y tres meses, (b) 25 niños de 15 años y 3 meses y (c) 25 niños de 10 
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años y 10 meses. Dentro de los hallazgos, se destaca normalidad en la capa-
cidad de responder ante el estímulo presentado; es decir, planificaban antes 
de la respuesta y no se precipitaban a dar una respuesta conductual antici-
patoria. A pesar de dichos resultados, se observó déficit general en aspectos 
relacionados con recuperar información de manera inmediata, esto, en relación 
con las tareas como dígitos, emparejamiento de palabras y pseudopalabras, 
así como también se apreció déficit en aspectos relacionados con el control 
conductual y tareas que requerían más de los componentes ejecutivos, como, 
por ejemplo, fluidez verbal, semántica, laberintos y fluidez de cartas. En cuanto 
a las comparaciones, se encontró que, entre el grupo experimental y el grupo 
control de menor edad, las diferencias estuvieron enmarcadas en tareas como 
la planificación, el control conductual y el almacenamiento. Entonces, el grupo 
experimental logró mejor resultado en estas tareas que el grupo de menor edad.

Continuando con Van der Molen et al. (2009), estos investigadores llevaron 
a cabo un estudio con 65 niños y adolescentes con DI leve, en el que se pretendía 
identificar los puntos fuertes y débiles de la MT en esta población. Dentro de los 
resultados, se indica afectación en todas las medidas evaluadas en MT (bucle 
fonológico, agenda visoespacial, ejecutivo central y buffer episódico). Esto, en 
relación con el grupo de desarrollo típico, por ejemplo, en cuanto a las tareas 
de recuperación de no palabras, al grupo experimental se le dificultaba recodar 
una gran cantidad de palabras, sobre todo, cuando estas eran de gran exten-
sión. Dicha situación también se percibía cuando eran tareas con contenido 
numérico.

En cuanto a los aspectos visuales, los resultados mostraron capacidad 
para seguir instrucciones y realizar tareas de rastreo visual de, por lo menos, 
5 o 6 series de secuencias. La dificultad en la población con DI radica en la 
capacidad de inhibir una conducta y flexibilizar ante una respuesta automática. 
En las tareas que requerían control ejecutivo, se percibió mayor dificultad en su 
realización cuando se necesita no una ejecución automatizada, sino el cambio 
conductual y de una respuesta no predeterminada. Lo anterior, se observó con 
la tarea de cubos de Corsi en regresión y en dígitos en regresión. Dicho hallazgo 
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sugiere que almacenar y manipular información verbal simultáneamente es 
extremadamente difícil para los niños con DI, en cambio, en la tarea de tipo 
visual, dichas dificultades no se notaron de manera tan al extremo.

Van der Molen et al. (2010), en otro trabajo, indican que su investigación se 
encuentra dentro de los primeros estudios que avalan la posibilidad de mejorar 
procesos como la MT, la inhibición y la flexibilidad cognitiva. Cabe aclarar 
que es importante para efectos de consolidación de la información adicionar 
sesiones y trabajo para la casa que permitan generar adherencia a este tipo 
de tratamientos. Lo descrito suscita interés en lo que respecta a los beneficios 
de entrenamiento cognitivo computarizado y no computarizado, puesto que se 
demostró que mejora en lo intervenido, en este caso, la MT, la cual repercute 
en el rendimiento cognitivo general. Sin embargo, ninguno de los resultados 
descritos menciona algo en relación con la conducta adaptativa o si estos reper-
cuten en procesos de independencia que les permita valerse por sí mismos.

Danielsson et al. (2010) llevaron a cabo un estudio con 92 adultos con DI 
leve, cuyo objetivo fue evaluar las funciones ejecutivas y compararlos con un 
grupo control estrechamente emparejado durante 5 años. El emparejamiento 
se distribuyó de la siguiente manera: 2 grupos de 46 personas emparejados 
a partir de medidas de CI verbal y no verbal, edad, sexo, escolaridad y años 
de educación. Se incluyeron tres tipos de tareas de funciones ejecutivas, la 
torre de Hanoi, fluidez verbal y recuerdo de palabras. Los resultados mostraron 
alteraciones significativas en la fluidez verbal y en la tarea de recuerdo de pala-
bras, sobre todo, en la codificación, mas no en el recuerdo. No se reportan 
diferencias significativas entre los grupos, por lo menos en lo que respecta a la 
prueba torre de Hanoi; es decir, adecuada capacidad para planificar y llevar a 
cabo una tarea en cuestión.

En términos generales, los resultados indican que las personas con 
DI presentan problemas con tareas que requieren flexibilizar la conducta o 
responder de manera eficaz y veloz ante los estímulos presentados; o sea, 
déficit en velocidad de procesamiento y dificultades en MT, específicamente, 
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en cuanto a la producción lexical y algunos elementos del control ejecutivo, lo 
que incluye el cambio entre tareas, a pesar de no haber manifestaciones de 
problemas con la inhibición. Adicionalmente, se logran observar dificultades en 
cuanto a la capacidad de no dejarse afectar por posibles distractores, en otras 
palabras, capacidad de control ante la distracción.

Van Tilborg et al. (2018) realizaron un estudio comparativo entre población 
con DI leve y población con desarrollo normal. La muestra estuvo conformada 
por un total de 130 niños, 56 con DI y, 74, con desarrollo típico. El estudio 
pretendía averiguar en qué medida los niños de ambos grupos diferían en habi-
lidades lingüísticas y cognitivas relacionadas con la adquisición temprana de la 
lectoescritura. Dentro de los resultados, se destaca lo siguiente: (a) los niños 
con desarrollo típico superaban a los niños con DI en todas las medidas lingüís-
ticas y cognitivas relacionadas con la alfabetización temprana, (b) la conciencia 
fonológica y el conocimiento de las letras predijeron la decodificación de las 
palabras y el vocabulario y (c) la conciencia fonológica no predecía ni el cono-
cimiento de las letras ni la decodificación de palabras, fue el razonamiento no 
verbal el que predijo directamente la conciencia fonológica y la decodificación 
de palabras, lo que implica la importancia del razonamiento no verbal en los 
niños pequeños. Los problemas en la adquisición temprana de la lectoescritura, 
en los niños con DI, puede ser consecuencia de los problemas en el procesa-
miento fonológico. Los niños con DI solo aprenden y recuerdan palabras que 
aprenden implícita o explícitamente mediante la experiencia del modelado y la 
repetición; sin embargo, las palabras menos frecuentes o desconocidas no se 
reconocen ni se recuerdan en la misma medida.

Se plantea esta hipótesis: la reestructuración léxica es posible por una 
temprana adquisición de vocabulario. Dicho fenómeno reorganiza las represen-
taciones fonológicas del lenguaje en el cerebro. En algunos niños con desarrollo 
típico, se notaba habilidad fonológica explícita como la conciencia fonológica, 
debido a una exposición temprana al lenguaje. Un conocimiento profundo de 
léxico beneficiará las conexiones grafema-fonema, lo que reforzará el conoci-
miento de las letras.
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De las medidas precursoras que se utilizaron en el presente estudio, el 
razonamiento no verbal produjo un fuerte efecto en el modelo en niños con DI, 
lo que puede estar relacionado con diferencias en el procesamiento cognitivo 
o de orden superior. En comparación con los niños con desarrollo típico, los 
datos mostraron que el razonamiento no verbal estaba relacionado con todas 
las demás variables en los niños con DI, lo que indica su importante papel 
subyacente en la predicción de variables relacionadas con la lectoescritura. El 
razonamiento no verbal afectaba directamente a la decodificación de palabras, 
lo que implica que los niños con DI necesitan habilidades de razonamiento no 
verbal; es decir, emparejar, categorizar, comparar, para llegar a comprender la 
alfabetización en primer lugar.

A diferencia de los niños con desarrollo típico, los niños con DI parecen 
tener dificultades para reflexionar sobre los constituyentes fonémicos de las 
palabras, lo que impide que muchos de ellos adquieran conciencia fonológica. 
Por tanto, el razonamiento no verbal puede actuar como una especie de “meca-
nismo de control” en la adquisición de la lectoescritura en niños con DI, que 
luego interfiere en la adquisición normal de la lectoescritura.

Van Wingerden et al. (2017), en un texto recopilatorio sobre el desarrollo 
de la comprensión lectora en niños con DI, intentaron explorar y comprender el 
desarrollo de la comprensión lectora en niños con DI y con deficiencia auditiva. 
El objetivo de este trabajo fue determinar características específicas respecto 
al patrón de desarrollo de la lectura y conocer su necesidad en materia de 
educación lectora. A modo de conclusión, lo que se demuestra en el estudio 
recopilatorio es que la mayoría de los niños con DI leve y los niños con DHH son 
capaces de alcanzar la comprensión lectora elemental y logran el desarrollo de 
la decodificación. La comprensión lectora se puede ver truncada u obstaculi-
zada por problemas.

En conclusión, la presente investigación demuestra que, en la mayoría de 
los niños con DI leve, el desarrollo de la decodificación y la comprensión lectora 
se ve obstaculizada por problemas en el procesamiento de información y la 
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cognición, pero, en general, el perfil lector se asume similar al de los de desa-
rrollo típico. La enseñanza de la lectura debe diseñarse, en consecuencia, en un 
entorno de aprendizaje que estimule el desarrollo de las capacidades cognitivas 
y lingüísticas precursoras de la comprensión lectora y proporcione apoyo en el 
procesamiento e interpretación del lenguaje hablado y escrito. Un enfoque muy 
estructurado, integrador y global puede ayudar a los niños con DI a alcanzar su 
pleno potencial de comprensión lectora.

Poloczek et al. (2016) llevaron a cabo un experimento multicéntrico con 180 
niños. Los dos grupos estaban formados por 90 participantes, con 33 parejas 
de Alemania, 36 parejas de los Países Bajos y 21 parejas del Reino Unido, con 
edades comprendidas entre los 8 y 14 años. 90 de estos con DI leve y, el 90 
restante, con desarrollo típico. Su objetivo fue demostrar si los niños con DI 
utilizaban estrategias de ensayo verbal de la misma forma y a la misma edad 
que los niños con desarrollo típico. Dentro de los hallazgos, se destaca un efecto 
sustancial en la longitud de las palabras, lo que sugiere que los participantes 
con DI utilizaron la recodificación fonológica para convertir las imágenes en 
“nombres verbales de imágenes” y, quizás, también ensayaron verbalmente los 
nombres. En términos generales, se indica que los adolescentes con DI leve, 
en comparación con los de desarrollo típico, no difieren en términos de uso 
de estrategias verbales en una tarea de span de memoria de imágenes. Esto 
fue posible a través del rendimiento en el efecto de la longitud de la palabra, a 
través de la producción de recuerdos.

Saeed (2016) llevó a cabo un estudio comparativo de la MT con 32 niños 
con DI, emparejado con 21 de desarrollo típico, en el que se buscó identificar 
el rendimiento de MT y la memoria a corto plazo. Dentro de los hallazgos, se 
destaca el hecho de que los niños con DI presentaron deficiencias en todas las 
medidas de la MT. Se observan leves diferencias en tareas verbales contra las 
visuales. Por ejemplo, en lo verbal, el desempeño en población con DI siempre 
estará condicionado al volumen y la eficacia con la que recuerda las palabras, 
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debido a que estas tareas implican, además del componente de retención, un 
control conductual de no automatizar la respuesta y exige elementos de razona-
miento y freno inhibitorio.

Cuando se comparan los resultados en las pruebas visuales, se denota 
mejor desempeño. Esto puede deberse al doble refuerzo de recodar algo que se 
presenta tanto verbal como visualmente. Las complejidades presentadas en el 
estudio pueden estar explicadas por las dificultades en el ejecutivo central y en 
la incapacidad para monitorizar e inhibir el propio comportamiento. En resumen, 
se descubrió que la DI en un niño, si la llevamos al plano de lo educativo, podría 
tener grandes implicaciones en el desarrollo de las habilidades lingüísticas y 
académicas a futuro para su aprendizaje. Numminen et al. (2000), por su parte, 
refieren que los individuos con DI leve presentan dificultades en tareas relacio-
nadas con dígitos, tanto en progresión como regresión, cubos de Corsi; esto en 
comparación con niños con la misma edad cronológica, independientemente 
del nivel de inteligencia.

Estudios recientes (hojas)

Torra et al. (2021), a través de una revisión sistemática de la literatura sobre 
las intervenciones conductuales y cognitivas a través de dispositivos digitales 
en personas con DI, hacen énfasis en que los dispositivos digitales se han 
introducido progresivamente en los programas de rehabilitación, lo que afecta 
los métodos tradicionales de entrenamiento, quizás por muchos beneficios, 
entre los que se destacan el acceso rápido a la información, la facilidad del 
aprendizaje, de la comunicación y de los procesos educativos, el estímulo de la 
creatividad, la simplificación de las tareas, entre otros. Dentro de la revisión, se 
destaca el hecho de haber revisado 44 estudios, 60 % de estos sobre función 
ejecutiva, 47 %, lenguaje, 50 %, ámbito social y, 30 %, conductual. De lo ante-
rior, se resalta que, efectivamente, las intervenciones digitales son eficaces 
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en casi todos los componentes cognitivos donde se han efectuado, incluso, 
mejorando positivamente ámbitos sociales y conductuales, a pesar de que hay 
poca información sobre la duración de los efectos y a través del tiempo.

Los resultados disponibles sugieren que las intervenciones realizadas 
con dispositivos digitales son potencializadores de funciones cognitivas, por 
ejemplo, en los hallazgos respecto a las funciones ejecutivas, se encontraron 
mejoras relacionadas con habilidades como la planificación, el razonamiento 
y los tiempos de respuesta, situaciones que, si bien son experimentales, han 
demostrado eficacia en ámbitos reales del día a día. Hay una creciente y rápida 
evolución de la literatura en este ámbito y debemos mencionar que, algunos 
estudios, se han intentado volcar en evaluar e intervenir varios procesos cogni-
tivos de manera simultánea. También, se ha reportado que la intervención en 
procesos como la atención no mejora otros aspectos cognitivos como son los 
relacionados con el lenguaje o habilidades matemáticas y de lectura y escritura.

Ragetlie et al. (2022) realizaron un ensayo clínico en el que se pretendía 
entrenar la MT, utilizando una metodología mixta, con uso de software y a 
través del coaching. Dicho ensayo fue aplicado a 26 niños que están entre los 
10 y los 13 años y tienen diferentes trastornos del neurodesarrollo (TDAH, TEA, 
DI). Dentro de los hallazgos, lo más destacado fue demostrar el beneficio de la 
intervención, en la medida en que la memoria visual, luego del entrenamiento, 
mejora significativamente en comparación con la verbal. Se destaca mejoría, 
especialmente, en personas con TEA, en comparación con el resto de la pobla-
ción, por lo menos en el ensayo. Dentro de las limitaciones, están las pocas 
semanas de intervención y el número limitado de participantes.

Naranjo y Robles-Bello (2020) llevaron a cabo un estudio con 60 presco-
lares que tienen niños entre 3 y 6 años, distribuidos en tres grupos: 20 con 
síndrome de Down, 20 con DI y, 20, con desarrollo típico. En este, se pretendía 
comparar el rendimiento cognitivo en razonamiento verbal y memoria a corto 
plazo. Dentro de los hallazgos, por ejemplo, en las tareas de categorización, 
se encontraron diferencias entre los niños con SD y DI contra los niños de 
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desarrollo típico, específicamente, en la capacidad de planificación y fluidez 
verbal. Los preescolares de desarrollo típico presentaron dificultades en la 
conceptualización de categorías a la hora de identificar y, consistentemente, en 
la estrategia de agrupamiento, así como al realizar el cambio de conjuntos entre 
representaciones mentales, lo anterior como un eslabón importante dentro del 
aprendizaje de la clasificación.

En los niños con DI y SD, la dificultad radicó en el no control de las inter-
ferencias que afectan necesariamente la capacidad de desplazamiento y auto-
control hacia la solución de un problema. En cuanto a la capacidad de retener 
información, que tiempo después pudiera servir en la solución de un problema 
“práctico”, en este caso, recordar una serie de palabras o imágenes, se logró 
identificar que en población con SD y DI los resultados son inferiores en relación 
con la población de desarrollo típico, lo que demuestra mucha dificultad para 
evocar información suficientemente efectiva en cada ensayo. De este modo, se 
lograron dos o tres ensayos, máximo, en comparación con la otra población, 
que logró entre cuatro y seis como máximo.

Dučić (2017) llevó a cabo un estudio con 40 participantes que tienen 
entre 8 y 12 años con diagnóstico de DI, a fin de determinar la relación de los 
aspectos verbales y visoespaciales de la MT con las habilidades de autocontrol. 
Dentro de los hallazgos, se determinó que solo el desarrollo del aspecto verbal 
de la MT estaba significativamente relacionado con los logros, en la escala de 
autocontrol. De acuerdo con lo anterior, se puede suponer que la MT verbal 
es importante para mantener información relacionada con la adaptación a las 
normas sociales y al autocontrol, siendo el habla uno de los mecanismos más 
importantes de regulación de la conducta y se correlaciona positivamente con 
las habilidades comunicativas y de hábitos de vida.

Es posible que el aspecto verbal de la MT sea más significativo para el auto-
control en la vida cotidiana, donde una persona tiene una serie de interacciones 
sociales para las que las habilidades de comunicación verbal son mucho más 



187

Consideraciones acerca de la crianza, la rehabilitación, lo psicosocial y el desarrollo cognitivo

importantes que las relaciones visoespaciales. El control inhibitorio representa 
el principal predictor de la adquisición de habilidades adaptativas, que incluyen 
hábitos de trabajo, comportamiento, éxito académico.

Orsolini et al. (2019) llevaron a cabo un estudio en el que intentaron explorar 
los efectos de un programa de entrenamiento cognitivo en niños con DI leve 
y límite, cuyos resultados indicaron que, luego de ocho semanas de entrena-
miento, tres de los cinco participantes mejoran en aspectos relacionados con 
la comprensión auditiva (bucle fonológico). Se resalta en el estudio que, luego 
de entrenar aspectos relacionados con el ejecutivo central, se logró mejorar en 
ellos lo relacionado con la resolución de problemas matemáticos, así como la 
construcción de conceptos novedosos.

Calub et al. (2021) llevaron a cabo un estudio piloto sobre entrenamiento 
cognitivo en MT, aplicado a 44 jóvenes que tienen entre 8 y 18 años con dife-
rentes trastornos del desarrollo. El estudio pretendía hallar posibles marcadores 
potenciales de respuesta ante una intervención. En cuanto a los resultados, se 
identificó una respuesta positiva luego del tratamiento, ya que mejoró el rendi-
miento en los cuatro componentes evaluados de la MT (bucle fonológico, agenda 
visoespacial, ejecutivo central y buffer episódico). Respecto a los marcadores 
potenciales, indican que la condición de base juega un papel importante en el 
potencial de aprendizaje y, en el éxito de los programas de intervención, factores 
como la crianza, lo socioeconómico y lo cultural, son aspectos relevantes, pero 
no son tan determinantes como la condición médica de base.

Discusión

El objetivo de este estudio fue re alizar una revisión sistemática sobre la evolu-
ción en investigación y la evidencia empírica documentada sobre la MT en la 
DI. El tipo de metodología permitió analizar la producción científica y segmen-
tarla en función de su desarrollo investigativo. En los estudios realizados por 
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Lee et al. (2008), Onnivello et al. (2022) y Sabat et al. (2020) se indica que 
los entornos protectores (casa y escuela) juegan un papel preponderante en 
cuanto al mantenimiento del efecto, luego de una intervención. Las sesiones de 
trabajo en casa permiten generar mayor adherencia al tratamiento y, por ende, 
a mantener dicho efecto (van der Molen et al., 2010).

En otro grupo de estudios, llevados a cabo por Alloy (2010), Henry (2001), 
Maehler & Schuchardt (2011) y van der Molen et al. (2009), luego de realizar 
comparaciones entre niños con desarrollo típico, DI, Síndrome de Down y 
trastornos del aprendizaje, se encuentra un denominador común entre pobla-
ciones: déficit en aspectos relacionados con la capacidad de mantenimiento y 
manipulación de información de tipo verbal, situación que afecta, en específico, 
habilidades relacionadas con la comunicación oral y escrita, la cual es impor-
tante para los procesos de lectura, escritura, esto, en cuanto al aprendizaje. 
Las habilidades visoespaciales no mostraron afectación entre los grupos, por 
lo tanto, este pudiera ser un elemento para tener en cuenta en procesos de 
intervención y potenciación de habilidades blandas.

En cuando al ejecutivo central, no hay un consenso de la diferenciación 
entre poblaciones; sin embargo, lo que sí se destaca es que en la población 
con DI y Síndrome de Down prevalecen y se mantienen, por un período de 
tiempo, las dificultades de tipo motor, que afectan la inhibición conductual y 
el seguimiento de instrucciones complejas a la hora de resolver un problema. 
A este respecto, se requieren constantes encuadres y acompañamiento para 
la solución de ciertos problemas cotidianos. Destacamos el hecho de que, en 
esta población, aún se conserva la capacidad de dar respuesta anticipada a un 
estímulo e, incluso, planificar una respuesta; es decir, se observa que a pesar 
de la condición de la población existe una conducta anticipatoria (Danielson et 
al., 2010; van der Molen et al., 2007).

En otro grupo de estudios, van Tilborg et al. (2018) y van Wingerden et al. 
(2017) se centraron en el entendimiento respecto al proceso de adquisición 
del habla en los niños típicos contra los niños con DI. Si bien las condiciones 
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del lenguaje en la población con DI se encuentran alteradas, el razonamiento 
no verbal funge como un buen predictor respecto a la adquisición del lenguaje 
a temprana edad, no tanto la conciencia fonológica, el conocimiento de las 
letras y el vocabulario. A lo anterior, van Wingerden et al. (2017) y Poloczek 
(2016) plantean que la mayoría de los niños con DI son capaces de alcanzar 
una comprensión lectora elemental y lograr un desarrollo de la decodificación, 
entonces, la comprensión sería posible siempre y cuando los entornos de apren-
dizajes sean adecuados y ajustados al desarrollo de sus capacidades cognitivas 
y lingüísticas.

Saeed (2016) y Numminen et al. (2000) acotan un dato importante en cuanto 
al coeficiente intelectual al señalar que este no depende de las habilidades en 
MT, pues, las habilidades relacionadas con la manipulación de información para 
resolver tareas de tipo verbal o visual, están directamente relacionadas con 
habilidades ejecutivas; es decir, con control conductual y comportamental y, el 
CI, responde a constructos más del orden del aprendizaje vivencial, surgidos de 
la interacción.

Finalmente, a través de una revisión sistemática, Torra et al. (2021) identi-
fican y destacan que los dispositivos digitales han comenzado a instaurarse de 
manera progresiva en los programas de rehabilitación, lo que afecta los métodos 
tradicionales de entrenamiento. Tal vez esto se deba a los múltiples beneficios 
dados por su fácil acceso a la información, al aprendizaje, a la comunicación 
y al ser de uso intuitivo, lo que simplifica las tareas, además de demostrar 
y potenciar habilidades cognitivas en población con trastornos asociados al 
neurodesarrollo (Calub et al., 2021; Dučić, 2017; Orsolini et al., 2019). No 
obstante, se han puesto en evidencia dichos beneficios a través de estudios en 
los que han realizado comparaciones entre los métodos (Ragetlie et al., 2017).

En línea con los hallazgos presentados, estudios recientes en lengua inglesa 
han reforzado la importancia de diseñar intervenciones dirigidas al fortaleci-
miento de la memoria de trabajo en población con DI. Por ejemplo, Alloway y 
Alloway (2021) destacan que programas estructurados pueden generar mejoras 
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significativas en niños con dificultades de aprendizaje, especialmente, cuando 
se adaptan a las necesidades específicas del grupo objetivo. De forma comple-
mentaria, Swanson (2022) realizó un metaanálisis que respalda la eficacia de 
los entrenamientos cognitivos, en la mejora del rendimiento, en tareas ejecu-
tivas en esta población, en el que enfatiza en la necesidad de intervenciones 
sostenidas. A su vez, Bennett y Holmes (2023) subrayan que los efectos del 
entrenamiento pueden transferirse a otras habilidades adaptativas, especial-
mente, cuando se emplean diseños metodológicos rigurosos y seguimiento a 
largo plazo. Estas evidencias fortalecen los resultados del presente estudio y 
abren nuevas líneas para futuras investigaciones aplicadas.

Conclusiones

La memoria de trabajo cumple un papel esencial en la adquisición de conoci-
mientos y en el desarrollo de habilidades cognitivas en personas con discapa-
cidad intelectual (DI). No obstante, diversos estudios han evidenciado que esta 
población presenta limitaciones significativas en este dominio, lo que restringe 
su capacidad para incorporar nuevos aprendizajes y afrontar eficazmente situa-
ciones cotidianas que requieren resolución de problemas. Estas dificultades en 
la memoria de trabajo se han relacionado, en gran medida, con los retos acadé-
micos y adaptativos que caracterizan a esta población (Gathercole & Alloway, 
2006; Henry, 2001).

Los estudios han indicado que las personas con DI suelen mostrar un rendi-
miento inferior en todos los componentes de la memoria de trabajo, aunque 
este varía según el tipo y grado de discapacidad. En general, se observa que el 
bucle fonológico es el más afectado, mientras que, en algunos casos, la agenda 
visoespacial puede estar relativamente preservada. Además, se ha identificado 
que la deficiencia en la MT suele ir acompañada de dificultades en la inhibición 
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de respuestas impulsivas, la planificación y la flexibilidad cognitiva. Comprender 
esta interrelación ha permitido el desarrollo de programas de intervención más 
completos y efectivos para esta población.

Las deficiencias en la MT influyen de manera significativa en el rendimiento 
académico, particularmente, en el aprendizaje de la lectura, la escritura y las 
matemáticas. Este hallazgo ha motivado el desarrollo de estrategias educativas 
más inclusivas y adaptadas a las necesidades cognitivas de las personas con 
DI. Más allá del ámbito académico, estas dificultades también impactan en la 
vida cotidiana, lo que afecta la retención de instrucciones, la organización de 
tareas y la toma de decisiones. Como consecuencia, es necesario implementar 
entrenamientos específicos que fomenten el desarrollo de habilidades prácticas 
esenciales para la autonomía.

El avance de la investigación ha facilitado el desarrollo de diversas interven-
ciones orientadas al fortalecimiento de los procesos cognitivos, en particular, la 
MT. Los programas de entrenamiento cognitivo han aprovechado los avances 
tecnológicos para ser más inclusivos, accesibles y fáciles de usar, lo que ha 
demostrado su eficacia en la mejora de aspectos cognitivos en personas con 
DI. Actualmente, las tecnologías asistidas han brindado herramientas innova-
doras que contribuyen a compensar estas limitaciones.

La implementación de técnicas de neuroimagen y estudios neurofisio-
lógicos ha permitido una mejor comprensión de los mecanismos cerebrales 
implicados en la memoria de trabajo. Los avances en neurociencia han eviden-
ciado la participación de la corteza prefrontal y otras áreas asociadas en el 
procesamiento de la información. Asimismo, el uso de software y aplicaciones 
diseñadas específicamente para entrenar esta capacidad cognitiva ha mostrado 
resultados prometedores en la mejora del rendimiento en esta población.

El progreso en la investigación ha resaltado la necesidad de adoptar un 
enfoque multidisciplinario en el estudio y tratamiento de la MT en el contexto de 
la DI. Es fundamental que psicólogos, neurocientíficos, educadores y terapeutas 
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ocupacionales colaboren en el diseño de estrategias efectivas y personalizadas 
que permitan, a las personas con DI, desarrollar de manera óptima su potencial 
cognitivo.

A pesar de los avances alcanzados, persisten desafíos en la investigación 
sobre la MT en este contexto. Es esencial continuar explorando nuevas estra-
tegias de intervención y adaptar las metodologías de evaluación para obtener 
mediciones más precisas y representativas. Además, el desarrollo de tecno-
logías emergentes, como la inteligencia artificial y la realidad virtual, podría 
ofrecer oportunidades innovadoras para potenciar la memoria de trabajo en esta 
población.

La motivación y el entorno en el que se desarrolla una persona con DI 
desempeñan un papel clave en el fortalecimiento de la MT. La investigación ha 
demostrado que los entornos enriquecidos, que ofrecen estímulos adecuados y 
oportunidades de aprendizaje activo, pueden potenciar la plasticidad cerebral y 
mejorar las capacidades cognitivas. También, se ha evidenciado una estrecha 
relación entre la MT y la salud mental en personas con DI, ya que la ansiedad, 
la depresión y el estrés pueden afectar negativamente el desempeño en tareas 
que requieren esta capacidad. Esto sugiere la necesidad de un enfoque integral 
en las intervenciones.

En conclusión, los avances en la investigación sobre la MT en la DI han 
permitido ampliar la comprensión de sus efectos y mejorar las estrategias 
de intervención. No obstante, aún queda mucho por explorar en términos de 
adaptación de metodologías y aplicación de nuevas tecnologías para mejorar la 
calidad de vida de esta población. La formación de profesionales y cuidadores 
en estrategias para fortalecer la MT es un aspecto clave que debe ser promo-
vido. La capacitación adecuada permite la implementación de herramientas 
efectivas en distintos entornos, desde el hogar hasta el ámbito educativo y 
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laboral. Además, es importante fomentar políticas públicas, que faciliten el 
acceso a programas de intervención, y tecnologías asistidas, que garanticen 
una inclusión real y efectiva para las personas con discapacidad intelectual.

La colaboración entre familias, educadores y especialistas es fundamental 
para reforzar la MT en el día a día de las personas con DI. La creación de 
estrategias conjuntas permite una mejor generalización de los aprendizajes 
y un apoyo constante en diversos entornos. Es relevante seguir investigando 
sobre la relación entre la MT y otras funciones ejecutivas, como la atención 
y la autorregulación, ya que estos factores pueden incidir directamente en el 
rendimiento y la adaptación de las personas con DI.

Por otro lado, la implementación de enfoques personalizados en la interven-
ción resulta clave. Cada individuo tiene necesidades y fortalezas particulares, 
por lo que adaptar los programas de entrenamiento a cada caso específico 
puede potenciar significativamente los resultados. Finalmente, el acceso equi-
tativo a las tecnologías y recursos de apoyo debe ser una prioridad en la formu-
lación de políticas públicas. Garantizar que todas las personas con DI puedan 
beneficiarse de estos avances contribuirá a una mayor inclusión y desarrollo de 
su autonomía.

A partir de los hallazgos obtenidos, se sugiere profundizar en estudios 
empíricos que evalúen la efectividad de intervenciones en MT, adaptadas a 
diferentes niveles de DI, con énfasis especial en contextos escolares e inclu-
sivos. Asimismo, sería pertinente fomentar investigaciones longitudinales que 
permitan observar el impacto sostenido de dichos programas en el desarrollo 
de habilidades adaptativas. Finalmente, se recomienda ampliar la colabora-
ción internacional y el uso de enfoques mixtos que integren lo cualitativo y 
lo cuantitativo para enriquecer la comprensión de los mecanismos cognitivos 
subyacentes.
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