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Presentacion

Edison Francisco Viveros Chavarria’

Esta compilacién de la Coleccion Individuo, Familia y Sociedad lleva por titulo
Extraedad escolar en ninos, ninas y adolescentes. La extraedad escolar es la
no-coincidencia entre la edad de un estudiante y su grado escolar actual. Son
mudltiples los factores que influyen en que un nifio o adolescente se desvincule
del sistema educativo. La simultaneidad de aspectos como la violencia social o
intraurbana, las condiciones de pobreza, las dificultades familiares o decisiones
personales del estudiante pueden determinar las razones por las cuales aparece
este fendmeno socio-educativo.

Este texto contiene cinco capitulos de divulgacion, es decir, no son resultado
de procesos de investigacion en sentido estricto o investigacion propiamente
dicha. Son el efecto de ejercicios de investigacion formativa. En otras palabras,
la redaccion se asemeja a la escritura de ensayos divulgativos. La distribucién
de los mismos es la siguiente:

El capitulo 1 nombrado como Influencia social, econémica y familiar en
la extraedad escolar, la desercion y la inclusion académica fue construido por
Estefania Ardila Sierra, William Herndndez Estrada y Edison Francisco Viveros
Chavarria. Se propusieron examinar como factores sociales, econdmicos,
familiares y personales influyen en la desercion e inclusion de estudiantes en
extraedad escolar en Medellin. Ellos concluyen que el apoyo familiar, estrate-
gias inclusivas como “Caminar en secundaria” y un enfoque multidimensional
que aborde las particularidades de cada estudiante son esenciales para reducir
la desercion escolar y promover una educacion inclusiva.

“ Fildsofo (Universidad de Antioquia). Profesional en Desarrollo Familiar (Universidad Catdlica Luis Amigd). Especialista en Teoria, Métodos
y Técnicas de Investigacion Social (Universidad de Antioguia). Magister en Educacion (Universidad de Manizales-CINDE). Docente
Universidad Catélica Luis Amigd. Correo electronico: edison.viverosch@amigo.edu.co, https://orcid.org/0000-0003-0610-4110
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El capitulo 2 llamado Estrategias de inclusién educativa en nifios con
discapacidad intelectual en condicion de extraedad fue escrito por Maria José
Londofo Gémez, Sara Maria Diez Zapata, Sebastian Calle Mora y Valentina
Sudrez Gil. Su objetivo fue analizar las estrategias de inclusion educativa de
basica primaria en nifios y nifas entre los 7 y los 12 afos de edad con discapa-
cidad intelectual en condicion de extraedad en los centros educativos de forma-
cion integral de la ciudad de Medellin. Los autores concluyen que es esencial
comprender cdmo se disenan y aplican estas estrategias, asi como evaluar los
recursos disponibles y el apoyo proporcionado a los estudiantes y sus familias.
Ademas, examinar el impacto de estas estrategias en el desarrollo integral de
los nifios y nifas con discapacidad intelectual.

El capitulo 3 propuesto con el nombre de Extraedad escolar: entre discursos
y estrategias de exclusion-inclusién familiar y educativa fue redactado por
Manuela Ortiz Ganan, Manuela Isaza Martinez, y Jessica Puerta Munera. El fin
de las autoras en este texto fue comprender los aspectos que influyen en las
experiencias de extraedad en adolescentes de una institucion educativa del
Municipio de Caldas, Antioquia. Se concluyd que las experiencias de extraedad
en los estudiantes de la institucion estan influenciadas por una combinacion
compleja de factores cognitivos, familiares, econdmicos, sociales y educa-
tivos. La actual realidad educativa es que las estrategias son insuficientes para
abordar de manera adecuada las diversas dimensiones de la extraedad.

El capitulo 4 denominado como Trayectorias de vida: de la extraedad
escolar al ejercicio laboral ha sido escrito por Valentina Salazar Isaza, Any
Isabel Cortés Mendoza, Manuela Betancur Moncada y Maria Daniela Rodriguez
Yepes. El objetivo fue analizar las consecuencias de la extraedad educativa en
la trayectoria vital de personas vinculadas a diversos sectores laborales en la
ciudad de Medellin. El estudio concluye que la extraedad no impide la vincula-
cion laboral ni afecta necesariamente de manera negativa la trayectoria vital; al
contrario, puede motivar actitudes de perseverancia.
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Finalmente, el capitulo 5 lleva por titulo La inclusién y exclusién escolar
en relacion con aspectos sociales, familiares, educativos y subjetivos y fue
elaborado por Mariana Gaviria Arias, Johan Andrés Osorio Vasquez, Daniela
Ossa Knight y Daniela Parodi Grajales. El objetivo de este estudio fue interpretar
las relaciones entre los aspectos sociales, familiares, educativos y subjetivos
asociados a practicas de exclusion e inclusion educativa dirigidos a nifios, nifias
y adolescentes en extraedad escolar de una institucion educativa de Medellin.
La principal conclusion enfatiza en que la extraedad escolar es multicausal. Esta
tiene diversas condiciones interdependientes entre si como son la social, la
familiar, la educativa y la subjetiva.

Se invita a los lectores a transitar por estas consideraciones sobre la
extraedad y a pensar en las problematicas que afectan los procesos educa-
tivos derivados de este fendmeno. Son numerosas las situaciones dificiles que
afectan a los nifios, adolescentes, jévenes y adultos que en alglin momento han
estado desvinculados del sistema educativo. La educacioén es un derecho de
todo ser humano y, en esa perspectiva, estos textos invitan tacita y explicita-
mente a los lectores a deliberar sobre la importancia de la inclusion educativa.
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Capitulo 1

Influencia social, econdmica
y familiar en la extraedad
escolar, la desercion y la

Inclusion academica’

Social, economic and family influences on scholar
extra-age, dropout and academic inclusion

Estefania Ardila Sierra”
William Herndndez Estrada™

Edison Francisco Viveros Chavarria™

En memoria de Cristian Geovanny Henao Chamorro

Resumen

Este estudio examina como factores sociales, econémicos, fami-
liares y personales influyen en la desercién e inclusién de estu-

diantes en extraedad escolar en Medellin. A través de un andlisis
Capitulo de divulgacion
! Este capitulo hace parte del semillero de investigacion “Estudios de Familia” de la Facultad de Ciencias Sociales,

Salud y Bienestar.
" Psicéloga, Universidad Catélica Luis Amigo. Correo electrdnico: estefania.ardilasi@amigo.edu.co
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" Filosofo (Universidad de Antioquia). Profesional en Desarrollo Familiar (Universidad Catdlica Luis Amigo).

Especialista en Teoria, Métodos y Técnicas de Investigacion Social (Universidad de Antioquia). Magister en
Educacion (Universidad de Manizales-CINDE). Docente Universidad Catdlica Luis Amigd. Correo electrénico: |,
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cualitativo con revision documental y entrevistas a expertos, se destacan los efectos
del entorno socioeconémico y familiar en la permanencia escolar. La pobreza, las
dindmicas familiares y la necesidad de trabajar son determinantes en la exclusién
educativa. El estudio también sefala algunos vacios en la propuesta curricular y
la ausencia de una efectiva aplicacion de politicas inclusivas. Se concluye que el
apoyo familiar, estrategias inclusivas como “Caminar en secundaria” y un enfoque
multidimensional que aborde las particularidades de cada estudiante, son esen-
ciales para reducir la desercién escolar y promover una educacion inclusiva.

Palabras clave

Desercion, Economia, Educacion, Extraedad, Familia, Inclusién, Sistema Educativo.

Abstract

This study examines how social, economic, family and personal factors influence
dropout and inclusion of extra-age students in Medellin. Through a qualitative
analysis with documentary review and expert interviews, the effects of the
socioeconomic and family environment on school permanence are highlighted.
Poverty, family dynamics and the need to work are determinants in educational
exclusion. The study also points out some gaps in the curricular proposal and
the absence of an effective application of inclusive policies. It is concluded that
family support, inclusive strategies such as “Walking in secondary school” and a
multidimensional approach that addresses the particularities of each student are
essential to reduce school dropout and promote inclusive education.

Keywords

Dropout, Economy, Education, Extra-Age, Family, Inclusion, Education System.
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Introduccion

La desercion escolar es una situacion socio-educativa que impacta la constitu-
cién de las potencialidades humanas, el desarrollo social, la confianza social, la
superacion de las condiciones de pobreza y la equidad (Ministerio de Educacion
Nacional, 2022). Comprender las circunstancias que influyen directa e indirec-
tamente en la desercion y las que favorecen la permanencia académica, es
fundamental para reconocer, desde una perspectiva deliberativa, la influencia
del entorno en la inclusion y exclusion de alumnos en extraedad escolar en
Medellin. Este andlisis se realizé desde los conceptos de sociedad, familia, y la
influencia econémica y personal en la desercion y la inclusion escolar.

Daros (2009) indicé que una sociedad es un conjunto de personas e institu-
ciones que conforman un todo autosuficiente con capacidad de existir durante
un tiempo, con una teleologia que se logra en unidad y cooperacién con los
demas. Entender la sociedad como un mecanismo que provee garantias a los
individuos que la componen, asi como un rol productivo dentro de la sociedad,
otorga bienestar a quien hace parte de este proceso de socializacion.

La familia, aunque facilmente definida en el lenguaje cotidiano, adquiere
mudltiples significados a nivel tedrico, los cuales se ajustan seg(n el enfoque de
la investigacion. Funes, como se cita en Sanchez (2008), la describe como un
ndcleo estable y duradero de afectos, esencial para la felicidad de los adultos y
el desarrollo de los hijos. Esto da inicio al examen del vinculo familia-sociedad,
donde la familia cumple un papel en la socializacion primaria y la sociedad actua
como una institucion encargada de integrar derechos.

Garcia de Diego (1971) resalté que la educacion impacta directamente en la
distribucion econémica en la sociedad y que, a largo plazo, si hay menos educa-
cion habria menos ingresos per cépita. Lo anterior expone la relacion existente
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entre educacion y economia; esto buscando correlacionar los hallazgos mas
relevantes que se identifican en los procesos de desercion e inclusién y que se
ven permeados especialmente por factores econémicos.

Para profundizar en el analisis de la extraedad, desercion e inclusion, se
aborda la conceptualizacion de las categorias principales y sus dimensiones,
acercandose a los constructos y su comprension dentro de esta investigacion.

La extraedad para Ruiz Morén y Pachano (2006) es entendida como el
desfase entre la edad escolar institucionalizada y la edad cronoldgica en un
estudiante escolarizado; lo anterior permite cuestionar entonces respecto a los
motivos, eventos o situaciones que posibilitan este fendmeno y, como aspectos
sociales, economicos, familiares, personales y educativos intervienen como
actores que potencian este desfase.

Respecto a las dimensiones “entorno socioeconémico”, “entorno familiar”,
“entorno personal” y “entorno educativo” se ha mencionado que estas operan
bajo las siguientes conceptualizaciones. La familia para Séanchez (2008), se
concibe como un nicleo afectivo estable y duradero, fundamental tanto para
el bienestar de los adultos como para el 6ptimo desarrollo de los hijos. Desde
esta perspectiva, la familia se convierte a su vez en un punto de encuentro o
de insercion al concepto de sociedad. Daros (2009) sugiere que una sociedad
puede entenderse como un grupo de individuos e instituciones que, operando
en unidad y cooperacién, forman una entidad autdnoma capaz de perdurar en el
tiempo y alcanzar un propésito compartido.

Estos actores, familia y sociedad, mas los factores econdmicos y de indole
institucional —que afectan directamente la permanencia del estudiante en el
sistema educativo o su exclusion— permiten visualizar entonces la importancia
de un andlisis categorizado, en donde a través de los resultados de la investiga-
cién permitan conocer la influencia de estas categorias y sus dimensiones en el
desfase que se presenta cuando se da la extraedad escolar.
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La inclusion constituye una dimension fundamental en el analisis de la
educacion contemporanea, ya que, aunque representa desafios para el sistema
educativo, también abre posibilidades para la construccion social del conoci-
miento. Esta perspectiva permite reconocer y valorar la diversidad como un eje
central para garantizar el aprendizaje de todos los estudiantes. En este sentido,
Ruiz-Chaves et al. (2021) sostienen que:

Laeducacién inclusiva tiene su base enla mejora dela sociedad
desde la participacion de las personas, sin importar su
condicidn, en los procesos educativos; por ello, no discrimina
sobre diferencias étnicas, fisicas, cognitivas, econémicas,
culturales, sexuales, religiosas, geograficas, identitarias, etc.
(p-213)

Desde este enfoque, la inclusion no solo implica la presencia de los estu-
diantes en los espacios educativos, sino su participacion activa y significativa,
reconociendo la diversidad como una fuente de enriquecimiento colectivo.

Dado el amplio ndmero de variables que inciden en los procesos de inclu-
sion, es comin que, desde los distintos entornos abordados en este texto, se
presenten situaciones que vulneran los principios inclusivos. Estas vulnera-
ciones pueden tener consecuencias significativas para los estudiantes, entre
ellas, la desercion escolar. Segun el Ministerio de Educacién Nacional (2022),
la desercion escolar es un fendmeno complejo que implica el abandono del
proceso educativo por parte de nifios, nifias, adolescentes y jovenes; esta
situacion afecta su trayectoria educativa, su desarrollo integral y repercute
negativamente en la formacion del capital humano, el desarrollo sostenible, la
movilidad social, la superacion de la pobreza y la equidad.

De acuerdo con lo anterior, el presente documento corresponde a una
revision de literatura combinada con entrevistas a expertos por medio de los
cuales se buscd explorar, sintetizar, analizar y determinar los elementos que
a nivel social, econémico, personal y familiar influyen en la desercion de los
estudiantes en extraedad escolar en Medellin.
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Con relacion a los antecedentes se pudo hallar que el interés por el ambito
académico y social crece por la compleja situacion de desercion escolar y la
necesidad de inclusion educativa en casos de extraedad escolar. Es por esto
que, en Latinoamérica, los estudiantes que tienen dos, tres o cuatro afos
por encima de la edad esperada para llevar a cabo el grado correspondiente,
enfrentan asuntos relevantes debido a la situacién cultural y socioeconémica
en la que viven cotidianamente.

Hernandez et al. (2017) realizaron un estudio a partir de las publicaciones
cientificas en espafol acerca de la desercion escolar entre los afios 2000 y
2016 utilizando una aproximacion bibliométrica. En el area de la investigacion
educativa, los hallazgos apuntaron a una mejora en lo que respecta al abandono
escolar. La conclusion de los autores consistié en recomendar el fortalecimiento
de los vinculos con las universidades para llevar a cabo publicaciones como
medio de abordaje para estudiar el problema del abandono escolar.

Por otra parte, Ruiz-Chaves et al. (2021) relatan que las investigaciones
sobre inclusion educativa han experimentado un notable crecimiento en la
Gltima década debido a la agenda mundial. La investigacion tuvo como propésito
realizar un analisis sistematico de la literatura reciente sobre investigaciones
de orientacion empirico-analitica que estudiaran la relacion inclusién-exclusion
educativa en concordancia con procesos de gestion educativa.

Los resultados mostraron que el 46 % de los estudios abordan la inclusién
educativa desde la perspectiva de las necesidades educativas especiales y las
diferentes discapacidades, mientras que un 15 % se enfocan en la inclusion
educativa para toda la poblacion estudiantil, un 21 % analiza la gestion educa-
tiva inclusiva y un 18 % las politicas educativas. Se observa una evolucion en
el concepto “inclusion educativa” a “educacion inclusiva”, aunque se utiliza de
manera indistinta; se sugiere incrementar los estudios acerca de educacion
inclusiva, gestion y politicas educativas para fortalecer una propuesta que
promueva la diversidad basada en derechos humanos vy justicia social, asegu-
rando igualdad en el acceso a oportunidades para toda la comunidad estudiantil.
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Castro (2017) se propuso identificar las rigideces conceptuales sobre la
inclusién educativa. Los hallazgos revelaron que las teorias predominantes
estan relacionadas con la educacion, la sociologia y el curriculo, mientras que
los objetivos y la metodologia mas comunes son de naturaleza descriptiva y
positivista. Se destacd la falta de investigaciones que profundicen y articulen la
inclusién educativa desde enfoques comprensivos o especificamente desde la
teoria de los imaginarios sociales.

Paz Maldonado (2020) llevé a cabo una revision sistematica sobre la
inclusion educativa de estudiantes universitarios con caracteristicas de disca-
pacidad en América Latina, en la cual destacé la falta de una evidencia sélida
respecto a las contribuciones cientificas en este ambito. Estas discusiones
resaltaron la necesidad de dar mayor importancia y atencion a esta tematica en
las instituciones educativas de nivel universitario.

English et al. (2024) analizan el auge de la educacion en el hogar en Australia,
impulsado por las dificultades escolares y la complejidad de la vida juvenil.
Rechazan el estereotipo de educadores inflexibles y religiosos, destacando que
muchos padres optan por este modelo para escapar del curriculo centralizado.
Resaltan, ademas, el potencial democréatico de la desescolarizacion al fomentar
la agencia y la participacion de los jovenes.

En conclusion, en este estudio se destaca el abordaje de un aspecto a
explorar en la literatura revisada: la relacion entre la desercion escolar, la inclu-
sion educativa y la desescolarizacion. Mientras que la mayoria de los estudios
examinan la desercion escolar y la inclusion desde una perspectiva tradicional,
este estudio amplia el panorama al considerar como la desescolarizacion, ya
sea por motivos de desercion escolar, extraedad o eleccién familiar, puede
influir en la educacion y el desarrollo de los jovenes.

El objeto de investigacion se concentra en la relacion entre revision
documental y perspectivas de expertos. La educacion, derecho fundamental y
servicio publico, depende del Estado, la sociedad y la familia. No obstante, estos
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actores llegarian a ser riesgosos, impulsando fendmenos como la desercion
escolar, lo que lleva a la categorizacion de estudiantes en extraedad escolar,
afectando su proyecto de vida.

Segun cifras del Sistema de Matriculas Estudiantil (Ministerio de Educacion
Nacional, 2021), en Colombia 341417 infantes y adolescentes han desertado de
su formacion escolar en el dltimo afo en el pais; estas cifras encienden las
alarmas del sistema de educacion, y surge la inevitable pregunta sobre los multi-
ples factores que inciden en el sostenimiento del fendmeno en el tiempo. En el
informe construido por el Ministerio de Educacion Nacional (2022) se exponen
los argumentos principales que expresan las personas entre 5 y 24 afnos que
aln no han culminado la educacion media; se percibe que el factor principal
es el desinterés por la formacion educativa, seguido de aspectos vinculados a
dificultades socio-econdmicas como el trabajo o las tareas domésticas.

A pesar de la disminucion de las cifras de desercion, ciertas poblaciones y
edades continian siendo mas vulnerables, especialmente por factores socioe-
condmicos que empujan a los estudiantes a trabajar, afectando su desarrollo
psicosocial y familiar, lo que genera repercusiones personales y en el aprendi-
zaje, vinculadas al ciclo vital y a implicaciones subjetivas, cognitivas y contex-
tuales en los @ambitos familiar, académico y socioeconémico.

Aun cuando lo que propone la ley y las numerosas politicas y estrategias
que se utilizan en pro de la educacion, cada vez son més preocupantes las cifras
de desercion escolar; por lo anterior, es importante el analisis de los factores
precipitantes de este fendémeno, en aras de no solo la divulgacion de informa-
cion, sino también el permitir pensar y conocer estrategias que contrarresten
los efectos negativos de la desercion, desde estrategias inclusivas a nivel
académico.

De acuerdo con lo anterior, el propésito de este estudio fue analizar la
influencia del entorno social, econdmico, personal y familiar en procesos de
desercion e inclusion académica en los estudiantes de extraedad escolar de
Medellin.
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La propuesta metodoldgica del presente trabajo, se disefié a partir de los obje-
tivos y las necesidades investigativas, con el propésito de que se pudiera dar
una respuesta asertiva al planteamiento del problema, mediante el estudio de
la influencia del entorno social, econémico, personal y familiar en procesos
de desercion e inclusién académica en los estudiantes de extraedad escolar.
Siguiendo a Galeano (2020, 2004) se opt6 por un enfoque cualitativo, el cual se
ocupa del analisis del mundo cotidiano de las personas visto desde la perspec-
tiva de ellas mismas. Este enfoque permitié hacer una revision de literatura y
contrastar con las entrevistas que se propusieron como técnica de generacion
de informacion.

La modalidad de investigacion fue el estado del arte que permitié examinar
textos e investigaciones que antecedieron el tema de investigacion. A su vez,
se realizaron entrevistas a expertos para recopilar datos mas especificos y enri-
quecer la comprension del fendmeno estudiado. Para el anélisis de los datos
generados, se usd el enfoque metodoldgico hermenéutico, el cual siguiendo
a Ricoeur (2001) expone que la primera tarea que se debe cumplir desde la
hermenéutica es:

Buscar en el propio texto, por una parte, la dindmica interna
que preside la estructuracion de la obra; por otra, la capacidad
de la obra para proyectarse fuera de si misma y dar lugar a un
mundo, que seria ciertamente la «cosa» del texto. Dindmica
interna y proyeccion externa constituyen lo que llam¢ la labor
del texto. La tarea de la hermenéutica consiste en reconstruir
esta doble labor del texto. (p. 205)

La comprension hermenéutica permite interpretar los textos de forma
profunda, buscando el significado subyacente en el contexto del tema. Va més
alld de la superficie y estructura del texto, entendiendo el contexto histérico,
cultural y social de la experiencia comunicativa, lo que implica un reto reflexivo
y analitico.
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Respecto a la estrategia de investigacion, se eligio el estudio documental.
Guevara Patifio (2016), plantea que:

El estado del arte es una investigacion documental que tiene
un desarrollo propio, cuya finalidad esencial es dar cuenta de
construcciones de sentido sobre bases de datos que apoyan
un diagndstico y un prondstico en relaciéon con el material
documental sometido a analisis. (p. 170)

De acuerdo con lo anterior, se entiende que el estado del arte se lleva a cabo
a traves del andlisis de diferentes construcciones cientificas respecto a un tema
en com(n, en ese sentido se hace necesario conocer las etapas que permiteny
que validan el estudio documental como una estrategia de investigacion.

Uribe (como se cita en Guevara Patifio, 2016, p. 168), planted que la
investigacion de orden documental contiene cuatro caracteristicas. La primera,
universal, es la construccion de nuevo conocimiento, resultado del analisis de
diversos textos. La segunda es la revision de lo escrito y publicado sobre el
tema, lo que lleva a un analisis critico de la informacidn relevante. La tercera
implica examinar la documentacion escrita y su contenido. Finalmente, Uribe
reflexiona que la revision documental sigue procesos inductivos y deductivos
bajo principios epistemoldgicos y metodoldgicos.

La técnica de generacion, registro, organizacion, analisis e interpretacion
de informacion que se implementd en este estudio es la estructura critica de
textos. Su lectura, se puede describir en 3 momentos como lo expone Pérez
(2017): lectura intratextual, lectura intertextual y lectura extratextual.

El primer momento de lectura, busca reconocer el texto como un todo,
en el que se integran los conocimientos previos del lector con el contenido
del escrito, evitando referencias adicionales. El segundo momento se enfoca
en los interrogantes que surgen tras este primer acercamiento, en el que se
confrontan las dudas con las hipdtesis iniciales, y la gramatica juega un papel
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en la produccion de sentido. Finalmente, en la lectura extratextual, se formula
una interpretacion del texto, analizando su contenido, contextualizacion, inter-
pretacion subjetiva y lo que evoca (Pérez, 2017, p. 241).

Los expertos seleccionados por su experiencia en el area, aportaron pers-
pectivas (nicas: una profesora que atiende poblacion sorda, abordd las barreras
que enfrentan, y una instructora de educacion especial, ofrecid estrategias
inclusivas. Aunque no se describié una poblacion especifica debido a la natu-
raleza del estudio de estado del arte, se realizaron entrevistas individuales con
especialistas para obtener una perspectiva mas completa.

Tras recopilar la informacion bibliografica relevante a través de articulos,
libros y otros recursos académicos, se llevo a cabo un analisis estructurado y
sistematico para identificar tendencias, patrones y areas de interés. Posterior-
mente, se sintetizaron y organizaron los hallazgos, lo que permitié identificar
relaciones significativas y obtener una comprension exhaustiva de la literatura
existente.

Las fases de este estudio fueron tres. Primero, la exploracion, que consistid
en construir el proyecto de investigacion y preparar el trabajo de campo.
Segundo, la focalizacion, en la que se realizaron acciones especificas como la
blsqueda y clasificacion de textos relacionados con el objeto de investigacion
y la ejecucion de entrevistas a expertos. Tercero, la profundizacion, que incluyé
el andlisis de los textos seleccionados, la interpretacion de las narraciones de
los expertos y la contrastacion entre los textos y los discursos de los partici-
pantes, con el fin de construir las categorias presentadas en los apartados de
resultados y discusion.
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Resultados

A continuacion, se expondra la categoria extraedad y entornos social, econé-
mico, familiar, personal y educativo con sus respectivas dimensiones. Con
relacién a la primera dimensién “entorno socioeconémico” puede decirse que
la educacion en América Latina, especialmente en Colombia, enfrenta desafios
estructurales que reflejan las profundas desigualdades sociales y econdmicas.

Aungue se han implementado politicas publicas para mejorar el acceso a
la educacion, la realidad demuestra que persisten barreras significativas que
impiden que esta sea una herramienta efectiva para romper el ciclo de pobreza
y exclusion; la escasez, la inestabilidad familiar y la falta de recursos, afectan la
continuidad y éxito de los estudiantes, especialmente en aquellos sectores que
se hallan mas distantes de los centros econémicos vy territoriales, los cuales
son fundamentales para combatir la problematica tratada durante este estudio.

La importancia del abordaje de las categorias mencionadas anteriormente,
se fundamenta en las experiencias recolectadas para este estudio, en el cual,
como lo indica el participante 4:

La primer condicion o la primer situacion que para mi fue
muy marcada en la experiencia laboral ha sido la pobreza, ir a
la escuela no es solamente matricularse y tener un uniforme,
ir a la escuela también implica acceder a recursos educativos
que el estudiante necesita para poder acceder al aprendizaje;
siento que las politicas puablicas acd en Colombia han
avanzado mucho en favorecer el acceso gratuito a la educacion
en términos de matricula, en términos de alimentacion, en
términos de otros programas que ayudan a que el estudiante
pueda fortalecer.
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Lo anterior encuentra conexion con los aportes de Portales-Olivares et al.
(2019), en el articulo Desescolarizacion, exclusion educativa y el desafio del
reingreso escolar en Chile:

El problema de la desescolarizaciéon en Chile es un tema
relevante de atender, especialmente en nifios, nifias y jovenes
que han nacido y vivido en pobreza, entendida esta como la
insatisfaccion de las necesidades basicas para el sustento de la
vida, las que constituyen requisitos minimos para alcanzar la
dignidad y el bienestar. Desde el punto de vista del desarrollo
humano, la pobreza también da cuenta de la privacion del
desarrollo de capacidades y oportunidades que en su negacion
limitan las potencialidades que toda persona posee. (p. 146)

Estas posturas subrayan la importancia de un enfoque integral en el tejido
social, reconociendo que la extraedad va mas alla de la edad académica y
responde a dindmicas complejas. Para abordar la extraedad y la desercion,
es esencial comprender tanto los conceptos como las dinamicas implicadas;
como senal6 el participante 4,

son grupos que necesitan mas de intervencion psicosocial,
porque son grupos que han atravesado por dificultades que
no les ha[n] permitido tener una continuidad en el sistema
educativo; entonces he tenido la experiencia de atender
poblacién con extraedad victima del conflicto armado,
victima de desplazamiento forzado interbarrial.

La experiencia muestra como factores como el conflicto armado, el despla-
zamiento forzoso y la economia, contribuyen a la exclusién en Latinoamérica.
Garcia (2017) senala que los estudiantes de sectores pobres desertan de la
escuela tempranamente, mientras los de niveles medios y altos permanecen
hasta grados avanzados, destacando casos en Bolivia, Paraguay y Perd (p. 41).

Los testimonios de los docentes indican que los estudiantes en extraedad
no desertan Unicamente por falta de interés en la educacion, sino principal-
mente, por las condiciones socioecondmicas y familiares que enfrentan. Estas
circunstancias dificultan no solo el acceso a la educacion como un derecho
fundamental, sino también a una inclusion efectiva que reconozca las diversas
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realidades de los estudiantes. Como sefala Garcia (2017), dichas situaciones,
enmarcadas en el contexto socioeconémico de cada estudiante, requieren una
atencion especifica por parte de los profesionales para abordar esta problema-
tica de manera adecuada:

Hay una realidad ineludible: la desigualdad social y educativa
no tiene que ver, solamente, con los sujetos de la pobreza.
Para pensar en la desigualdad debemos también pensar en
los procesos de exclusion y sus complices. Y en este punto, el
sistema educativo no resulta ajeno. (p. 47)

Ahora bien, al realizar un analisis focalizado en el papel que representa el
entorno econémico respecto al estudio de extraedad y desercion en la educa-
cién, se deben mencionar las limitaciones econémicas de las familias de bajos
ingresos y como estas constituyen un factor determinante en la desercion
escolar y la extraedad.

Respecto a lo anterior, el participante 5 indico:

Bueno, la situaciéon econdémica de una familia o comunidad
influye mucho en las decisiones del estudiante [en cuanto a]
si continta o abandona los estudios, porque a veces cuando
pasan esas necesidades en la casa, ellos buscan la necesidad
de contribuir o de colaborar. Ahi es donde ya empiezan las
necesidades de trabajo, la falta de recursos, ansiedad, también
la desnutricién, eso también afecta; la falta de una buena
alimentacién adecuada puede afectar el desarrollo cognitivo y
fisico de los estudiantes y la capacidad de aprender.

El andlisis de los profesionales que han trabajado con poblacion en
extraedad resalta que el factor econdmico en las dinamicas familiares puede
ser determinante en los procesos de desercion escolar.

A través del estudio de diferentes articulos enmarcados en la extraedad
y la desercidn, en donde se resaltd el aspecto econdmico, se logra encontrar
el llamado que hacen estas investigaciones a la conversacion respecto a este
factor, en el cual se resalta lo expuesto por Blanco y Cusato (2004):
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Es urgente que se produzca un amplio debate social en
torno al tema, ya que no podemos permanecer ciegos al
hecho de que la sociedad entera no esta involucrada; quienes
pertenecen a los sectores mas ricos no se complican, pues «el
tema no les incumbe», en los sectores mas pobres se resignan,
pues es «eso es lo que les tocd». La responsabilidad queda asi
puesta solo[sic] en las autoridades educativas, es decir, en el
mundo politico y en otros grupos de interés que no logran dar
solucién a tan grave situacion. (p. 3)

La reflexién indica cémo los profesionales, a través de la recoleccion de
informacién y experiencias, interiorizan la realidad social de la problematica
y los aspectos socioecondmicos que enfrentan, buscando impactar positiva-
mente los procesos de inclusion de la poblacion en extraedad escolar.

Con relacion a la importancia de las esferas que a nivel social permean los
conceptos que se trabajaron durante esta investigacion, se resalta el término
familia como conector entre las esferas sociales y econémicas, visto anterior-
mente.

La familia es un factor de desarrollo integral de los individuos, y juega un
papel protagonico en la insercion de sus miembros en los procesos de educa-
cion que brinda el Estado; se procede a mostrar los factores familiares que
emergieron de la investigacion realizada.

Los profesionales consultados coinciden en que la familia, como proceso de
socializacion primaria, esta influenciada por factores mayores como el Estado y
la economia. Estos elementos pueden, segln lo expuesto, favorecer o dificultar
procesos de inclusién académica, contribuyendo asi a la creacion de poblacion
en extraedad.

Como experiencia respecto a los asuntos que son transversales entre la
familia y los procesos de extraedad, el participante 4 indica:

Siempre que ta recibes un estudiante en extraedad, un
estudiante que tiene problemas familiares, uno; dos que
puede tener menor capacidad; tres, que puede tener menor
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compromiso por parte de él o parte de la familia para cumplir
con los académicos; o cuatro, que puede presentar dificultades
conductuales o comportamentales.

A continuacion, se expondra la categoria desercion e inclusién escolar con
sus respectivas dimensiones, asi: “Estrategias y experiencias de inclusion”,

“estrategias de permanencia en el sistema escolar”, “equipo profesional para la
inclusién en extraedad” y “politicas y reglamentacion para la inclusion”.

Tras estudiar las situaciones que afectan la desercion y extraedad escolar,
es necesario abordar el fendmeno desde una perspectiva multicausal, consi-
derando a los actores sociales involucrados. La entidad educativa, como insti-
tucion, posee dindmicas de poder e intereses que afectan tanto a docentes y
administrativos como a los estudiantes, quienes, dentro de la institucionaliza-
cién de la educacion, perpetdan estos fenomenos.

Las entrevistas con docentes evidencian como muchas de las instituciones
educativas no cuentan con voluntad politica para efectuar cambios en su método
de ensefnanza encaminados a la inclusién de estudiantes que se encuentran
vulnerables a la desercién escolar. Al respecto, la participante 1 manifiesta que:

Mi experiencia con la extraedad es que las instituciones
educativas, muy pocas cuentan con esas adaptaciones
curriculares, la flexibilizacion y el interés y la motivacién por
parte de los docentes para atender las necesidades educativas
que presentan los estudiantes en condiciones de extraedad.

Sin embargo, en la revision documental se hace evidente que dicha
problematica es visibilizada por los expertos entrevistados, pero también en los
textos encontrados se exponen numerosos factores que reflejan una posicion
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del sistema educativo que no previene o incluso fomenta los fendmenos de
desercion, alejandose del papel fundamental que tienen como actores garantes
de un derecho fundamental como lo es la educacion; segun Garcia (2017),

es necesario avanzar en el estudio de las condiciones
pedagogicas e institucionales que hagan posible, a los jovenes
y adolescentes en situaciéon de vulnerabilidad escolar, no
solamente ingresar al sistema educativo, sino permanecer en
ély lograr los aprendizajes que les permitan el ejercicio de una
ciudadania plena. (p. 47)

Para poder generar procesos inclusivos y pensados desde las necesidades
del estudiante, es importante comprender una dindmica institucional que Garcia
(2017), conceptualiza como:

En las escuelas existen mecanismos explicitos e implicitos de
seleccion de alumnos, que pueden ser interpretados como un
modo de impedir que ingresen a las aulas nuevas realidades,
permitiendo solo el ingreso de estudiantes acorde al perfil con
el que las instituciones estan acostumbradas a trabajar. (p. 42)

Esta realidad requiere nuevas formas de pensar y estrategias que se
adapten al contexto socio-politico actual, promoviendo dinamicas inclusivas
que respondan al cambio generacional, el desarrollo tecnoldgico y las demandas
del mercado laboral; al reconocer la importancia de una educacion que involucre
a los actores en los procesos de inclusion y desercion académica, se pueden
establecer estrategias para asegurar la permanencia en el sistema escolar. En
este sentido, textos funcionalistas y operativos sugieren pasos concretos para
gestionar casos de desercion. Portales-Olivares et al. (2019) proponen una ruta
para abordar la educacion inclusiva:

1. Acompanamiento personalizado a los/as estudiantes por
parte de un/a consejero/a. 2. Implementacion curricular
mediante un modelo de aprendizaje flexible. 3. Aprendizaje
personalizado delos/as estudiantes por parte delos/as docentes
y el equipo psicosocial. 4. Contrataciéon de docentes con un
perfil adecuado y formados para trabajar con estudiantes en
situacion de pobreza y exclusion. 5. Buenas condiciones de
trabajo para los/as profesionales y técnicos que trabajan en
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la escuela. 6. Apoyo a los/as profesionales de la escuela por
parte de un/a mentor/a y/o consultor/a. 7. Acompanamiento
al egreso de los/as estudiantes. (p. 7)

Desde una perspectiva experiencial, se identifican diversas estrategias que,
aunque alineadas con los objetivos propuestos en la literatura y la teoria, se
alejan de los fendmenos sociales y culturales, influenciados por la singularidad
del individuo y sus entornos. Cada experto plantea intervenciones adaptadas a
las particularidades sociales de la poblacion en extraedad. En este contexto, el
participante 4 menciona algunos de los programas implementados en Medellin:

Trabajo normalmente con grupos de Caminar en secundaria,
€so0 es un programa nuevo que no tiene todavia mucha fuerza
en Medellin, los programas mas conocidos es, Aceleracion y
Briijula, pero estos programas de Caminar en secundaria es
donde los estudiantes hacen dos aflos en uno dentro de la
misma institucion y asi liberar esos estudiantes para que sean
promovidos al grado donde ya deben de estar segtin la edad.
sQué requisitos deben tener? haber perdido mds de 2 afos o
estar por fuera del sistema educativo 2 afos.

Estos programas, alineados con ajustes razonables pertinentes, que cons-
truyan respuestas adecuadas a las necesidades de los estudiantes, permiten
pensarse en un sistema donde las estrategias de inclusion posibiliten un
adecuado transitar en el sistema y a su vez mitiguen los procesos de desercion;
el ajuste razonable es contextualizado por el participante 2:

En inclusion se llaman ajustes razonables, y por eso, esto es un
apartado importantisimo, es decir, hay que hacer planeaciones
diferenciales, hay que ajustar los planes y mallas de estudio, hay
que ajustar el curriculo, hay que ajustar muchas situaciones
para que el estudiante verdaderamente logre inclusion, e
incluso, también, realizar muchas actividades con los demas
estudiantes porque usualmente estos chicos que llegan de
extraedad, por diversas situaciones que hayan tenido.

Las estrategias mencionadas anteriormente permiten pensar en distintas
formas de potenciar la estabilidad de los estudiantes en el ambito educativo;
es importante acompafar estos procesos de una planeacion de gestion e
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intervencion en el sistema desde una postura inclusiva que permita el abordaje
de distintas problematicas de forma integral y equitativa; a propésito, Castillo
Armijo (2021) propone que uno de los frentes para actuar desde la inclusion son
los docentes:

Entrelos principales cambios demandados se pretende generar
un perfil de competencias que debiese tener el profesorado
para atender la diversidad, destacando el trabajo colaborativo,
la responsabilidad profesional para analizar criticamente las
politicas educativas, el diseflo e implementacion de estrategias
didécticas inclusivas que generen climas bien tratantes y
democraticos en las aulas. (p. 362)

Asi mismo, Castillo Armijo (2021) plantea que la inclusién debe tener un
alcance mas alld del sistema educativo que impacte diferentes esferas que
involucran una postura inclusiva del estudiante con la integridad de sus rela-
ciones constituidas por un componente social y familiar.

La educacion inclusiva, constituye un sistema complejo de
relaciones, cuyos componentes esenciales son: la integracion,
una visién y mision compartida por la mayoria, la necesidad
de apoyos profesionales especificos, el soporte familiar, la
adecuacion curricular, la accesibilidad en los espacios, y
derribar multiples creencias y prejuicios, conformando una
receta magistral para una escuela inclusiva. (Castillo Armijo,
2021, p. 362)

Los resultados evidencian retos y oportunidades para el sistema, que
involucra a la educacion, la familia, la sociedad y el individuo. Es necesario
pensar en dinamicas flexibles que intervengan en la realidad social, reduciendo
la desercion y promoviendo un ambiente inclusivo que potencie las habilidades
de los estudiantes, garantizando una educacion de calidad.
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Discusion

En este apartado se expusieron los resultados de la categoria extraedad y
entornos social, econémico, familiar, personal y educativo con sus propias
dimensiones.

La extraedad esta directamente relacionada por los entornos social, fami-
liar, personal y educativo; cada uno de ellos influye de un modo particular en el
fenémeno estudiado en esta investigacion.

En cuanto al entorno social y econdmico, los resultados y analisis de
los textos revelan una realidad comdn en las culturas de Latinoamérica: la
desigualdad. Sin embargo, este mismo manejo de los entes sociales y econé-
micos en los procesos educativos puede ampliar la brecha entre la extraedad
y los procesos de inclusion en el sistema educativo. Factores como el distan-
ciamiento entre la comunidad y las escuelas, la desigualdad econdmica y la
calidad educativa, impactan significativamente en la probabilidad de desercion
escolar, como lo plantean Blanco y Cusato (2004).

La region de América Latina tiene un importante grado de
inequidad, no sélo en cuanto a ingresos, sino que también
en cuanto a oportunidades educativas. Se puede decir que el
acceso a una educacion de calidad y el logro de resultados de
aprendizaje dependen del pais en que crezca el nifio o la nifa,
del lugar geografico donde viva y del nivel socioeconémico
y cultural del cual provenga. (Blanco & Cusato, 2004, p. 15)

En ese sentido, la relacion entre lo social y econémico indudablemente
se constituye en un aspecto a ser analizado, requiriendo, incluso, intervencion
desde politicas publicas estatales. Lo anterior porque las oportunidades educa-
tivas necesitan un respaldo politico, en el que se garantice las mismas condi-
ciones para cada uno de los adolescentes en la region. Los resultados de este
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estudio sugieren que la poblacién mas vulnerable en el sistema educativo son
los nifos y los adolescentes, lo que se constituye en un problema que amerita
novedosos procedimientos de intervencion educativa.

Respecto al entorno familiar, las investigaciones indiscutiblemente apuntan
a un componente prioritario por discutir y es el estrecho relacionamiento entre
la economia del hogar, la influencia de los padres en procesos de permanencia
en el sistema educativo y aspectos sociales que se encuentran por fuera del
alcance resolutivo de los padres y que llevan a que los menores ingresen como
fuerza productiva en las familias.

En el proceso de investigacion, se observd que en las dinamicas del hogar
prevalecen las necesidades colectivas sobre las individuales. Cuando estas no
son completamente satisfechas por el proveedor principal, ya sea el padre o, en
algunos casos, la madre cabeza de hogar, el estudiante enfrenta una encrucijada
en la que las demandas del grupo familiar se priorizan sobre sus necesidades
académicas. Esto contrasta con el derecho a la educacion, que en los paises de
Latinoamérica es garantizado por el Estado.

Sin embargo, este derecho se ve vulnerado cuando las dinamicas sociales
y econdémicas familiares no permiten establecer una economia que no implique
que el menor deba trabajar para cubrir necesidades fundamentales como la
alimentacion.

Es asi como la familia se convierte en una categoria de gran trascendencia
y discusion para este estudio, pues de su actuar y de sus dinamicas se desen-
lazan puntos que, a lo largo del proceso de investigacion se encontraron como
propios de los procesos de exclusion y potencializadores de extraedad escolar.

En el intercambio de ideas generado por los articulos seleccionados, se
plantea cémo las politicas publicas de acceso a la educacion, junto con factores
externos como las dificultades para desplazarse hacia las escuelas, el conflicto
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interno, el abandono del Estado y otros obstaculos, inciden en la desercion
escolar. Ademas, se destacan los factores individuales que dificultan que los
estudiantes contintien su formacion en el ciclo educativo esperado.

En este contexto, es crucial realizar un anélisis del entorno econdémico fami-
liar y de las necesidades mas urgentes que deben cubrirse; las experiencias
recogidas por los expertos en las entrevistas, que coinciden con los hallazgos
de diversos estudios, evidencian como aspectos como el conflicto armado, la
falta de infraestructura para el desarrollo econémico, la escasez de recursos
para sostener las escuelas, y las largas distancias entre las areas rurales y
los centros educativos, impactan directamente en la continuidad escolar. Este
fenémeno no solo se presenta en Colombia, sino que es una problematica que
afecta a la region en su conjunto.

Ahora bien, se hace necesario cuestionar la influencia de estos aspectos en
el entorno personal; uno de los hallazgos encontrados durante el ejercicio hace
referencia a la influencia del entorno econdmico a la hora de pausar o desertar
de las escuelas, si bien en algunos casos este fendmeno es permeado por la
situacion econdémica de los hogares, existen también elementos individuales
que llevan a que los hijos de estos hogares deciden ausentarse de las escuelas,
como lo es el deseo de independencia.

Dentro de las conversaciones con expertos se encontré como el deseo de
alejarse de lugares hostiles, violencia intrafamiliar o la bisqueda de la indepen-
dencia, son factores que a nivel personal han llevado al menor a caer en procesos
de desercion escolar; los ambientes no seguros se convierten entonces, en ese
motor para abandonar los estudios, no porque estos deseen evadir la etapa de
preparacion académica, sino por el deseo de mejorar sus condiciones de vida,
alejandose de ambientes hostiles.

Es en este punto en donde convergen las esferas anteriormente mencio-
nadas, pues tanto, lo social, econémico, familiar, educativo y personal hacen
parte de una férmula que, dependiendo de aspectos positivos o negativos en
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cada una de ellas, arrojard como resultado que un menor permanezca y cumpla
con el ciclo educativo disefado, o por lo contrario, sean propulsores de deser-
cion y exclusion.

La categoria relacionada con desercion e inclusion escolar y sus respec-

noou

tivas dimensiones: “Estrategias y experiencias de inclusion”, “estrategias de
permanencia en el sistema escolar”, “equipo profesional para la inclusion en
extraedad” y “politicas y reglamentacion para la inclusion” también tuvo resul-

tados significativos expuestos anteriormente.

Es evidente que la situacion de extraedad no puede pensarse (inicamente
desde el individuo, por el contrario, se pone en juego muchos factores que
pueden aumentar o mitigar dicha problematica social; sin embargo, las limi-
taciones institucionales en los programas de inclusion representan una de las
mayores dificultades para lograr la estabilidad de estudiantes en el sistema
educativo; Ruiz Morén y Pachano (2006) logran evidenciar a través de un
estudio etnografico dicha problematica en la educacion basica donde logran
concluir que:

Alrededor del nifio, nifla o adolescente en situacion de
extraedad escolar gira una serie de estigmatizaciones, sin que
haya que utilizar previamente el poder de normalizacién que
la escuela posee como aparato de correccion o de ortopedia
recuperativa en la situacién de enseflanza y aprendizaje. La
escuela puede reconocer las diferencias, no obstante, las trata
como deficiencias, pero no estd obligada a dar evidencias
de ellas y lo hace no para corregirlas sino para someterlas al
perverso juego entre la inclusion y la exclusion escolar. (p. 12)

La escuela, al buscar estandarizar los procesos educativos, tiende a
etiquetar a quienes no se ajustan a sus modelos, lo que genera en los estu-
diantes una sensacion de inadecuacion y aumenta el riesgo de desercion. Este
enfoque refleja cdmo las instituciones educativas podrian estar reproduciendo
inequidades al no adoptar enfoques pedagégicos inclusivos, y la falta de adap-
taciones significativas en los modelos pedagogicos agrava la situacién, como
senalan los expertos entrevistados.
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De cara a la problematica que se evidencia tanto en la literatura como
en los relatos de expertos, se obtienen ciertas estrategias de permanencia
en el sistema escolar que requieren un acompanamiento personalizado y un
aprendizaje flexible, lo cual puede adaptarse a las necesidades de los estu-
diantes; programas como “Caminar en secundaria”, “Aceleracion” y “Brdjula”
son algunas de las estrategias que facilitan la integracion y aprendizaje de
los estudiantes, buscando que no solo sean paliativos temporales, sino que
formen parte de una politica educativa que apueste por la inclusion como pilar
fundamental en el sistema. Espindola y Leén (2002) justifican la importancia de
abordar la desercion escolar para reducir las condiciones de pobreza y mejorar
la calidad de vida en paises de América Latina:

Los programas sociales destinados a reducir el abandono
escolar temprano deberian ocupar un lugar prioritario
en las agendas de los gobiernos de la regioén. Los esfuerzos
destinados a elevar los indices de retencién en la primaria,
junto con el mejoramiento de la calidad de la educacion,
son decisivos para el cumplimiento de los «Objetivos de
Desarrollo del Milenio». (p. 60)

La inclusion educativa no solo depende de politicas bien intencionadas,
sino de su implementacion efectiva y de una transformacion cultural que invo-
lucre a familias y estudiantes. Es esencial repensar el sistema educativo para
hacerlo mas flexible y sensible a las necesidades individuales y colectivas, lo
que requiere una colaboracion entre el Estado, las instituciones, los docentes,
las familias y la sociedad para crear un entorno que favorezca tanto la inclusion
como la permanencia en el sistema educativo.

Conclusiones

Esta investigacion se ocup6 de dos categorias, la primera, extraedad y entornos
social, econémico, familiar, personal y educativo y sus respectivas dimensiones.
La segunda, relacionada con desercion e inclusion escolar con enfoques tales
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como: “estrategias y experiencias de inclusion”, “estrategias de permanencia
en el sistema escolar”, “equipo profesional para la inclusién en extraedad” y
“politicas y reglamentacion para la inclusion”. Las dos categorias guardaron una
estrecha conexion, pues la primera esta referida a aspectos socio familiares,
educativos y personales, en los cuales se gesta una influencia determinante
en los procesos de extraedad dado que en ellas confluyen las interacciones
primarias de estudiantes en condicion de extraedad. La segunda categoria esta
vinculada a la primera en cuanto a que entran en juego las estrategias que
facilitaron los procesos de inclusion de tales estudiantes. Puede decirse que,
al eliminarse los estigmas de exclusion, aparecieron alternativas de acogida y
hospitalidad, las cuales confrontaron practicas de exclusion para transformarlas

en experiencias de inclusién educativa.

La familia es un apoyo determinante en los procesos educativos y en la
permanencia del estudiante, a su vez juega un papel como factor protector que
permite enfrentar los desafios educativos, es por esto que la familia debe contar
con recursos emocionales y fisicos que acompanan el proceso de educacion;
se evidencia a partir de los resultados, que los estudiantes pueden desertar, no
por falta de interés, sino por dificultades emocionales y econdmicas que viven
en su ambiente familiar. En concordancia, al momento de pensar en estrategias
de permanencia en el sistema escolar, es muy importante disefiar métodos de
acompanamiento a las familias buscando que estos aporten al cumplimiento del
derecho a la educacion de los nifos, nifas y adolescentes.

El entorno socioeconomico es, en definitiva, un factor predisponente
al aumento de la problematica de extraedad; aspectos como la pobreza y
desigualdad limitan el acceso a la educacién. A pesar de que, desde la elabo-
racién de politicas y cumplimiento de leyes se apuesta por una educacion
inclusiva que se adapte a las necesidades del estudiante, en la préctica de
estos ideales las barreras estructurales impiden el acceso a la educacion, no
solo desde el ingreso al sistema, sino también desde el éxito y permanencia en
la misma.
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A través de las entrevistas con expertos, se pueden encontrar desde su
experiencia qué factores socioecondmicos pueden motivar a que el estudiante
deba trabajar, fomentando la desercion escolar; esta realidad pone de mani-
fiesto la necesidad de abordar la problematica desde una perspectiva multidi-
mensional que no solo se enfoque en el componente educativo, sino también en
el entorno familiar, econdmico, politico y personal.

Para combatir el fendmeno de extraedad y desercion educativa, es esencial
que el sistema educativo adopte estrategias inclusivas que se piensen desde
la particularidad de los estudiantes y sus dinamicas sociales, econémicas,
familiares; propiciando aspectos motivacionales inmersos en su proceso; de
aqui la importancia de los programas de aceleracion de aprendizaje detectados
durante el proceso investigativo, que junto con un acompafnamiento inclusivo
personalizado, son fundamentales para garantizar la permanencia en el sistema
educativo.

La categoria “desercion e inclusion escolar” revela que, para enfrentar
eficazmente el problema de la extraedad y la desercion, es necesario un enfoque
multidisciplinar en el sistema educativo, apoyado por estrategias concretas y
un equipo profesional capacitado.

En cuanto a “estrategias y experiencias de inclusion”, se puede concluir
que estas deben ser disefadas con un enfoque ajustado a las necesidades parti-
culares de los estudiantes en riesgo de desercion. Programas como «Caminar
en secundaria» y «Aceleracién» en la ciudad de Medellin, que buscan acortar
la brecha educativa y permitir a los estudiantes recuperar afios académicos,
demuestran ser efectivos cuando se ejecutan en un ambiente inclusivo, por lo
cual seria necesario una expansion y fortalecimiento de estos programas a nivel
nacional.

Respecto a las “estrategias de permanencia en el sistema escolar”, se
encuentra que los programas de inclusion deben ir mas alld de soluciones
temporales que busquen Unicamente cumplir con indicadores que exigen los
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entes de control, desarrollando practicas educativas flexibles y ajustadas que
respondan a los cambios sociales, econémicos y familiares de cada estudiante.
El acompanamiento psicosocial juega un papel importante, brindando a los
estudiantes herramientas para afrontar los desafios personales y familiares que
a menudo, corresponden con factores que promueven la desercion.

En cuanto al “equipo profesional para la inclusion en extraedad”, se concluye
que es crucial contar con profesionales preparados sobre las particularidades
de los estudiantes en extraedad, la formacion continua de los docentes en
enfoques inclusivos y el disefo de estrategias colaborativas entre los equipos
de apoyo (como psicologos, docentes y trabajadores sociales); son elementos
que fortalecen la capacidad del sistema educativo para retener y atender a esta
poblacion de la mano con las normativas que permitan un buen ejercicio por
parte de los profesionales y que garanticen los recursos necesarios para una
buena praxis.

Finalmente, en la subcategoria “politicas y reglamentacion para la inclu-
sion”, se identifican limitaciones en las leyes y politicas de inclusion, que en
muchos casos se quedan en el plano de lo tedrico y carecen de implementacion
efectiva. Las politicas inclusivas deberian responder no solo por el acceso a la
educacion, sino también una permanencia sostenida mediante la asignacion
de recursos, formacién y seguimiento adecuados; la rigidez curricular y la
escasez de adaptaciones significativas en los modelos, son factores que, desde
los contextos analizados, pueden fomentar la exclusion y que por ende, en su
disefo como estrategia para abordar la problematica, terminan obstaculizando
una implementacion adecuada en los procesos de inclusion de los estudiantes
en edad extraescolar.

En conclusion, la desercion escolar y la inclusion solo podran abordarse
mediante un esfuerzo coordinado y sostenido entre politicas inclusivas, prac-
ticas educativas flexibles y un equipo profesional comprometido, que permita
construir un sistema educativo adaptativo e inclusivo para los estudiantes en
situacion de vulnerabilidad.
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Resumen

Con la presente investigacion se busca analizar las estrategias de inclusién educa-
tiva de bésica primaria en nifios y nifias entre los 7 y los 12 afos de edad con
discapacidad intelectual en condicion de extraedad en los centros educativos de
formacion integral de la ciudad de Medellin. La investigacion se centra en analizar
la eficacia de las estrategias de inclusion educativa empleadas en los centros de
educacion integral de Medellin para atender las necesidades especificas de este
grupo. Se considera esencial comprender cdmo se disefian y aplican estas estra-
tegias, asi como evaluar los recursos disponibles y el apoyo proporcionado a los
estudiantes y sus familias. Ademas, se busca examinar el impacto de estas estra-
tegias en el desarrollo integral de los nifios y nifas con discapacidad intelectual.

Palabras clave

Estrategias Educativas, Extraedad, Discapacidad Intelectual, Inclusion Educativa.

Abstract

The purpose of this research is to analyze the educational inclusion strategies in
elementary school for children between 7 and 12 years of age with intellectual
disabilities in extra-age conditions in comprehensive education centers in
the city of Medellin. The research focuses on analyzing the effectiveness of
educational inclusion strategies used in comprehensive education centers in
Medellin to meet the specific needs of this population. It is considered essential
to understand how these strategies are designed and implemented, as well as to
evaluate the resources available and the support provided to students and their
families. In addition, we seek to examine the impact of these strategies on the
integral development of children with intellectual disabilities.

Keywords

Educational Strategies, Extra-Age, Intellectual Disability, Educational Inclusion.
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Introduccion

A partir de los antecedentes consultados para este estudio, la inclusion
educativa para nifios y nifias en condicion de extraedad y con discapacidad
intelectual ha sido una preocupacién en algunos paises de Latinoamérica
como Argentina, Chile, Perl y Colombia; estas investigaciones expusieron una
sensibilidad para generar mecanismos de inclusion educativa a la poblacion
en mencién; sin embargo, también expresaron las dificultades en diferentes
ordenes, por ejemplo, los recursos econdmicos, las capacidades instaladas
en las instituciones educativas, los vacios juridicos para construir politicas
publicas adecuadas y la desconexidn vincular entre la comunidad, la institucion
educativa y la familia. Esto puede leerse en Omana y Alzolar (2017), Manja-
rrés-Carrizalez y Vélez-Latorre (2020), Avila y Martinez (2020), Correa-Montoya
y Castro-Martinez (2016), Correa-Montoya y Castro-Martinez (2016), y Ramos
y Aravena (2025).

Este estudio se centrd en analizar las estrategias de inclusién educativa
para nifios y nifias con discapacidad intelectual de 7 a 12 afos y en condicion
de extraedad en los centros de formacion integral y las instituciones educativas
de Medellin. La discapacidad intelectual presenta desafios Gnicos en el &mbito
educativo, afectando el desarrollo cognitivo, social y emocional, asi como la
activa participacion en el aprendizaje.

El problema de este estudio sefala que es necesario comprender y evaluar
la efectividad de estas estrategias para asegurar la igualdad de oportunidades
educativas y la participacion de los estudiantes, independiente de sus capa-
cidades o limitaciones. Sin embargo, no siempre ocurre de este modo por
causas multiples, por ejemplo, las distintas pobrezas que experimenta la familia
que van desde el poco ingreso econdémico, la falta de acceso a la educacion
o el desconocimiento de los servicios sociales que le ofrecen los diferentes



Capitulo 2

Maria José Londofio Gémez, Sara Maria Diez Zapata, Sebastian Calle Mora y Valentina Sudrez Gil

programas del Estado. Lo anterior implica analizar cémo se disefan y aplican
las estrategias en los centros educativos, evaluando las politicas y programas
existentes y su implementacion practica.

Ademas, es esencial examinar los recursos disponibles para facilitar el
aprendizaje y la participacion de los nifios y nifias con discapacidad intelec-
tual. Esto incluye comprender el tipo de formacion que reciben los docentes y
personal escolar para respaldar la inclusion de estos estudiantes e identificar
las adaptaciones curriculares y los recursos educativos utilizados para atender
sus necesidades. Hay que tener en cuenta que las familias de bajos recursos se
pueden enfrentar a desafios adicionales para acceder a algunos servicios para
sus hijos con discapacidad intelectual; por lo tanto, la falta de recursos publicos
destinados a los programas de inclusion educativa y apoyo a la discapacidad,
también puede intensificar estas diferencias, dejando a muchas escuelas sin
los medios para implementar estrategias efectivas.

Por otro lado, los docentes tienen una responsabilidad crucial en la imple-
mentacion de estrategias de inclusion educativa. Deben recibir capacitaciones
para comprender y atender las necesidades de estos estudiantes, incorporando
nuevas practicas de ensenanza, metodologias inclusivas y apoyo individuali-
zado. Con frecuencia, la inclusion educativa ha sido subestimada, pero actual-
mente se espera que los docentes fomenten un ambiente de aprendizaje que
promueva la sensibilizacion, el respeto y la conciencia sobre la diversidad en el
aula.

De igual manera, es fundamental analizar el impacto de estas estrategias
en el desarrollo integral de los nifos y ninas con discapacidad intelectual,
comprender como responden a las estrategias de inclusion implementadas en
los centros educativos, e identificar los desafios que enfrentan en el aprendizaje
y socializacion y su abordaje en el contexto escolar.
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Ademas, esta investigacién busca propiciar interpretaciones y acciones
que contribuyan a mejorar la calidad de los procesos educativos para nifos
y ninas con discapacidad intelectual en los centros educativos de formacion
integral de Medellin.

Se destaca que dentro de las escuelas puede haber estudiantes con disca-
pacidad intelectual que se sientan excluidos. Esto se refleja en dinamicas como,
separarlos en clases u otros espacios, 0 no proporcionarles los recursos para
adaptar el plan de estudios a sus necesidades. Esta exclusion puede afectar
negativamente en el bienestar emocional y la autoestima de los estudiantes,
ademas de que les restringe el acceso a oportunidades educativas.

La participacion activa de los padres es crucial en el proceso educativo
de sus hijos con discapacidad intelectual. Los padres deben recibir apoyo
interdisciplinario para identificar y atender las necesidades especificas de cada
nifo. La colaboracion entre la escuela y el hogar es fundamental para garantizar
un entorno de apoyo integral, promoviendo el crecimiento personal, social y
emocional de los nifos.

En conclusion, investigar las estrategias de inclusion educativa para ninos
con discapacidad intelectual en Medellin es relevante para asegurar que estos
puedan acceder a una educacion de calidad. La inclusion beneficia a los nifios
con discapacidad intelectual y demas estudiantes, creando un entorno equita-
tivo y empdtico. Las estrategias de inclusion son esenciales para el desarrollo
integral de estos nifios, permitiéndoles integrarse en diversos ambitos de su
vida y crear oportunidades para ellos y para las demas personas.

De acuerdo con lo anterior, el objetivo de este estudio fue analizar las estra-
tegias de inclusion educativa de basica primaria en nifos y ninas entre los 7
y los 12 anos de edad con discapacidad intelectual y extraedad escolar en
algunas instituciones educativas y centros de formacion integral de Medellin.
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El presente proyecto de investigacion tiene una vision critica, analitica y
funcional sobre las estrategias de inclusion educativa de personas con disca-
pacidad intelectual; cabe destacar que el tltimo censo realizado por el Departa-
mento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE, 2020), indica el porcen-
taje de personas de la poblacion en situacion de discapacidad en Colombia,
segun el cual, 2,65 millones de personas tienen discapacidad, entendida como
aquellas personas que tienen alguna limitacion funcional; de ellas el 54,6 % son
mujeres y el 45,4 % son hombres; el 13,8 % son registradas en Antioquia; y el
39,5 % son nifos y ninas entre los 0 a 14 anos de edad (DANE, 2020).

Continuando con lo anterior, los centros educativos son los encargados de
brindarles una educacién 6ptima a estas personas, sin embargo, el censo del
DANE (2020) menciona que:

Existe una brecha entre la poblacién con y sin discapacidad,
en la cual se registran entre quienes no tienen ningtin nivel
educativo y en los niveles basica primaria y media: el 16,2 %
de las personas en situacion de discapacidad no tiene ningtin
nivel educativo, frente al 2,6 % de las personas sin discapacidad.
(p- 16)

Esto quiere decir que méas del 14 % de las personas no han empezado la
basica primaria o no tienen ningun estudio. Asi, este analisis se debe a que hay
un gran porcentaje de nifios y ninas con discapacidad intelectual, que necesita
una educacion especial adecuada; el DANE (2020) registra que algunas acciones
que propician mas dificultades a las personas con discapacidad intelectual son
aprender, entender, tomar decisiones por si mismo y/o recordar.

Esta investigacion se llevd a cabo a partir del enfoque cualitativo que segln
Badilla Cavaria (2006) se caracteriza
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por buscar dimensiones no conocidas o poco conocidas de un
hecho social. Estas dimensiones se buscan también a partir
de la forma como viven y entienden ese hecho los grupos
afectados por él. Entre los planteamientos consideramos el
contexto y su historia, las relaciones e intercambios sociales,
las representaciones sociales y el lenguaje, la nocién de sujeto
inclusivo, los intereses basicos. (p. 44)

Al respecto, Galeano (2018, 2004), sostiene que la investigacion cualitativa
se ocupa de los relatos sobre de la interioridad de los sujetos y la percepcion
de estos acerca de varios fenomenos. Ademas, se entendid que el enfoque
cualitativo ayudd a centrar las historias, las relaciones y las representaciones
sociales del contexto, de manera que se logrd identificar las caracteristicas y
dimensiones sobre las estrategias de inclusién educativa destinadas a nifios y
nifas con discapacidad intelectual.

Para esta investigacion el enfoque metodoldgico fue de orientacion feno-
menoldgica. Este enfoque se basa en el entendimiento de las experiencias
vividas por las personas involucradas en un contexto en particular. Estas viven-
cias fueron entendidas por medio de historias, anécdotas, relatos, entre otras
formas de expresion, que facilitaron la percepcion de lo vivido tal y como lo
experimento la persona.

Asi mismo, siguiendo a Fuster (2019), se procuré ir mas alla de la expe-
riencia, situandose en la comprension de los significados que atribuyeron los
participantes a sus propias vivencias. Lo anterior explorando sus reflexiones y
su modo de apreciar la vida.

La modalidad de investigacion tuvo una orientacion en coherencia con los
principios de la historia de vida, lo cual ayudd a evidenciar algunas experiencias
de inclusién educativa expresadas por docentes, directivos, expertos y padres
de familia. Se considera que estos Ultimos eran quienes especialmente tenian
la responsabilidad de acompanar a los nifios diagnosticados con discapacidad
intelectual.
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Como plantea Charriez-Cordero (2012):

En la historia de vida se recoge aquellos eventos de la vida de
las personas que son dados a partir del significado que tengan
los fendmenos y experiencias que éstas vayan formando a
partir de aquello que han percibido como una manera de
apreciar su propia vida, su mundo, su yo, y su realidad social.

(p-53)

Para complementar la idea, Puyana Villamizar y Barreto Gama (1994),
mencionan que la historia de vida permite analizar por medio de palabras
cotidianas, gestos comunes, simbolos, relatos y anécdotas que constituyen
la relacion entre la historia personal y la historia social de las personas. Este
método facilitd la interaccion entre los participantes y los investigadores para
narrar las experiencias relacionadas con las estrategias educativas o las dina-
micas familiares que propician la inclusién educativa en nifios con discapacidad
intelectual.

La estrategia implementada se inspiré en la historia oral. Esta es una
manera de entender y estudiar el pasado de las personas que la vivieron, permi-
tiendo que se capturaran experiencias y recuerdos de las personas que viven
con discapacidad intelectual, para lograr una comprension mas profunda de sus
vivencias y necesidades dentro del contexto educativo.

Ahora bien, la técnica para recolectar informacion fue la entrevista semies-
tructurada. Esta se entendié como un didlogo cara a cara entre los investiga-
dores y los participantes.

Las entrevistas buscaron generar reflexiones sobre las situaciones refe-
ridas a la extraedad educativa, ubicando como protagonista a cada uno de los
participantes.
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Mediante las técnicas planteadas para el adecuado registro de la infor-
macion obtenida, se implemento el diario de campo, que segln Sanjek (1990,
como se cita en Luna-Gijon et al., 2022), se refiere a:

Una técnica que mediante la creacion de anotaciones funge
como un apoyo a la memoria, estimulando la recreacion de
las vivencias experimentadas, llevando a quien escribe a la
reflexion y a la autocritica mediante un proceso catartico, y
es importante en el proceso formativo, pues da un recuento
de las opiniones personales, las frustraciones y los logros de
quien escribe. (p. 246)

Esta técnica de recoleccion de informacion nos permitid6 como inves-
tigadores establecer un orden y dar reconocimiento sobre las narrativas del
contexto, y del mismo modo, dio el paso a profundizar sobre las dimensiones y
conceptualizaciones de los entrevistados y su historia.

También, se plantean los medios audiovisuales como una herramienta que
permitié evidenciar en el trabajo de campo la captura y registro de manera
visual y sonora de aquellos aspectos importantes de la investigacion. Con esto,
se permitio la grabacion de voz, la cual reflej6 de manera mas completa la
realidad de la inclusion en estos centros educativos y a personas involucradas
en el proceso de inclusion como los directivos, profesores, padres de familia y
expertos en el proceso.

La informacidn obtenida en esta investigacion fue organizada y sistemati-
zada por medio de una matriz de consistencia, esta facilité la organizacion por
medio de columnas vy filas para hacer una triangulacion e identificacion de las
categorias, las diferentes experiencias y testimonios de los participantes. A
partir de ahi, se planted la necesidad de analizar las estrategias de inclusion
educativa en nifios con discapacidad intelectual.
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El proceso de recoleccion y organizacién de la informacion obtenida, se
apoyo en el Software Atlas Ti, el cual permitié el analisis adecuado de datos
cualitativos por medio de diferentes herramientas (graficos de barras, tablas y
diagrama); asi mismo, esta técnica nos permitié la categorizacion de la infor-
macion que se recolectd durante las entrevistas y las referencias bibliograficas.

Luego, se dio paso a la interpretacion de la informacion mediante el analisis
del contenido, cuya herramienta permitid, en un principio, estudiar las bases
tedricas planteadas para esta investigacion, y posteriormente, ayudo a profun-
dizar sobre las respuestas de aquellas preguntas previamente planteadas para
las entrevistas y evidencias audiovisuales; de manera que se logrd, mediante la
categorizacion, una identificacion de aquellas diferencias presentes durante el
discurso de los participantes.

Las fases de la investigacion constaron de tres etapas, exploracion,
focalizacién y profundizacion. En la exploracién se llevd a cabo una bldsqueda
bibliografica para fundamentar las bases tedricas del proyecto; con este propé-
sito, se hizo un seguimiento mensual con el asesor, aplicando los cambios
pertinentes y teniendo claro el objetivo de la investigacion. La focalizacion se
centré en el trabajo de campo, mediante la caracterizacion de la poblacion, en
la cual se analiz6 la funcionalidad de las estrategias de inclusion educativa en
nifos y ninas con discapacidad intelectual. Finalmente, en la profundizacion, se
pudo interpretar y analizar la informacion adquirida por medio de las técnicas e
instrumentos utilizados con los participantes en esta investigacion, con lo cual
se tuvieron claras las categorias, los resultados y las conclusiones. Todo esto
permitié dar paso a redactar un articulo cientifico sobre como las estrategias de
inclusién educativa en nifios y nifias de 7 a 12 afos con discapacidad intelec-
tual pueden tener un desarrollo integral en los centros educativos de Medellin.
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Resultados

En este apartado se presentaran los hallazgos de la categoria sobre “estrategias
de inclusion educativa en nifios con discapacidad intelectual” y se dividen en
cuatro dimensiones: “retos en el acompanamiento a nifios con discapacidad
intelectual”, “aspectos legales en la inclusion educativa a estudiantes de
extraedad con discapacidad intelectual”, “estrategias de inclusion educativa
desde los docentes y directivos de las instituciones educativas” y “estrategias

de inclusion educativa desde las familias y la comunidad”.

El siguiente mapa categorial sintetiza los resultados de esta investigacion
(Figura 1):

Figura 1

ESTRATEGIAS DE INCLUSION EDUCATIVA
EN NINOS CON DISCAPACIDAD

INTELECTUAL
Retos en el Estrategias de inclusion
acompafiamiento a nifios educativa desde las
con discapacidad familias y la comumidad
intelectual
Aspectos legales en la Estrategias de inclusion
elusion educativa a educativa desde los
estudiantes de extra-edad docentes v directivos de
con discapacidad las instituciones educativas
mtelectual

Nota. Mapa elaborado por los autores

La primera dimensién que se aborda es “retos en el acompafnamiento a
nifios con discapacidad intelectual” en la cual predominan las barreras actitudi-
nales tanto para los docentes, la comunidad y la propia familia, ya que son las
que mas impacto tienen en el desarrollo del nifio con discapacidad intelectual;
estas barreras superan a la infraestructura fisica de la institucion. Aqui se debe
sensibilizar sobre los diagnésticos de los nifios con discapacidad y adaptar
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estrategias para el aprendizaje, esto ayudara al desarrollo de ellos y a su vez,
promueve un entorno donde la diversidad sea valorada y respetada. Con base
en esto, el participante 6 dijo:

Todavia hay docentes que siguen apegados al modelo
tradicional y se resisten a modificar sus practicas para poder
adaptarse a los cambios en la sociedad y en los estudiantes,
siendo asi un limitante tanto para los estudiantes con
necesidades educativas especiales como a la poblacion
estudiantil en general, mostrando esa necesidad de innovar las
estrategias de enseflanza para responder mejor a la diversidad
que tenga el salon de clases.

El reto consiste en continuar generando conciencia sobre la corresponsa-
bilidad que existe para acompanar a estudiantes con discapacidad intelectual
y extraedad, por lo tanto, la solucién no es solo ingresar a esta poblacion a
centros especializados sino, integrar el conocimiento que tienen las institu-
ciones enfocadas a las aulas regulares y de este modo propiciar la interaccion
entre ellos y los demas estudiantes de la institucion.

El seguimiento efectivo es esencial para asegurar la implementacion exitosa
de estrategias de apoyo y mejorar los resultados educativos. A pesar de los
desafios, es importante establecer un sistema de monitoreo claro, fomentando
una comunicacion efectiva y coordinando el trabajo de un equipo interdisci-
plinario para enfrentar las necesidades de los estudiantes de manera integral.
Relacionado con lo anterior, el participante 5 expresa que:

Supuestamente todos los colegios oficiales tienen la obligacion
de recibir a ninos con diagnostico, pero son mas de 40 ninos
y hay uno o dos con diagndstico, entonces, muchas veces la
profesora a fuerza de lidia da para esos 40, qué le va a poner
cuidado a los dos con diagndstico; entonces sinceramente eso
es como para que fueran floreros “péngalo a hacer cualquier
cosa mientras yo les explico a ustedes por decir las tablas de
multiplicar” eso es muy cruel.
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Se evidencia una dificultad significativa en la ejecucion de politicas de
inclusién en el sistema educativo del pais. A pesar de que en los colegios es
obligatorio ingresar a nifios con diagnosticos, en este caso con discapacidad
intelectual, la realidad indica que, de un total de 40 estudiantes, solo uno o dos
presentan un diagndstico y, al no contar con los recursos ni el apoyo necesario
por parte de los docentes y administrativos, solo se prioriza la atencion de los
alumnos sin diagnéstico, desplazando a los nifos con necesidades diversas a
un rol inactivo en el aula. Esta situacion destaca la importancia de fortalecer y
verificar las politicas educativas inclusivas para que los nifos con discapacidad
intelectual puedan acceder a una atencion educativa equitativa y de calidad.

Por otra parte, el participante 4 menciond:

Que hubiera mds acompafiamiento en la parte profesional,
que hubiera mds asesoria con respecto a las dificultades que
presenta individualmente cada nifio con su condicién y mas
asesoria, o que lo asesoren a uno con mas dedicacién, mads
tiempo.

Se encuentra la necesidad de un mejor acompanamiento profesional para
aquellas dificultades que presentan los nifios con discapacidad intelectual,
ademas, también es importante abordar esto con un equipo interdisciplinario
que incluya psicélogos, médicos, pedagogos y quienes trabajen en conjunto
para ofrecer una atencion de calidad y adecuada acorde con las necesidades
individuales de cada nifio con discapacidad intelectual.

En lo que respecta a la dimension de aspectos legales, en la inclusién
educativa a estudiantes de extraedad con discapacidad intelectual, la respon-
sabilidad politica es esencial para crear un entorno inclusivo y accesible para
todas las personas; ademas, implementar proyectos especificos y garantizar
un seguimiento adecuado, son pasos fundamentales para lograr una verdadera
inclusion. Referente a lo anterior, el participante 1 aporto:

Hay que visualizar esas leyes, por ejemplo la Ley 1098 que es
el cédigo de la infancia y la adolescencia, verificar que si se
cumplan, porque insisto, aqui hay politicas claras, hay leyes
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hermosas, pero casi siempre se pierde el querer operativizar,
usted se sienta a leer y ve que son leyes viejisimas, hay leyes
del 2006, 2012, 2013 en las cuales apenas se estan revisando
algunas cosas, pero si, se debe brindar la misma igualdad de
oportunidades que se quieren, acceder a esos programas de
unidades de discapacidad que son muy buenas, que incluyen
quimioterapias, rehabilitacion emocional, técnicas, etc., es
muy lindo pero no abarca a esas comunidades de otras partes.

En la dimension de “estrategias de inclusion educativa desde los docentes
y directivos de las instituciones educativas”, inicialmente se podria explicar que
la inclusién con estudiantes que tienen discapacidad intelectual no es simple-
mente ingresarlos en el aula de clases, sino que implica la implementacion de
estrategias coherentes y pertinentes. Por ejemplo, al integrar estos estudiantes
con discapacidad intelectual, se deben adecuar las estrategias, los conte-
nidos y los ambientes de aprendizaje, de tal modo que segln sus estilos de
aprendizaje se construyan tales estrategias. El trato igualitario no quiere decir
tratar a todos del mismo modo, sino que todos tengan los mismos derechos;
pero se necesita un enfoque de diferenciacion individual; esto, porque a los
estudiantes con extraedad y con discapacidad intelectual se les debe ofrecer
una propuesta centrada en la singularidad de sus propias condiciones, mientras
que estudiantes que no tienen la caracteristica de la discapacidad intelectual
y la extraedad funcionan con estrategias grupales aunque tengan procesos de
aprendizaje particulares. Respecto a lo anterior, el participante 1 refirié que:

El nifio o el estudiante mandado al aula regular y seguirlo
tratando como el rarito, el distinto, el diferente, y creen que
es una inclusion; el solo hecho de que estuvieran en un aula
regular, pero creo yo que, poco a poco en el ambito, en el
sector educativo se ha ido dando cuenta que no es suficiente
con integrar sino que hay que literalmente ensenar estrategias
distintas, digamos especificas o puntuales por la necesidad
que tiene, pero con un trato igualitario en la persona, en esos
ninos, es decir, cuando vulneran derechos, seguramente, tal
vez como nuevas oportunidades, adecuar esa necesidad que
tiene para que se tengan los instructivos y poder certificar
efectivamente como se espera cursar el grado.
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De acuerdo con lo anterior, se encontraron planes de desarrollo que abarcan
diferentes estrategias para el aula y el acompafiamiento en esta; en primer lugar,
se evidencid el PIAR (Planes Individuales de Ajustes Razonables) el cual se
utiliza para mitigar la extraedad escolar. Seguido de esto, encontramos el DUA
(Diseno Universal para el Aprendizaje) que permite una estrategia para abordar
los diferentes canales de informacion que tenemos los seres humanos y generar
un aprendizaje. Ademas, la UAI (Unidad de Atencién Integral) empleada por
profesionales que acompanan los procesos de inclusion de la poblacion con un
diagnostico de discapacidad que ofrece la Secretaria de Educacion de Medellin.
Finalmente, estan los modulos planteados por esta entidad junto al Ministerio
de Educacién Nacional, tales como, el mddulo flexible que es orientado a la
educacion bachiller y el médulo brujula hacia la educacion primaria.

Continuando con la dimension denominada “estrategias de inclusion
educativa desde las familias y la comunidad”, se evidencid que las familias y la
comunidad juegan un papel crucial en el refuerzo de los aprendizajes por fuera
del entorno escolar. Es fundamental que los docentes mantengan una comuni-
cacion constante y abierta con los padres y cuidadores, informandoles sobre las
estrategias utilizadas en el aula y proporcionando herramientas para que estas
sean replicadas en casa. Al respecto, el participante 3 dijo:

El trato digno, el trato humanizado, creer en el potencial,
no tratarlo como “pobrecito, qué pesar’, hay que focalizar su
autoeficacia, en general fortalecer sus autoesquemas, que la
misma persona se dé cuenta que puede lograr muchas cosas,
aunque, una de las cosas pues que creen las personas en
situacion de discapacidad creen “es que no van a ser capaces
de” porque son “diferentes a” o que estdn mas atrds que el resto,
entonces para mi el trato humanizado, el creer en el otro.

Por consiguiente, el participante 2 aport6: “ahi también tiene que ver mucho
como el vinculo, el vinculo que uno establece con ellos, porque si uno no tiene
buen vinculo, pues dificilmente se va a poder dar como una interaccion”.
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Estos testimonios dan cuenta de que las familias juegan un papel crucial
en el refuerzo de los aprendizajes fuera del entorno escolar; esto alineado con el
trabajo en el aula y las intervenciones de otros profesionales, como terapeutas
ocupacionales, psicélogos, entre otros. Es importante que el cuidador principal
esté presente, ya que su participacion directa no solo refuerza el vinculo afec-
tivo con el nifio, sino que también le permite observar las estrategias utilizadas,
facilitando asi, su aplicacion en el hogar. Involucrar a las familias y trabajar de
la mano con profesionales de la salud y la comunidad amplia las oportunidades
de aprendizaje mejorando la calidad de vida de estos nifnos.

Por otro lado, hay que educar a la comunidad sobre la importancia de
reconocer que cada individuo tiene habilidades diversas. Esto al final no solo
promueve la aceptacion de las diferencias, sino que también valida y concientiza
a las personas acerca de sus propios talentos. Lo anterior, independientemente
de sus diagndsticos, que en este caso seria nifos con discapacidad intelectual.
Por esto, el fomentar un ambiente donde todos los talentos sean reconocidos
y valorados contribuye a construir una sociedad mas equitativa y respetuosa,
donde estos ninos se puedan sentir valorados y dispuestos a desarrollar sus
habilidades sin el temor de ser juzgados o sefalados.

Para concluir en cuanto a esta dimension, tanto la familia como la comu-
nidad juegan un papel clave en la normalizacién y aceptacion de las personas
con discapacidad intelectual. A través de la creacion de una cultura inclusiva, el
fomento de la empatia y la participacion en redes de apoyo, podemos garantizar
que estas personas no solo se sientan aceptadas, sino también valoradas y
respetadas. Es responsabilidad de los integrantes de la comunidad procurar una
sociedad justa y equitativa, donde la diversidad cognitiva sea reconocida como
una riqueza y no como una desventaja.
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Discusion

Basados en los resultados presentados en el apartado anterior y de acuerdo con
la categoria “estrategias de inclusion educativa en nifios con discapacidad inte-
lectual” la cual se dividi6 en cuatro dimensiones: “retos en el acompafiamiento

nmou

a nifos con discapacidad intelectual”, “aspectos legales en la inclusion educa-
tiva a estudiantes de extraedad con discapacidad intelectual”, “estrategias de
inclusion educativa desde los docentes y directivos de las instituciones educa-
tivas” y “estrategias de inclusion educativa desde las familias y la comunidad”;
se dard paso a la discusion que se deriva de la categoria y sus dimensiones

mencionadas anteriormente.

La inclusién educativa en diversos discursos, provenientes de las familias,
los docentes y la comunidad sobre el acompanamiento de nifios con discapa-
cidad intelectual es crucial para generar un apoyo integral y efectivo. Como
dicen Ramos y Aravena (2025) existen instituciones internacionales y locales
preocupadas por la extraedad. En su investigacion estos autores resaltan que
de no atender con seriedad esta problematica se verian afectados el desarrollo
educativo y econdmico del futuro, pues si no hay una adecuada formacion
técnicay educativa en una sociedad, en consecuencia, no aparece una adecuada
dinamica econémica. Este analisis coincide con los hallazgos de la presente
investigacion acerca de la apremiante necesidad de crear estrategias de inclu-
sidn a personas con experiencias de extraedad. Dicen Ramos y Aravena (2025)
que “la extraedad escolar, como fendmeno, subyace de otras problematicas
escolares, que, por no ser atendidas adecuadamente, terminan generando esta
problematica. Por sus distintas causas y consecuencias requiere de atencion y
gestion para ser tratada en los planes educativos” (p. 16).

La forma como se comunican las indicaciones y como se guia al nifio con
discapacidad intelectual ayudara a que él adapte mejor las estrategias que se
le estan brindando, promoviendo su crecimiento académico, social y personal
dentro y fuera del aula. Por lo anterior, Corona-Gaona et al. (2017) comple-
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mentan que la inclusion educativa es el alcance que tienen las personas que se
encuentran en situaciones complejas para lograr un proceso educativo satis-
factorio; asi como brindarles condiciones para obtener una adecuada calidad de
vida. Por lo tanto, la educacioén inclusiva implica una actitud y un compromiso
para fomentar una educacion equitativa y justa para todos los nifios, nifas y
jovenes en situacion de exclusion.

Asi mismo, Alban y Naranjo (2020), definen la discapacidad intelectual
como las caracteristicas personales en estudiantes que presentan una difi-
cultad en el aprendizaje como consecuencia de sus capacidades intelectuales
inferiores. Por lo que, es decisivo que cada docente personalice su estrategia de
ensenanza para tratar las necesidades individuales de la persona, estableciendo
un entorno inclusivo, toda vez que permita a los estudiantes lograr su maximo
potencial.

En este sentido, es fundamental que el docente determine el nivel de
discapacidad intelectual del estudiante, ya sea leve, moderado o grave, para
adaptar las estrategias pedagdgicas de manera adecuada. Conocer el diagnds-
tico permitira planificar intervenciones que potencian el aprendizaje sin limitar
al estudiante. Ademas, la educacién de nifios con discapacidad intelectual
requiere un enfoque especializado y colaborativo, con docentes cualificados,
equipos interdisciplinarios y grupos reducidos. Adaptar las actividades segun
las habilidades de los estudiantes es clave para crear un entorno accesible y
motivador.

Por otro lado, Omana y Alzolar (2017), refieren que, establecer métodos
de aprendizaje para un mejor desarrollo en cuanto a la inclusion educativa,
favorecerad un cambio gradual dentro del aula, puesto que el incluir algunos
tipos de aprendizaje como lo son el cooperativo, el disefio universal para el
aprendizaje, las estrategias didacticas especificas para la comprension lectora,
estrategias didacticas que fomentan la exploracion y la manipulacién y uso de
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las TIC dara paso a la participacién de los estudiantes en diferentes aspectos y
se evidenciara, en la medida de lo posible, aquello que el docente establece en
un principio: planificacion, seguimiento y evaluacion.

Se demuestra asi un compromiso de la comunidad educativa, los docentes
y los administrativos para garantizar que cada nifo, independientemente de sus
capacidades, pueda obtener un espacio en el cual se sienta valorado y apoyado.
Asi mismo, la educacion inclusiva no solo es un derecho, sino un requerimiento
a tener un compromiso colectivo y recursos que sean apropiados para fomentar
el aprendizaje de la persona.

En la misma linea, es necesario no solo educar a la comunidad sobre la
importancia de promover la aceptacion de las diferencias, sino también, reco-
nocer y concientizar los talentos de cada persona, independientemente de su
diagnéstico, que en este caso seria el de un nifio con discapacidad intelectual.
Por esto, al fomentar un ambiente donde todos los talentos sean reconocidos
y valorados, se contribuye a construir una sociedad mas equitativa y respe-
tuosa, para que estos nifios estén dispuestos a desarrollar sus habilidades sin
el temor a ser juzgados o senalados. Garcia Cabrera et al. (2016), afhaden, que
se debe tener en cuenta la dimension bioldgica del ser humano y su vinculo con
el contexto cultural. La relacidn entre los nifos con discapacidad intelectual y el
ambiente social pueden influir en su desarrollo integral, ya sea de forma positiva
0 negativa; por esto, es importante comprender que esta discapacidad no solo
es un aspecto bioldgico, sino que también las limitaciones y caracteristicas que
el nino presenta en su contexto, intervienen en su desempefo.

Por consiguiente, fortalecer la inclusion familiar y social mediante la
creacion de espacios comunitarios que fomenten el didlogo, la diversion y el
apoyo emocional, es esencial para el bienestar de los nifios con discapacidad
intelectual y sus familias. Estos espacios proporcionan un entorno donde se
pueden compartir experiencias, recibir y construir una red de apoyo sélida y
colaborativa. La implementacion de estas estrategias ayuda a promover una
mayor integracion y a fortalecer el sentido de comunidad y pertenencia. De
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acuerdo con lo anterior, Van Waes (como se cita en Amenabarro et al., 2024),
indica que, el dialogo es aquello que implica crear espacios que ofrezcan la
oportunidad de discutir estrategias, compartir experiencias y abordar desafios.

En este sentido, los docentes y directivos entran en el rol principal que
es encargarse de una constante planificacion, un seguimiento adecuado y una
evaluacién que dé resultados fructiferos, ademas, el rol que se establece como
docente y cuya tarea principal es ensefar, también deben estar capacitados
para desarrollar estrategias que permitan los resultados de dicha inclusion. Por
su parte, Avila y Martinez (2020), mencionan que la escuela como el principal
rol activo, tiene la responsabilidad de propiciar las condiciones de igualdad
de oportunidades para los alumnos. Estos pueden tener logros satisfactorios,
obtener aprendizaje, desarrollo personal, aproximarse al conocimiento, al saber,
usar sus competencias intelectuales y de accion, y de este modo, garantizar el
transito hacia el desarrollo de mayor reflexividad e igualdad de oportunidades.

Para finalizar con esta dimension, Amenabarro et al. (2024), sostienen
que el aprendizaje y el bienestar de los estudiantes en general, es una tarea
fundamental y desafiante en un mundo cada vez mas cambiante e incierto,
especialmente el bienestar de aquellos que enfrentan mayores barreras. De
esto puede derivarse que aquellos que enfrentan estos obstaculos necesitan
una atencion diferente, toda vez que la falta de apoyo puede intensificar esos
retos. Es importante que los docentes desarrollen enfoques que incluyan el
bienestar en el proceso de educacion de los estudiantes, promoviendo asi una
cultura de inclusién y empatia.

En el caso de la dimension «estrategias de inclusion educativa desde
las familias y la comunidad”, se abordan los principales apoyos para el nifo
y el adolescente con discapacidad intelectual. La participacion activa de los
padres es crucial en el proceso educativo de sus hijos, su rol también implica
empaparse de aquello que sucede en otros ambitos, como el educativo. Los
padres deberan brindar un acompanamiento constante para el desarrollo de los
ninos y adolescentes, para que asi, la familia se vuelva un apoyo incondicional
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dentro del hogar, como también, fuera de este. Por lo anterior, Coleman (1987),
menciona el concepto de “capital social en la familia», el cual define como los
recursos que estan disponibles para el nifio y el adolescente a través de las
relaciones sociales, especialmente en el contexto familiar. En este contexto,
el apoyo emocional que los padres proporcionan a sus hijos, el tiempo que
pasan juntos, las expectativas que establecen y la comunicacion entre padres
e hijos, son importantes para el adecuado desarrollo del nifio, facilitando asi,
un eficiente aprendizaje. Esta interaccion cercana y regular entre padres e hijos
genera nuevas estrategias, conocimiento y una mejor adaptacion al entorno en
que se desarrolla el nifio con discapacidad intelectual.

Por otro lado, Guicha y Navarro (como se cita en Garcia Cabrera et al.,
2016), mencionan que los padres de familia pueden estar desinformados sobre
como acompanar a sus hijos e hijas en condiciones de discapacidad, lo que
puede ser un gran obstaculo y, a la vez, participar en un contexto de vulneracion
de derechos. Anaden, que es necesario cuidar a las familias y acompanarlas
en este proceso, pues esta es el principal apoyo que tienen los nifios y ninas.
Por lo anterior, la forma de intervenir no solo es desde una perspectiva, sino
fomentar otras evaluaciones interdisciplinarias; esto permite tener una vision
mas completa de las capacidades y areas de mejora del nifio y del adoles-
cente, lo que facilita el proceso educativo. Las estrategias comunitarias como
los bazares, donde se crean espacios de didlogo y de discusion entre familias,
ayudan y juegan un papel crucial en la inclusién social y laboral de los nifios.

Gracias a estos espacios, los padres reciben apoyo interdisciplinario para
identificar y atender las necesidades especificas de cada nifio. Bruner (1997)
explica el concepto de andamiaje; menciona el papel fundamental que juega el
profesor, la familia o la persona que le esta ensefando al nifio y al adolescente
con discapacidad intelectual, puesto que, el tutor guia y plantea desafios o retos
para que ellos superen, buscando que desarrollen diferentes destrezas, conoci-
mientos y actitudes; para que al final, ellos puedan utilizar estos conocimientos
de forma independiente sin la orientacion de un familiar o profesor.
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Por dltimo, cabe destacar que en Colombia, existen una serie de leyes
que amparan la inclusion educativa para nifos con discapacidad, entre estas
hallamos: la Ley 361 de 1997, la Ley 324 de 1996, el Decreto 2082 de 1996 y
el Decreto 1421 de 2017.

En un estudio investigativo realizado por Trejos Vera (2021) se destaca que:

En Colombia los primeros indicios que se dieron para
defender este derecho lo relaciona con la Constitucién Politica
de 1991 en el Articulo 68. La erradicacion del analfabetismo y
la educacién de personas con limitaciones fisicas o mentales,
o con capacidades excepcionales, son obligaciones especiales
del Estado. (p. 60)

Sin embargo, en la dimension de “aspectos legales en la inclusion educativa
a estudiantes de extraedad con discapacidad intelectual” se logra identificar una
percepcion sobre la escasa revision a profundidad de aquellas leyes que abogan
por el infante y el adolescente con discapacidad intelectual. Se debe tener en
cuenta que el amparo para promover las condiciones de un desarrollo justo en
la inclusion sobre la discapacidad intelectual en los nifos se reglamenta bajo
el Decreto 366 del ano 2009, el cual busca ofertar la equidad educativa para
todos los NNA con un seguimiento y revision de acuerdo con sus necesidades,
acompanados con apoyo pedagdgico por parte de los docentes de dichas insti-
tuciones.

También se encontraron instituciones avaladas por el gobierno nacional; un
ejemplo claro es la Comision Intersectorial para la Atencion Integral a la Primera
Infancia (CIPI) que pretende promover y garantizar el pleno desarrollo de las
ninas y los nifos desde los 0 hasta los 5 afos de edad. Ademas, se analizan
porcentajes sobre los casos tratados que son derivados por el reporte nacional
de ninos, nifas y adolescentes dentro del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF).

Aqui es importante destacar a Foucault (2009), quien en su libro “Vigilar y
castigar; nacimiento de la prision” habla de que el dispositivo se entiende desde
un conjunto de entidades discursivas y no discursivas que se entrelazan entre
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si. Este conjunto abarca instituciones como colegios, hospitales, cérceles,
entre otras, donde el discurso que se tiene en esas entidades se rige sobre una
normatividad, sobre unas leyes, una moral, una ética, unas concepciones que
deben seguir y cumplir.

Ahora, con relacion a los limites de este estudio, puede decirse que estos
principalmente se refieren a las dificultades para acceder al contacto con la
poblaciéon de nifos con discapacidad intelectual. Lo anterior porque, en el
animo de proteger sus derechos, aparecen excesivos tramites que dificultan la
inclusién de los mismos en el trabajo de campo, por ejemplo, la necesidad de
obtener el consentimiento informado de los padres o tutores y la aprobacion de
las instituciones estatales, limita la posibilidad del contacto cara a cara en un
proceso investigativo. Sin embargo, fue de mucha riqueza acceder a los relatos
de los padres de familia, docentes de las instituciones y profesionales de apoyo,
puesto que, desde ellos, pudieron comprenderse las perspectivas que tenian
sobre el objeto de investigacion.

Otro limite de esta investigacion consiste en la dificultad para hallar parti-
cipantes seguln los criterios de seleccion establecidos. Esto debido al poco
acceso a instituciones educativas y a la privacidad de los datos requeridos.
También la escasa investigacion previa, dificulta encontrar literatura sélida de
referencia y puede restringir las bases tedricas para la investigacion.

Por eso, uno de los retos para el futuro seria hacer investigaciones que
amplien a mas participantes e instituciones, para aumentar las diferentes
perspectivas sobre el tema, y aportar en gran medida a las dimensiones de
“estrategias comunitarias y familiares”.
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Conclusiones

Una primera conclusion que se deriva de este estudio es la vinculacion entre las
cuatro dimensiones derivadas de la categoria estrategias de inclusiéon educa-
tiva en nifos con discapacidad intelectual, asi: uno, los retos en el acompana-
miento; dos, los aspectos legales; tres, las estrategias de inclusion educativa; y
cuatro, el acompanamiento de las familias y la comunidad. Estas dimensiones
funcionan simultaneamente con el propésito de hacer cumplir el derecho a la
educacion que tienen estudiantes con discapacidad intelectual. En este sentido,
cualquier proceso de intervencion con nifios de 7 a 12 afnos en condicion de
extraedad seria mas fructifero si tuviese en cuenta estos cuatro aspectos que
funcionan de forma simultanea.

Una segunda conclusion tiene que ver con la categoria de retos en el acom-
panamiento a nifios con discapacidad intelectual. Por lo que, en los hallazgos se
evidencia que hay mejoras, pero las estrategias en la inclusion educativa ain
enfrentan barreras al no acoplarse correctamente el apoyo entre los docentes y
las familias. En relacion con ello, la inclusion dependera plenamente de la capa-
cidad que tenga el sistema educativo para promover un trabajo colaborativo
que integre el compromiso familiar y el apoyo institucional, asegurando una
experiencia de aprendizaje mas significativa y justa para los estudiantes con
discapacidad intelectual y extraedad.

Por otra parte, la dimensidn de los aspectos legales en la inclusion educa-
tiva a estudiantes de extraedad con discapacidad intelectual estd amparada en
la Ley 1098 del 2006 y la Ley 1618 del 2013. Estas son complementadas con
proyectos como lo son el “PIAR” (Planes Individuales de Ajustes Razonables),
“DUA" (Disefo Universal para el Aprendizaje) y “UAI” (Unidad de Atencién Inte-
gral), lo cual conlleva una responsabilidad politica gubernamental, que consiste
en implementar y hacer cumplir estas normativas en los diferentes contextos
en los que se incluye esta poblacion.
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Ademas, es crucial que se haga una revision y actualizacion continua sobre
como estas leyes dan respuesta a las necesidades actuales de esta comunidad.
Sin embargo, hay una problematica que se evidencia, y es que, en este contexto
las politicas educativas no se realizan de manera efectiva ni justa. Por ende, es
relevante destacar que tanto las instituciones educativas, como los proyectos
deben ser accesibles a toda la poblacién, independientemente de sus recursos
econdmicos y/o lugar de origen. Por dltimo, se podria llegar a la conclusion que
para lograr una educacion inclusiva adecuada es necesario no solo contar con
leyes que respondan a estas necesidades, sino que también se aseguren de que
se lleve a cabo de una forma pertinente.

En una cuarta conclusion, cuando hablamos de las estrategias de inclusion
educativa desde los docentes y directivos de las instituciones educativas, es
importante destacar que el compromiso por parte del area directiva de las insti-
tuciones sea en conjunto con los padres de familia. Sin embargo, es de suma
importancia que el compromiso sea colectivo para propender por una formacion
integral tanto individual para el docente como grupal para sus estudiantes y en
el aula; se deben resaltar sus necesidades y desarrollar estrategias adecuadas,
asi como implementar nuevos métodos que redunden en beneficio de los estu-
diantes y en su rol activo. Ademas, el docente y un equipo interdisciplinario
(psicdlogo, trabajador social, neurélogo, entre otros) tienen la corresponsabi-
lidad de cumplir el objetivo de generar una ensefianza en conjunto para esta
poblacidn, en la cual se fomente el respeto y una sensibilizacion frente a lo que
implica una educacién integral e inclusiva.

Finalmente, los hallazgos sobre las estrategias de inclusion educativa
desde las familias y la comunidad, dan cuenta de que, es fundamental fomentar
el ejercicio del aprendizaje no solo en el aula de clase, sino también en el hogar,
puesto que es un factor importante en el desarrollo de los nifos. Mediante el
acompanamiento a las familias, orientando el trabajo de actividades y desa-
rrollandose en conjunto desde el aula y el hogar, esto ayudara a que adopten
mejor las estrategias. Un entorno rodeado de aprendizaje, respeto y equidad
puede proporcionar una adaptacion continua en el nifio con discapacidad inte-
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lectual en sus diferentes contextos. Es relevante que tanto los padres como la
comunidad puedan tener acceso a una informacion adecuada que les facilite
comprender a sus hijos.

La forma como la comunidad entiende el concepto de discapacidad inte-
lectual y extraedad, es un factor crucial para el entendimiento del nifio; se debe
generar la concientizacion y sensibilizacion de que esta poblacion no es invi-
sible sino que tiene diversas capacidades para su desarrollo integral; por ende,
que los nifos crezcan en un entorno inclusivo y equitativo puede potencializar
sus talentos y sus fortalezas, garantizando diversas oportunidades en diferentes
contextos y que puedan participar activamente en la sociedad.
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situaciones de extraedad. Se tuvo como enfoque la investigacion cualitativa a
través del método fenomenoldgico. La modalidad de investigacion fue la historia de
vida mediante el estudio de caso. Se aplicaron 6 entrevistas semiestructuradas a
personas de la institucion educativa. Se concluy6 que las experiencias de extraedad
en los estudiantes de la institucion estan influenciadas por una combinacién
compleja de factores cognitivos, familiares, econdmicos, sociales y educativos. La
actual realidad educativa es que las estrategias son insuficientes para abordar de
manera adecuada las diversas dimensiones de la extraedad.

Palabras clave

Adolescencia, Extraedad Escolar, Familia, Infancia, Psicologia Educativa, Psico-
logia.

Abstract

This research arose from an interest in understanding the factors that influence
the experiences of out-of-age students in a secondary and primary school
in the municipality of Caldas, Antioquia. School dropout is a problem that
has intensified in recent years, due to various factors such as the COVID-19
pandemic, generating situations of extra-curricular activities. The approach
was qualitative research through the phenomenological method. The research
modality was life history through case study. Six semi-structured interviews
were applied to people from the Educational Institution. It was concluded that
the experiences of extra-age in the students of the institution are influenced by
a complex combination of cognitive, family, economic, social and educational
factors. The current educational reality is that strategies are insufficient to
adequately address the various dimensions of extra-age.

Keywords
Adolescence, Extra age, Family, Childhood, Educative Psychology, Psychology.
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Introduccion

Este capitulo tuvo como objetivo comprender los aspectos que influyen en
las experiencias de extraedad en adolescentes de una institucion educativa
del Municipio de Caldas, Antioquia. La presente investigacién surgié como
respuesta a los interrogantes sobre los factores relacionados con las expe-
riencias de extraedad en adolescentes. El estudio de los factores cognitivos,
econdmicos, comunitarios, familiares y escolares que determinan la exclusion
del sistema educativo en adolescentes permitié una comprension mas amplia 'y
profunda de dicha problematica.

Ademas, esta investigacion fue oportuna, en un marco de post pandemia
que tuvo como resultado en el sector educativo el aumento del 41,7 % de deser-
cién escolar para el ano 2021 con respecto al 2019 (Secretaria de Educacion
de Antioquia, 2023). Esta cifra denota entonces que, durante este evento histo-
rico de emergencia sanitaria, miles de estudiantes colombianos enfrentaron
diversas problematicas que se relacionan con los aspectos tanto cognitivos,
como econdmicos, comunitarios, familiares y escolares que influyeron en el
abandono escolar.

Por lo tanto, este proyecto investigativo puede facilitar la ejecucion de
futuras investigaciones que reflexionen sobre nuevas acciones para la inclusion
educativa de personas en condiciones de extraedad. Adicionalmente, los princi-
pales beneficiarios son los adolescentes que enfrentan la extraedad y exclusion
educativa, ya que las conclusiones arrojadas en esta investigacion contribuyen
positivamente a contextualizar sus necesidades en pro de su mejoramiento,
inclusion educativa y atencion integral.

Con relacion a los antecedentes, se hallaron algunos estudios sobre la
importancia de la familia y la institucion educativa en los procesos de acompa-
namiento a estudiantes con extraedad escolar. En otras palabras, la extraedad
es una experiencia que se deriva de factores econémicos, sociales, subjetivos
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y familiares que acttan simultdneamente. Ademas, no se hallaron estudios que
directamente enunciaran la relacion simultanea entre aspectos que influyeran en
la aparicion de la extraedad escolar en adolescentes. Algunos de estos autores
son Ruiz Mordn y Pachano (2006), Molina et al. (2022), Valencia Sepulveda y
Guzman Echavarria (2021), y Camacho Vargas (2017).

Sobre el problema a investigar, puede decirse que la inasistencia escolar
es una situacion que esta atrayendo cada vez mds atencion por parte de los
miembros de la comunidad académica y que se ha intensificado en los ultimos
anos, especialmente debido a diversos factores, entre ellos, la pandemia de
COVID-19. Segun datos del Departamento Administrativo Nacional de Estadis-
tica (DANE, 2020), la tasa de desercion escolar aumenté del 2,7 % en 2019 al
16,4 % en 2020, lo cual se asocia de forma directa con el impacto de esta emer-
gencia sanitaria debido al cierre de las instituciones educativas, las dificultades
de acceso a internet para recibir clases virtuales, la poca motivacion y la falta
de adaptacion de las pedagogias tradicionales a los métodos virtuales. Estas
tasas de inasistencia se vieron reflejadas igualmente en la desercion escolar
con un aumento del 41,7 % entre el 2019 y el 2021, lo cual también influy6 en
el aumento de los estudiantes en situacion de extraedad.

En este contexto, se entiende por desercion escolar el abandono temporal
o permanente de los estudios formales por parte de un individuo, segun lo plan-
tean Osorio y Hernandez (como se cita en Molina et al., 2022). La desercion
escolar puede tener miltiples causas que abarcan aspectos familiares, econé-
micos, politicos, sociales y culturales. Como consecuencia, los estudiantes que
abandonaron sus estudios y posteriormente los retomaron, se vieron obligados
a cursar nuevamente un grado escolar, lo que retrasa el curso de sus estudios
y vida académica.

De acuerdo con la Secretaria de Educacién de Antioquia (2023), la repe-
ticion escolar frecuente puede llevar a situaciones de abandono y extraedad,
y es logico esperar que la reduccion de esta practica permita que los alumnos
completen su educacion dentro de los rangos de edad adecuados para cada
nivel educativo. La repeticion de un curso, se considera un indicador de eficacia
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escolar y del nivel educativo, ya que refleja la preparacion de los estudiantes
para avanzar al siguiente grado. En consecuencia, Rico Mufioz (como se cita en
Secretaria de Educacion de Antioquia, 2023), menciona que existe un aumento
en la cantidad de alumnos que no son promovidos e indica un deterioro en la
calidad de la educacion recibida.

Durante los afos 2020 y 2022, se observé un aumento notable en la tasa
de repeticion del ano escolar, especialmente debido a la pandemia de COVID-19
y la transicion a la educacion remota. Este periodo estuvo marcado por la falta
de acceso universal a la conectividad y a las herramientas tecnoldgicas nece-
sarias para mantener la continuidad de la educacion de los alumnos, lo que
contribuyd al aumento de la repeticion escolar. A su vez, la extraedad puede
ser tanto causa como consecuencia de la repeticion escolar y los estudiantes
en situacion de extraedad pueden enfrentar dificultades académicas, sociales o
economicas que aumentan la probabilidad de repetir grados.

El Ministerio de Educacion Nacional (MEN, s.f., como se cita en Secretaria
de Salud de Antioquia, 2003), ha adoptado en la politica nacional los Modelos
Educativos Flexibles (MEF), los cuales representan una estrategia orientada a
asegurar o reestablecer el acceso a la educacion para diversos grupos o comu-
nidades en situacion de vulnerabilidad, que por distintos motivos se encuentran
excluidos del sistema educativo convencional. Esta estrategia se destaca por
su capacidad de adaptacion a las necesidades, habilidades, preferencias y
entornos individuales de los estudiantes.

Estos modelos estan orientados a diferentes poblaciones como metodologia
de adaptacion a las necesidades y contextos particulares. De esta manera, la
aceleracion del aprendizaje se convierte en una de estas estrategias que

permite atender a los nifios, niflas y jovenes que se encuentran
en extraedad, que no han terminado la bésica primaria y que
saben leer y escribir. Este programa contribuye a que los
estudiantes nivelen sus competencias basicas y puedan avanzar
exitosamente hasta aumentar los niveles de escolaridad.
(Secretaria de Educacion de Antioquia, 2023, p. 273)
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Si bien, este programa busca atender las necesidades educativas de los
estudiantes en extraedad, se convierte en una estrategia insuficiente puesto
que solo aborda un ambito de muchos que confluyen en esta problematica
actual de la educacion en Antioquia. Es importante tener en cuenta que la
extraedad no solo se relaciona con dificultades académicas o con el contexto
educativo, sino también con factores familiares, sociales, econémicos, psico-
légicos y culturales que afectan el ingreso y la estabilidad de los estudiantes en
la educacion. Estos factores no pueden pensarse por si solos, de forma aislada
o individual, puesto que se relacionan e influyen entre si, entendiendo que
todos estos contextos interactian de manera compleja y multidimensional,
creando un entorno que puede facilitar o dificultar el acceso y la permanencia
en la educacion.

Ramos y Aravena (2025) expresan que es necesario reconocer que
concurren instituciones internacionales, locales y nacionales que buscan
que la extraedad sea erradicada poco a poco. En su investigacion exponen
los autores que, de no ocuparse de este fendmeno, afectaria los desarrollos
econdmicos y educativos de tiempos futuros, pues si no existe un pertinente
entrenamiento educativo en una sociedad, el efecto seria una inadecuada
dindmica econdmica. Este andlisis coincide con el enfoque de la presente
investigacion en cuanto a que se hace necesaria la construccion de estrate-
gias para la inclusion de personas con experiencias de extraedad. Referente a
esto, Ramos y Aravena (2025) indican que:

Es preciso mencionar que los procesos de inclusion educativa,
en general han mejorado, pero todavia existen algunas
situaciones de prejuicios personales que discriminan y
excluyen, haciendo que los estudiantes en situaciones de
inclusion se sientan vedados y estigmatizados, por tanto, es
necesario trabajar en el desarrollo de la empatia a todos los
estamentos educativos. (p. 17)

Finalmente, esta interrelacion se basa en la influencia que cada uno ejerce
sobre el otro, ya que, por ejemplo, el &mbito familiar, las tipologias familiares,
el clima familiar y las relaciones de poder dentro de su composicion pueden
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afectar el entorno educativo de un estudiante; asi como el entorno educativo,
social y psicolégico puede igualmente intervenir en las dindmicas familiares.
Por lo tanto, se requiere una aproximacion integral que aborde estos aspectos
de manera holistica y que incluya explicaciones mucho mas amplias sobre
estos otros ambitos que inciden en la exclusion educativa.

El enfoque de investigacion de este estudio fue cualitativo. Segin Creswell
(2013, como se cita en Hernandez-Sampieri et al., 2014), el interés de este
tipo de investigacion se centra en la comprension de las experiencias de las
personas, las percepciones y las interpretaciones que estas tienen sobre
su vida cotidiana. Desde este enfoque se pudo abordar el objetivo de esta
investigacion, el cual estuvo centrado en identificar los aspectos cognitivos,
econdmicos, comunitarios, familiares y escolares que determinan la exclusion
del sistema educativo en adolescentes.

Siguiendo esta linea, el enfoque metodoldgico del estudio es la fenomeno-
logia. Seglin Rodriguez et al. (1996), esta es una indagacién descriptiva sobre
la experiencia de las personas y su mundo de la vida, de su cotidianidad. En
otras palabras, se ocupa de hacer descripciones de los significados sobre
lo vivido y la existencia humana. De acuerdo con Rodriguez et al. (1996) las
raices de este método estan en la filosofia, por eso es uno de los mas estu-
diados y utilizados en las ciencias sociales; si existiese un punto de partida
de la fenomenologia seria desde la esencia del fendmeno como es, como se
representa y como manifiesta, evitando las apariencias y sesgos.

Por otra parte, la modalidad de investigacion fue la historia de vida. La
estrategia de investigacion fue el estudio de caso, que permitié ahondar en las
experiencias de extraedad de los estudiantes seleccionados. A partir de esto,
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se pudo conocer el contexto natural de los individuos estudiados y extraer
informacion relevante para dar respuesta a la pregunta y los objetivos que
direccionaron esta investigacion.

La técnica de generacion de informacion fue la entrevista semiestructu-
rada, la cual, de acuerdo con Diaz Bravo, et al. (2013), es un instrumento técnico
que adopta la forma de una conversacion coloquial con un fin determinado,
se distingue de un dialogo informal y se da entre el investigador y el sujeto
de estudio. Este tipo de entrevista constituy6 un “fluir natural, espontaneo y
profundo de las vivencias y recuerdos de una persona mediante la presencia y
estimulo de otra que investiga, quien logra, a través de esa descripcidn, captar
toda la riqueza de sus diversos significados” (Fernandez Carballo, 2001, p. 15).

La técnica de registro de informacion fue la grabacion audiovisual. Por su
parte, la organizacion de la informacion se hizo mediante diarios de campo
para registrar los hallazgos que se fueron presentando en el curso de la inves-
tigacion.

En cuanto a la interpretacion de la informacion, se emple6 el analisis de
contenido, que fue una estrategia de comunicacion centrada en estudiar docu-
mentos y “el sentido subyacente de los datos, trascendiendo el contenido de la
descripcion del contenido manifiesto y visible de la informacidn, para acceder
a los significados latentes u ocultos de los datos” (Graneheim & Lundman,
2004, como se cita en Cardona et al., 2018, p. 107). Desde esta técnica de
analisis de informacidn, se hizo un estudio sistematico de los relatos e histo-
rias obtenidas de los estudiantes seleccionados para la investigacion, lo que
también contribuy6 a identificar en dichos relatos todos los contenidos tema-
ticos que se presentaron con mayor fuerza, las experiencias de extraedad que
influyeron en la exclusion educativa y la identificacion de todos los factores
que incidieron en estas experiencias.
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La poblacion de este estudio fueron 6 personas de la comunidad educa-
tiva de una institucion educativa de ensefianza media y basica primaria, donde
participaron una docente del programa de aceleracion, la psicdloga de la insti-
tucion, el coordinador y tres estudiantes en situacion de extraedad. Los parti-
cipantes se eligieron a través de un muestreo intencional con el propdsito de
escoger a los estudiantes especificos que cumplieran con estos criterios para
responder a la pregunta de investigacion. Finalmente, el proceso de analisis
de la informacién se realizd en la fase de profundizacion para categorizar y dar
respuesta al planteamiento de la investigacion.

Resultados

En este apartado se expondran los hallazgos de este estudio. Las categorias
centrales son dos, cada una de ellas seran enunciadas con sus respectivas
dimensiones. La primera categoria fue aspectos generadores de extraedad. Las
dimensiones correspondientes a esta categoria son: “aspectos cognitivos que
influyen en la extraedad”, “aspectos educativos que influyen en la extraedad”,
“causas de extraedad”, “experiencias de extraedad”, “factores familiares en
la extraedad” y “aspectos sociales que influyen en la extraedad”. La segunda
categoria fue estrategias de afrontamiento de extraedad. Las respectivas dimen-
siones son: “aspectos legales referidos a la extraedad escolar”, “desafios gene-
rados por la extraedad” y “estrategias educativas”. El siguiente mapa sintetiza

las categorias y las dimensiones mencionadas anteriormente (Figura 1).
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Figura 1

Nota. Mapa elaborado por las autoras.

De la primera categoria aspectos generadores de extraedad la primera
dimension es “aspectos cognitivos que influyen en la extraedad”. Esta dimen-
sion hace referencia a la deteccion tardia de posibles trastornos o condiciones
educativas especiales como el autismo que no son diagnosticadas oportuna-
mente. De acuerdo con los testimonios, estos diagndsticos tardios pueden
explicarse por la negacion de los padres de familia de los menores, lo que
afecta el curso de estas condiciones educativas y mentales. Al respecto, el
participante 4 dijo:

Situaciones como el autismo a veces no han sido detectadas a
tiempo; otras veces, los padres de familia niegan la situacion
del estudiante. Esperan que todo lo haga la institucion vy,
entonces, también dejan de traer al nifio si tienen alglin
desacuerdo conlo quela institucion pide sobre como selleva el
proceso del chico a nivel de socializacién y del cumplimiento
de ciertas normas.

Los aspectos cognitivos, como el autismo, a menudo no se detectan a
tiempo, y la falta de intervencion temprana puede afectar significativamente
el progreso académico y social del estudiante. Las familias que niegan o mini-
mizan el diagnéstico, y esperan que la institucion educativa asuma toda la
responsabilidad, pueden contribuir a la rotacion constante de instituciones
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y a la repeticion de afnos escolares. Esto ocurre porque, sin un enfoque inte-
grado entre el hogar y la escuela, no se establecen normas y expectativas
consistentes que faciliten el aprendizaje y la adaptacion del estudiante. La
falta de continuidad en el proceso educativo refuerza los desafios cognitivos
del estudiante y limita su capacidad para avanzar de manera efectiva en su
trayectoria escolar.

Justamente son estas condiciones relacionadas con el diagndstico tardio
lo que influye en las experiencias de extraedad porque hay una tendencia
hacia la rotacion institucional y se interrumpe el seguimiento de las necesi-
dades educativas de los estudiantes. Sobre esto, el participante 4 agreg6:

Entonces eso influye también en que los ponen a rotar de
institucion a institucion, no hay ninguna instituciéon que les
colme, les parezca, entonces los van cambiando de institucion;
son nifios que a veces tienen repitencias de anos por eso,
porque no hay como una trayectoria escolar mas continua, un
proceso que se pueda seguir mas a fondo con los estudiantes.

Por otra parte, una segunda dimension a abordar son los “aspectos educa-
tivos que influyen en la extraedad”, que hacen referencia a la dificultad de los
estudiantes para incorporarse o adherirse a las normas del sistema educativo,
asi como a los correctivos pedagdgicos que se les aplican, entre ellos, las
suspensiones, llamados de atencion, castigos, entre otros, los cuales influyen
directamente en la motivacion de los estudiantes desde una perspectiva nega-
tiva que se traduce en la inasistencia o la desercion académica. El participante
4 refiere sobre esto que:

Tienen problemas para incorporarse a las normas en el
sistema educativo, y eso también influye en que entonces
ellos, por ejemplo, se les llama la atencidn, reciben correctivos
pedagogicos, y los padres muchas veces por eso mismo
comienzan a no traerlos a estudiar, o ya en casos extremos que
parte del correctivo pedagogico, es una suspension, entonces
ahi también se van afectando esos procesos en ellos.
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En esta categoria inicial, también se encuentra la dimension “causas de
extraedad”, donde se encuentra que este es un fendémeno multicausal en el
contexto investigado, permeado por aspectos familiares, sociales, econo-
micos, condiciones de accesibilidad, entre otros. El participante 5 dice que
una de las causas mas frecuentes es “la situacion econdémica de las familias
y la situacion educativa de las familias. Porque las familias son directamente
responsables de escolarizar a los nifos”. Por su parte, el participante 1 mani-
festd: “pues yo he estudiado y me salia, no me gustaba, entonces yo dejé de
estudiar como tres anos; de la pandemia ... era virtual y no habia internet
en la casa, si, no habia los recursos”. Por otra parte, el participante 3 dijo
que, “a veces es dificil ajustarse a las expectativas y al ritmo, especialmente
porque los otros estudiantes son mas jovenes y tienen una manera diferente
de aprender”.

Como se observa en los testimonios, hay factores familiares como la falta
de acompanamiento y seguimiento de los hijos, las dificultades econdmicas o
incluso de accesibilidad porque, en ocasiones, si las familias viven en veredas
es mas complejo el transporte hasta los colegios, y esto interfiere en la educa-
cién continua de los estudiantes, llegando a desertar. Por su parte, la pandemia
del Covid-19 fue una de las causas por las cuales los estudiantes participantes
desertaron, siendo esta contingencia un impedimento para acceder presen-
cialmente al colegio, convirtiendo la educacion a una modalidad 100 % virtual
y muchas familias no contaban con recursos como internet y computador
para conectarse a las clases.

En cuanto ala dimensidon “experiencias de extraedad” permitié comprender
como se ha vivenciado este fendmeno por los estudiantes que participaron,
centrando cada experiencia desde el significado atribuido por estas personas.
Las experiencias de extraedad se han marcado por una sensacion de aisla-
miento o de no pertenecer al grupo escolar por tener una mayor edad que el
promedio, afectando asi la interaccion y relacionamiento en el aula. Ademas,
esta condicion de extraedad les genera cierta presion a tener una mayor disci-
plina en el salon de clases, ligados a la “madurez” esperada por sus profesores
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de clase. Pero, a pesar de que hay experiencias negativas, se hizo un enfoque
bastante marcado en la oportunidad y las relaciones positivas que se pueden
tener prescindiendo de las diferencias de edades, ya que esto les permite
aprender y valorar sus propias experiencias y habilidades para crecer educa-
tivamente. También hay una percepcion de apoyo de los participantes con
relacion a sus grupos de clase, manifestando que se sienten acompanados y
validados por sus companeros. Estos hallazgos son soportados por el partici-
pante 1:

He tenido que adaptarme a estar en un entorno donde la
mayoria de mis compafieros son mas jovenes que yo. Al
principio, fue un poco incémodo, especialmente porque me
sentia como si no encajara en ese grupo. Pero con el tiempo,
he aprendido a verlo como una oportunidad para crecer y
madurar. Me he dado cuenta de que, aunque mis compaieros
sean mas jovenes, todos estamos en el mismo barco, tratando
de alcanzar nuestros objetivos y superar nuestros desafios.

Por su parte, el participante 2 aporto:

Si, siento que estoy al mismo nivel con mis comparfieros. No
me siento mal de compartir con otras personas menores que
yo, ellos, al contrario, me ayudan a crecer un poco mds y me
ayudaban a formar el caricter. ... Ellos antes me apoyan y
siempre estan para mi y eso me gusta porque no me siento
tan mal al estar mas grande que ellos. Son muy buenos
compafieros y antes me ayudan en lo que mas pueden.

Al respecto, el participante 3 también afirmd: “no me molesta estar con
companeros mas jovenes porque, al final del dia, todos estamos ahi para
aprender. Puede que ellos tengan menos edad, pero eso no cambia el hecho
de que estamos juntos en el mismo nivel académico”.

Ahora, desde los hallazgos para la dimension “factores familiares en la
extraedad” se ha observado que los estudiantes que provienen de entornos
familiares con poco acompanamiento en la trayectoria educativa presentan
mayor dificultad para adherirse al sistema educativo, asi como los entornos
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sociales y locales permeados por altos indices de violencia inciden en la situa-
cion familiar, y esto genera inseguridad y mayor complejidad en el acceso y
continuidad educativa de los estudiantes. El participante 4 menciono:

Caldas, por estar ubicada al sur, incluso ha sido uno de los
municipios que aparecen con altos indices de violencia.
También tenemos muchos chicos que vienen de Medellin,
porque en Medellin no tuvieron, o los padres de familia no
los tenian estudiando siempre, le[s] vulneraban el derecho a
la educacidn y los retiraban de su estudio, entonces les tocaba
volver y repetir un afo escolar, no porque necesariamente lo
hubieran perdido, sino porque lo retiran de estudiar.

Este testimonio hace énfasis en el lugar protagonico que tiene la familia
en los procesos de acompanamiento a estudiantes de extraedad, tanto posi-
tiva como negativamente. La familia tiene la mayor influencia en los procesos
educativos de los estudiantes, de tal modo que si la familia no posee una
adecuada disposicion de acompanamiento a los estudiantes, el efecto sera el
poco compromiso de ellos para vincularse al sistema educativo. Ademas, el
participante 3 mencion6 que con respecto a su entorno familiar, este podria
proveerle mayor acompafamiento y ayuda para mejorar su rendimiento
académico, “podrian apoyarme mas con el tiempo que dedican a ayudarme a
estudiar, como repasar conmigo o ayudarme a entender mejor las lecciones”.

Ademds, en estos hallazgos se ha encontrado que muchas familias
enfrentan una profunda desesperanza en la percepcion de que sus hijos no
alcanzaran sus metas educativas, lo que genera poco esfuerzo por parte de los
padres para que esto se dé. A menudo, se escuchan comentarios pesimistas
que reflejan la creencia de que los jovenes no terminaran sus estudios a tiempo
ni tendran un buen desempeno, y precisamente, esta actitud de resignacion
impide que los padres se involucren mas activamente en el proceso educativo
de sus hijos, limitando las oportunidades de mejorar la situacion. Consecuen-
temente, cuando los padres no se esfuerzan por involucrarse activamente en
el apoyo académico y emocional de sus hijos, se perpetta un ciclo de falta de
motivacion y bajo rendimiento.
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Para concluir esta primera categoria, se aborda la dimension “aspectos
sociales que influyen en la extraedad” que, de acuerdo con los hallazgos, se
ven asociados a los entornos carentes de normas y regulaciones, las difi-
cultades para socializar y adaptarse a los ambientes educativos y la poca
interaccion social en otros espacios diferentes al entorno familiar y educativo.
Referente a esto, el participante 4 expreso:

Hay chicos de extraedad que logran tener una buena
socializacién, tienen una buena convivencia, se esfuerzan
por desarrollar bien su proceso educativo, hay algunos que
no, hay algunos chicos que les cuesta acogerse a las normas
de convivencia, es un desafio grande porque también toca
trabajar las barreras que los profes a veces actitudinalmente
van tomando ante ellos.

Los aspectos sociales tienen un impacto significativo en la extraedad
escolar, ya que la falta de espacios adecuados para la socializacion y el desa-
rrollo de talentos fuera del entorno escolar puede llevar a que los niflos busquen
estas oportunidades Ginicamente en la escuela. Esta falta de oportunidades en
el hogar puede resultar en que los estudiantes caigan en factores de riesgo,
como el consumo de sustancias psicoactivas o abusos por parte de adultos,
debido a la ausencia de alternativas positivas.

Ahora, en la segunda categoria nombrada estrategias de afrontamiento de
extraedad, su primera dimension es “aspectos legales referidos a la extraedad
escolar”. Esta dimension se centra en la deteccion de factores de riesgos y
mdltiples vulneraciones de derechos hacia los estudiantes, ya sea por parte de
sus entornos sociales y/o familiares, en donde es necesario hacer una debida
activacion de ruta y recurrir oportunamente a los mecanismos legales para
reaccionar y brindar acompanamiento que pueda restablecer estos derechos.
Al respecto, el participante 4 afirmo:

Lo principal, como les mencionaba, es que haya una deteccion
oportuna de si hay un factor de riesgo grande en un chico,
poderlo remitir como a la entidad competente, como una
comisaria de familia o una EPS, para que comience a trabajar
ese factor de riesgo que esta influyendo en él, de pronto en su
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salud mental, en su desempefio cognitivo, y se pueda trabajar
a tiempo antes de que el problema esté ahi, avance, avance y
avance y el chico va afectandose por ello.

Ademas, estos aspectos legales referidos a la extraedad son relevantes
porque a partir de ellos se construyen politicas que dan orientaciones generales
sobre como se deben atender los estudiantes de extraedad. Sin, embargo es
importante tener en cuenta que las politicas necesitan de planes, programas
y proyectos para ser efectivas. Es necesario un equipo interdisciplinario de
profesionales dispuestos a planear e implementar estrategias de aprendizaje
dirigidas a la singularidad de cada estudiante.

Otra dimension de esta segunda categoria es “desafios generados por
la extraedad”. En el andlisis de la informacion, se encontré que, propiciar un
entorno educativo que se ajuste a las necesidades y caracteristicas de los
estudiantes en extraedad es un desafio complejo por multiples razones econoé-
micas, asi como el desconocimiento de cdmo abordar estos casos especiales,
negligencia en la documentacion y traslado oportuno de los estudiantes con
casos de extraedad de una institucion a otra. Otras barreras en este contexto
tienen que ver con el relacionamiento entre los estudiantes y docentes, porque
hay altas expectativas en cuanto al comportamiento de los estudiantes en
extraedad, atribuyendo una madurez esperada y unas conductas estandares
debido a su edad, que es mayor en comparaciéon con sus compaieros de
clase. El participante 2 manifestd: “hay algunos que creen que porque noso-
tros estamos mas grandes debemos siempre actuar como adultos y nosotros
estamos también ya medio acostumbrados a actuar en la institucion como
ninos”. Por su parte, el participante 4 dijo:

A veces vienen estudiantes incluso que si han empezado un
proceso en las otras instituciones de ajustes razonables y esto,
y la institucion que nos lo envia no entrega esa documentacién
que es tan necesaria pues para poder tener un punto de
partida en como ir llevando al estudiante ... Cuando ya llegan
aca a las instituciones que también detectamos que eso venia
ocurriendo, pero fue una situacion que se dejo de atender en
los chicos y nos toca iniciar con el proceso de revisar si hay
una discapacidad intelectual que necesita trabajarse para que
el chico pueda ir respondiendo a esos ajustes razonables.
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Ahora, para finalizar este apartado, se aborda la dimension “estrategias
educativas” que responden al afrontamiento de la extraedad desde el contexto
institucional. En este segmento se hallé que para abordar la extraedad escolar,
es esencial integrar estrategias educativas que consideren los factores fami-
liares y sociales que influyen en la adaptacion del estudiante. La asesoria
psicopedagdgica juega un papel crucial al identificar y evaluar estos factores,
permitiendo la remision a servicios especializados como psicologia o neurop-
sicologia cuando sea necesario. Esto asegura una comprension completa de
las dificultades del estudiante, ya sea en el aprendizaje o en aspectos emocio-
nales, facilitando un enfoque educativo mas adaptado y efectivo para abordar
la extraedad y prevenir desescolarizaciones.

Para responder a esta dimension, el participante 2 dijo:

Si la profe con la que estamos, pues si vamos perdiendo, ella
nos hace evaluaciones hasta que entremos y entendamos
el tema bien, ella es muy comprensiva y nos tiene mucha
paciencia y siempre estd pendiente de nuestro proceso, es
quien nos da mds prioridad y nos muestra su atencién para
sentirnos bien y acompanados.

También afirmé que recibe apoyo familiar y de la institucién educativa, asi
como de la psicéloga: “ellos siempre me dan palabras de aliento y me dicen
que yo voy a ser capaz con todo esto”. En esta linea, el participante 5 también
destacd “el trabajo de la maestra de apoyo, cuando hay disponibilidad, y el
trabajo de los maestros de apoyo del municipio. Lastima que ellos les toque
todo el municipio y vengan muy de vez en cuando”. Ademas, este participante
menciond que desde la institucion educativa se emprenden estrategias “desde
las orientaciones de grupo, con los directores de grupo, desde escuela de
padres, desde las orientaciones en reuniones de padres y familias”, afirmando
que el colegio es un entorno que representa una oportunidad para los nifios
y adolescentes en extraedad porque se les permite culminar sus estudios
basicos.



Extraedad escolar en nifios, nifias y adolescentes

En conclusién, para enfrentar los desafios generados por la extraedad
escolar, es crucial establecer estrategias que aborden la falta de rigurosidad
en los procesos de recepcion y matricula. Implementar un primer filtro mas
riguroso, asegura que los estudiantes con necesidades especiales sean iden-
tificados y apoyados desde el inicio. Ademas, las capacitaciones continuas
para docentes en inclusion y pedagogia diferenciada, son fundamentales para
proporcionar un entorno educativo adaptado a las necesidades individuales de
cada estudiante. Estas estrategias ayudan a evitar la repeticién de procesos,
reducen la desercion escolar y contribuyen a una adaptacion mas efectiva,
mitigando la perpetuacion de la extraedad.

Discusion

En este capitulo fueron expuestos los resultados referidos a dos categorias.
La primera aspectos generadores de extraedad cuyas dimensiones fueron
“aspectos cognitivos que influyen en la extraedad”, “aspectos educativos que
influyen en la extraedad”, “causas de extraedad”, “experiencias de extraedad”,
“factores familiares en la extraedad” y “aspectos sociales que influyen en
la extraedad”. La segunda, estrategias de afrontamiento de extraedad a la
cual corresponden las dimensiones “aspectos legales referidos a la extraedad

escolar”, “desafios generados por la extraedad” y “estrategias educativas”.

Las dos categorias en mencion estan estrechamente relacionadas entre
si. La primera sefala las diversas influencias que subyacen en el fenémeno
de la extraedad, y en la segunda, se exponen diferentes mecanismos con
los cuales hacen frente a la extraedad tanto los adolescentes, sus familias,
docentes e instituciones educativas. Entendiendo esto, se ha encontrado
entonces que este es un fendmeno multicausal; Melgar et al. (2020, como
se cita en Molina et al., 2022) argumenta que existen factores exdgenos y
enddgenos que se relacionan con el abandono y la desercion escolar, donde
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los factores exdgenos provienen del entorno econdmico, familiar, social y
politico de los estudiantes, mientras que los enddgenos abarcan las caracte-
risticas individuales y los aspectos institucionales y del sistema educativo en
general. Estos dltimos se refieren al desempefo académico, el compromiso,
las actitudes hacia el estudio y el comportamiento en clase (Fortin et al., 2004,
como se cita en Molina et al., 2022), asi como la repeticion de grados, la edad
por fuera del rango habitual y las interacciones con companeros y docentes.

Ademas, factores estructurales como la disponibilidad de recursos y las
estrategias pedagdgicas también juegan un papel crucial. Por lo tanto, es la
interaccion de estos factores lo que determina la desercion y el abandono
escolar, no la presencia aislada de uno o algunos de ellos, afirman Molina et
al. (2022). De esta forma, los autores concluyen que los factores de riesgo
vinculados a la desercion, abandono y repitencia escolar en las instituciones
se encuentran mayormente focalizados en factores socioecondémicos, el
entorno familiar, la ausencia en clases por diversas razones, el trabajo infantil
y la carencia de recursos necesarios para llevar a cabo el proceso educativo
de manera efectiva.

Ahora, como se ha resaltado en el apartado de resultados, la categoria
aspectos generadores de extraedad reveld como mliltiples factores inciden
en que los estudiantes lleguen a estas condiciones de extraedad escolar vy,
en particular, la dimension relacionada con los aspectos cognitivos juega un
rol crucial, ya que los diagndsticos tardios de trastornos como el autismo
o dificultades del aprendizaje afectan directamente la trayectoria escolar de
los jovenes. De acuerdo con Castejon et al. (2010), hay variables como “los
procesos cognitivos, estructuras de conocimiento, habilidades procedimen-
tales especificas, habilidades cognitivas generales, estrategias de aprendizaje
y transferencia” (p. 19) que inciden en el resultado académico de los estu-
diantes, que son componentes de los procesos y estrategias de aprendizaje.
Por lo tanto, detectar estas variables de forma temprana y oportuna podria
ser fundamental en la prevencion de los procesos de extraedad escolar para
garantizar un mejor resultado académico.
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En cuanto a los factores familiares, estos también influyen significativa-
mente en la deteccion y abordaje de estos problemas cognitivos. Muchas
familias, debido a la falta de conocimiento o recursos, tienden a minimizar o
ignorar los problemas de aprendizaje de sus hijos, lo que retrasa la interven-
cion temprana y limita las oportunidades de progreso. Como explica Vasquez
Pulgarin (2023), “es primordial que las familias contribuyan significativamente
en los procesos de intervencion para la oportuna deteccion” (p. 24). Esto
claramente sugiere que es vital la implicacion familiar en los procesos de
diagnostico, asi como en la relacion entre la escuela y el hogar, pues deberia
ser un espacio de cooperacion y apoyo mutuo para promover el desarrollo del
estudiante en ambos contextos.

Por otro lado, en cuanto a los aspectos educativos relacionados con
las experiencias de extraedad, los hallazgos revelaron que los estudiantes
enfrentan dificultades para adaptarse a las normas y expectativas del sistema
escolar regular. Esto se ve reflejado en la imposicion de sanciones disciplina-
rias, como suspensiones o castigos, que, en lugar de resolver el problema,
tienden a disminuir la motivacion de los estudiantes. Al respecto, Garcés y
Gomez (2014) aportan una caracterizacion del sistema educativo tradicional
que puede estar ligado a esta incapacidad de adaptacion de los estudiantes
en extraedad:

Es un modelo autoritario, de normas estrictas; la ensefianza
se basa en transmitir los conocimientos a otros; el maestro
transmite los saberes al educando y este a su vez recibe la
informacion que adquiere durante el proceso académico. El
método de enseflanza se basaba en el dictado y en repetir
los contenidos. La relacion de maestros (Educador) -
alumno (Educando) es unidireccional. Los maestros marcan
clasificaciones en los estudiantes; por ejemplo, los mas
aventajados, los regulares, los mediocres o los indisciplinados,
entre otras. Los alumnos no tienen participaciéon durante los
procesos formativos. El maestro es el que sabe, no hay una
reflexion critica, tampoco un acercamiento a la cotidianidad
de los estudiantes. En este modelo el educando es una tabula
rasa (vasija vacia) que debe ser llenada con los conocimientos
que tiene el educador. (p. 22)
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Este hallazgo demuestra como los sistemas educativos tradicionales, al
no ser flexibles ni inclusivos, tienden a marginar a aquellos estudiantes que
no se ajustan a los parametros esperados, representando un desafio adicional
para estos en su adaptacion y transito por la educacion formal, porque aunque
hayan modelos, pedagogias y tratos diferenciados en los modelos de acelera-
cion, la educacion sigue perpetuando un sistema tradicional que no tiene en
cuenta estas particularidades para abordar los casos de extraedad.

Ademas, las experiencias de extraedad estan marcadas por un senti-
miento de exclusion social, ya que los estudiantes mayores tienden a sentirse
desplazados por sus companeros mas jovenes. Este fendmeno no solo afecta
su rendimiento académico, sino también su bienestar emocional y su integra-
cion social dentro del aula. Esto se contrasta con lo que Linares (1998, como
se cita en Garcés & Gémez, 2014) menciona:

Otro impacto negativo, en muchos casos irreversible,
causados por la repitencia y la situacién de extraedad son las
lesiones afectivas; generalmente el niflo no tiene capacidad
para pensarse como —diferente— en relacion a los demads
en cuanto a sus procesos de aprendizaje y como —igual— en
cuanto a sus derechos y oportunidades, por tanto comienza
a sentirse relegado del grupo, lo cual atenta contra su
autoestima. (p. 34)

Queda claro entonces que, la situacién de extraedad, puede compren-
derse incluso como un factor de riesgo para los estudiantes a nivel psico-
ldgico, puesto que se ven afectados en el autoconcepto, la autoimagen y el
autoestima, todo esto relacionado con el sentimiento de no pertenecer; lo
cual se convierte en un obstaculo importante para el desarrollo académico
y personal de los estudiantes en extraedad, quienes muchas veces terminan
abandonando la escuela debido a la presion social que enfrentan en las aulas
e incluso a nivel institucional.
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A pesar de las dificultades, algunos estudiantes en extraedad logran
encontrar apoyo en sus companeros y en los docentes, lo que les permite
superar las barreras sociales y adaptarse mejor al entorno escolar. Este
hallazgo es consistente con lo expuesto por Pineda (2024) en cuanto a que, en
los entornos educativos es fundamental promover un sentido de comunidad,
donde los estudiantes se perciban como parte de una familia. Dichos entornos
ayudaran a mejorar su autoestima al fomentar la autoconfianza mediante
interacciones positivas entre los companeros y el docente. Por lo tanto, es
necesario generar espacios en los que los alumnos colaboren, experimenten
y aprendan juntos, agrega la Universidad de Panama (2016, como se cita en
Pineda, 2024). Este resultado pone de manifiesto la evidente necesidad de
propiciar entornos escolares inclusivos, donde se valoren las diferencias indi-
viduales y se promueva la colaboracion entre estudiantes de distintas edades
para potencializar el acto educativo en todos sus niveles.

Por su parte, el fracaso escolar y la repeticion de grados son elementos
que se vinculan estrechamente con los problemas de adaptacion al sistema
educativo en las experiencias de extraedad. De acuerdo con la Secretaria de
Educacion de Antioquia (2023), la repeticion escolar frecuente puede llevar
a situaciones de abandono y extraedad, y es logico esperar que la reduccion
de esta practica permita que los alumnos completen su educacién dentro de
los rangos de edad adecuados para cada nivel educativo. La repeticion se
considera un indicador de eficacia escolar y del nivel educativo, ya que refleja
la preparacion de los estudiantes para avanzar al siguiente grado. Esto es
especialmente problemético cuando se suman las dificultades econdémicas y
sociales, ya que muchos estudiantes carecen de los recursos necesarios para
acceder a materiales educativos y a un ambiente de estudio adecuado en sus
hogares.

En cuanto a la dimensidn relacionada con las causas de la extraedad, los
resultados muestran que es un fendmeno multicausal influido por una combi-
nacion de factores econdmicos, familiares y sociales. Las dificultades econé-
micas, como la falta de acceso a transporte, materiales escolares y tecno-
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logia, afectan directamente la accesibilidad y capacidad de los estudiantes
para mantenerse en el sistema educativo. En el estudio de Garcés y Gomez
(2014), se encontrd que “el fendmeno de extraedad, como consecuencia de
la repitencia, compromete la prosecucion escolar, fundamentalmente en los
sectores de la poblacion menos favorecidos socioecondmicamente” (p. 25).
Ademas, la localizacién geografica también es un factor relevante en las causas
de extraedad. Los estudiantes que viven en areas rurales o en comunidades
alejadas de los centros urbanos enfrentan, indudablemente, mayores barreras
para acceder a una educacion de calidad. Esto se debe a diversos factores
como la falta de infraestructuras adecuadas y de transporte escolar, lo que
limita las oportunidades de estos estudiantes para asistir a clases regular-
mente. En el contexto rural colombiano, Garcés y Gomez (2014) senalan que:

En América Latina el 66,66% de todos los nifios entran al
sistema educativo después de la edad oficial de ingreso, o
que, en cualquier momento histérico que se analice, genera
una situaciéon de heterogeneidad de edades muy marcada en
las aulas; por lo que la situacion de extraedad aparece como
causa y efecto asociados a otras variables educativas. Y pese a
que esta problematica es envolvente y generalizada, lograron
detectar como esta situacion es particularmente mas marcada
en las zonas rurales y areas marginales de las zonas urbanas,
originando contextos desfavorables en el proceso Ensefianza-
Aprendizaje en deterioro de la calidad educativa. (p. 14)

Estos factores, en conjunto con las dificultades econémicas crean un
entorno que propicia la exclusién educativa, lo que lleva a que muchos nifos,
ninas y adolescentes abandonen la escuela temporalmente y luego regresen,
generando asi situaciones de extraedad. Esto también es sustentado por Roman
(2013) cuando menciona que:

Las causas del fracaso escolar son consecuencia de una
estructura social, econémica y politica que dificulta o pone
limites, a una asistencia regular y un buen desempeifio en la
escuela. Entre estos factores se mencionan las condiciones de
pobreza y marginalidad, una adscripcion laboral temprana
(UNICEE 2012; MIDEPLAN, 2000; INJ, 1998; Beyer 1998)
o grados de vulnerabilidad social, entre otros. De esta forma
la responsabilidad en la produccién y reproduccion de estos
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factores recae en agentes y espacios extraescolares, tales como
el Estado, el mercado, la comunidad, los grupos de pares y/ la
Familia (CEPAL 2002). (p. 37)

Ahora, desde el analisis de los factores familiares, también se ha encontrado
que estos desempenan un papel fundamental en la permanencia o exclusion de
los estudiantes en extraedad. El estudio encontré que aquellos estudiantes que
provienen de familias con poco acompafnamiento en su trayectoria educativa
tienen mayores dificultades para mantenerse en la escuela. Esto esta alineado
con lo expresado por Lemos Padilla (2021), al afirmar que “la participacion
familiar es proporcional al éxito escolar de los estudiantes, de manera que, a
mayor participacion de la familia mayor orientacion al logro, y a menor partici-
pacion, se reducen las oportunidades para alcanzar las metas” (p. 34). Ademas,
es importante resaltar que muchas familias enfrentan barreras econémicas y
sociales que les impiden involucrarse activamente en la educacion de sus hijos,
lo que agrava la situacion de extraedad, trasponiendo estos factores familiares
a condiciones politicas y sociodemogréficas.

De acuerdo con lo anterior, en contextos de violencia y conflicto, como
ocurre en algunas regiones de Colombia, los factores familiares y sociales
estan profundamente entrelazados. Muchas familias se ven obligadas a
priorizar la seguridad de sus hijos sobre el progreso educativo, lo que genera
interrupciones en la trayectoria escolar. Camacho Vargas (2017) menciona
que las familias afectadas por el conflicto armado a menudo priorizan la super-
vivencia sobre la educacion, lo que lleva a la desercion y posterior reinsercion
de los estudiantes. Este es un problema comun en areas afectadas por el
conflicto, sobre todo en zonas rurales y alejadas de los cascos urbanos, donde
la violencia y la inseguridad impiden que los estudiantes asistan regularmente
a la escuela.

En cuanto a las estrategias de afrontamiento, en el estudio se encontré
que una de las principales herramientas para enfrentar la extraedad es la
implementacion de politicas educativas flexibles que permitan a los estu-
diantes reincorporarse al sistema educativo y avanzar a su propio ritmo
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teniendo en cuenta sus habilidades y capacidades educativas. Los Modelos
Educativos Flexibles (MEF), promovidos por el MEN (s.f.), son un ejemplo
de este tipo de estrategia que, segln la Secretaria de Educacion de Antio-
quia (2023), permite afianzar o reestablecer el acceso a la educacion para
poblaciones o comunidades en situacion de vulnerabilidad, que por alguna
razon han sido excluidos del sistema educativo convencional. Sin embargo,
los hallazgos también indican que estos programas no son suficientes para
abordar todas las necesidades de los estudiantes en extraedad, ya que se
enfocan principalmente en los aspectos académicos y dejan de lado otros
factores, como el apoyo emocional y la integracion social, tan relevantes para
avanzar educativamente.

Contrastando este hallazgo, se ha encontrado que en otros paises de
Latinoamérica se han implementado programas similares para abordar la
extraedad escolar. En Brasil, por ejemplo, el programa de Aceleracion del
Aprendizaje ha sido utilizado para ayudar a los estudiantes en extraedad a
nivelar sus competencias basicas y avanzar en su educacion. Segun el estudio
de Garcés y Gomez (2014), el programa de Aceleracion del Aprendizaje en
Brasil ha demostrado ser una herramienta efectiva para reducir las tasas de
extraedad, pero su implementacion ha sido desigual, y muchos estudiantes
en zonas rurales no han tenido acceso a este tipo de programas. Nuevamente,
se pone en evidencia que, si bien estas estrategias son (tiles, es necesario
mejorar su implementacion y garantizar que lleguen a todos los estudiantes,
especialmente a aquellos que viven en areas mas vulnerables y que tienen
mayores barreras de acceso a la educacion como en las zonas rurales.

Por su parte, los desafios generados por la extraedad en el sistema
educativo son multiples y complejos. En los hallazgos se evidencia que las
instituciones educativas enfrentan dificultades para proporcionar un entorno
inclusivo a los estudiantes en extraedad, debido a la falta de formacion de
los docentes en temas de inclusion y pedagogia diferenciada que permita un
verdadero abordaje integral de este fendmeno. Garcés y Gomez (2014), resaltan



Extraedad escolar en nifios, nifias y adolescentes

la incapacidad de algunos docentes para manejar adecuadamente situaciones
irregulares dentro del aula, como el caso del bullying o las situaciones de
extraedad, a pesar de que estas problematicas afectan a estudiantes de
diversos contextos socioeconémicos y siguen siendo un desafio significativo
en el ambito educativo. Una posible alternativa a este desafio es la formacion
continua de los docentes en temas de diversidad y pedagogia inclusiva, ya
que esto puede mejorar la atencion a estos estudiantes y evitar que repitan
grados o abandonen la escuela debido a las metodologias implementadas en
las instituciones educativas.

Finalmente, en cuanto a las estrategias educativas para abordar la
extraedad, estas deberian centrarse en la creacion de entornos pedagdgicos
mas flexibles y adaptados a las necesidades individuales de los estudiantes
a través de las metodologias de ensenanza y el ambiente escolar. Esto podria
lograrse mediante la inclusion de acompanamiento psicoldgico en los planes
de intervencion con esta poblacion, haciendo uso de recursos como el aseso-
ramiento psicopedagogico y el acompafamiento emocional, que son esen-
ciales para ayudar a los estudiantes a superar las barreras que enfrentan en su
trayectoria educativa, no solo a nivel académico, sino cognitivo, emocional,
social, familiar, personal. Segin Moreira et al. (2021), los lineamientos
psicopedagégicos en las instituciones educativas son contemplados como
un “sistema integrador de los procesos formativos, formulado en correspon-
dencia con los objetivos y contenidos para una etapa definida de la formacion
del estudiante y el grupo, a partir de las potencialidades, necesidades educa-
tivas y de manera cooperada y convenida” (p. 553). Este hallazgo sugiere
entonces que, sea cual sea la condicion de cada estudiante, se requiere un
enfoque integral que tenga en cuenta tanto los aspectos académicos como
los emocionales y sociales, abordandolos desde las necesidades reales y sus
contextos para aportar al desarrollo humano.

En conclusion, se ha sustentado aqui que el fenémeno de la extraedad
escolar no se puede atribuir inicamente a un factor o variable, sino que es
mads bien un fendmeno multicausal influido por factores cognitivos, familiares,
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sociales y econdmicos, y que las estrategias actuales, aunque dtiles, son
insuficientes para abordar todas las complejidades que lo permean. Solo a
través de una intervencion coordinada que incluya a las familias, las escuelas
y las politicas publicas se podran reducir las experiencias relacionadas con
la exclusion educativa y mejorar las oportunidades de los estudiantes en
extraedad.

Conclusiones

La primera conclusién derivada de este estudio es que existe una estrecha
relacion entre las dos categorias de los hallazgos, asi: “aspectos generadores
de la extraedad” y “estrategias de afrontamiento de la extraedad”. Tal vinculo
entre estos dos resultados consiste en que la familia, la institucion educativa,
la comunidad y la subjetividad de los estudiantes, son aspectos que influyen en
la experiencia de extraedad, pero simultaneamente son también generadores
de estrategias de afrontamiento para disminuir el impacto de la experiencia
de extraedad.

La segunda consiste en que la categoria “aspectos generadores de la
extraedad” estd asociada primordialmente con los aspectos cognitivos,
sociales, familiares y educativos. Inicialmente, las familias al ser el ndcleo
principal de apoyo representan un rol determinante en la educacion de los
estudiantes, y cuando no brindan el acompanamiento suficiente a sus hijos
en el proceso educativo se puede generar la situacion de extraedad. La falta
de interés o compromiso por parte de los padres y/o cuidadores, ya sea
por desconocimiento, desinterés o condiciones econdmicas que dificultan
el seguimiento de los hijos, hace que los estudiantes se desconecten del
sistema educativo con mayor facilidad, afectando el rendimiento académico y
maximizando las posibilidades en la repeticion de grados.
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Ahora bien, es probable que este ausentismo familiar esté permeado por
condiciones socioecondmicas, lo que también tiene incidencia directa en
la extraedad, y esto ha llevado a concluir que los estudiantes provenientes
de entornos econdmicos vulnerables tienden a tener mayor incidencia en la
extraedad escolar. Hay un especial foco en las zonas marginadas y rurales,
ya que alli es mas complejo acceder a la educacion por movilidad y falta
de recursos, siendo una de las principales causas que pueden excluir a los
estudiantes del sistema educativo. Por su parte, se ha concluido que, en
cuanto a los aspectos cognitivos, los diagnésticos tardios relacionados con
las necesidades de aprendizaje y retrasos en el desarrollo son igualmente un
factor que puede generar extraedad escolar, asociado a que no se abordan
las necesidades de cada estudiante de acuerdo con sus capacidades, y es
mucho mas dificil acoplarse a la educacion regular. Ademas, los entornos
educativos, muchas veces son rigidos y poco inclusivos y esto obstaculiza
un eje de accion adecuado para responder a las necesidades especificas de
estos jovenes.

Una tercera conclusion se liga a la categoria estrategias de afrontamiento
de extraedad, asociada a los desafios que se enfrentan, como la dificultad de
los entornos educativos para brindar un entorno verdaderamente inclusivo a
estos estudiantes, lo cual se liga a la falta de formacion en pedagogia dife-
renciada. A pesar de la existencia de politicas educativas que buscan apoyar
a estos estudiantes, muchas veces los docentes carecen de herramientas
y conocimientos adecuados para manejar las situaciones complejas relacio-
nadas con la extraedad perpetuando asi la exclusion y el bajo rendimiento
académico por falta de un enfoque diferenciado en la pedagogia. Si bien los
Modelos Educativos Flexibles (MEF) son una estrategia (til para ayudar a los
estudiantes en extraedad a reincorporarse al sistema educativo, su imple-
mentacion ha sido insuficiente para abordar todas las necesidades de estos
estudiantes, pues se encontré que no hay continuidad entre instituciones para
el abordaje de estos casos y cuando se hace el traslado de un colegio a otro,
regularmente no hay indicaciones o un historial para saber como intervenirlo.
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Por su parte, el desajuste en las expectativas hacia los estudiantes en
extraedad por parte del entorno educativo representa igualmente un desafio
para esta poblacion. En el dia a dia educativo se espera que los estudiantes en
extraedad, por ser mayores que sus companeros, tengan un nivel de madurez
y comportamiento mas “aceptable” y acorde con su edad cronoldgica. Esta
presion, muchas veces irrealista, genera tensiones adicionales que los estu-
diantes no siempre estan preparados para manejar y esto afecta su proceso
de adaptacion en el aula regular. Esto no solo obstaculiza su integracion social,
sino que también puede afectar negativamente su rendimiento académico,
generando sentimientos de exclusién y frustracion.

Lo anterior tiene una incidencia directa en el area psicoldgica y emocional
de los estudiantes de extraedad, pues las diferencias en intereses, formas de
aprendizaje y experiencias de vida se vuelven mas notorias. También dismi-
nuye su autoestima, haciendo que la experiencia escolar sea emocionalmente
mas dificil. Los estudiantes en extraedad pueden sentir a raiz de esto que no
tienen un lugar en el aula o que no pertenecen realmente a estos grupos, lo
que puede llevarlos a retraerse y desconectarse, tanto social como académi-
camente. Sin embargo, esta exclusion no solo proviene de sus compaiieros de
clase, sino también del propio sistema educativo que no logra generar estra-
tegias verdaderamente inclusivas que fomenten su participacion y adaptacion
en aulas regulares.

Una cuarta conclusion se deriva de las estrategias educativas que ayudan
a afrontar la extraedad, y se encontré que el abordaje desde un enfoque inte-
gral considerando tanto los aspectos académicos como los emocionales,
sociales y familiares, es esencial para enfrentar este fendmeno. Las estra-
tegias educativas como la asesoria psicopedagogica, el apoyo emocional, y
la creacion de un entorno de aprendizaje que fomente la cooperacion entre
estudiantes de diferentes edades, pueden prevenir exitosamente la desercion
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escolar y mejorar la adaptacion al entorno educativo. La colaboracién entre
familias, escuelas y servicios especializados es fundamental para ofrecer un
apoyo mas completo a los estudiantes en extraedad.

Finalmente, este estudio ha permitido comprender que, las experiencias
de extraedad en adolescentes de la institucion educativa participante estan
influenciadas por una combinacién compleja de factores cognitivos, familiares,
econdmicos, sociales y educativos. La actual realidad educativa es que las
estrategias son insuficientes para abordar de manera adecuada las diversas
dimensiones de la extraedad. Para mejorar estas experiencias, es necesario
hacer un llamado a la accion por parte de las familias e instituciones para
fortalecer esta colaboracion vy, asi, desarrollar estrategias pedagdgicas mas
inclusivas y flexibles, mientras que también se proporciona apoyo emocional
y social mas sélido a los estudiantes. Solo a través de un enfoque coordi-
nado y adaptado a las singularidades de cada estudiante se podra mitigar el
impacto de la extraedad y fomentar una experiencia educativa mas inclusiva,
equitativa y enriquecedora.
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Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar las consecuencias de la
extraedad educativa en la trayectoria vital de personas vinculadas
a diversos sectores laborales en la ciudad de Medellin. La escuela
infunde la constitucion de un proyecto de vida, pensando en el
porvenir de los jovenes. Sin embargo, a nivel curricular, existen

algunas personas que no logran alcanzar los objetivos propuestos
y en la repitencia de afos escolares se mencionan casos de
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extraedad, que son aquellos que estan cursando un grado escolar con una edad
superior que no corresponde con el nivel de estudios. El enfoque de investiga-
cién fue cualitativo con alcances fenomenolégicos. La estrategia de investigacion
fue el estudio de caso intrinseco. La técnica de generacién de informacién fue la
entrevista semiestructurada. Los participantes fueron seis adultos jévenes entre
21 y 28 afos de edad. El andlisis de la informacidn siguio las premisas del anélisis
de contenido al abordar cada una de las frases de los discursos ofrecidos por los
participantes, para construir posteriormente las categorias. Los hallazgos fueron
tres: Consecuencias de la extraedad, extraedad y trayectoria vital de personas
vinculadas al sector laboral, y aspectos personales y sociales de la extraedad.
El estudio concluye que la extraedad no impide la vinculacién laboral ni afecta
necesariamente de manera negativa la trayectoria vital; al contrario, puede motivar
actitudes de perseverancia.

Palabras clave

Extraedad Escolar, Familia, Juventud, Subjetividad, Vida Laboral.

Abstract

The objective of this study was to analyze the consequences of educational extra
age on the life trajectory of people linked to various labor sectors in the city of
Medellin. The school instills the constitution of a life project, thinking about the
future of young people. However, at the curricular level, there are some people
who do not achieve objectives and in the repetition of school years, cases of
extra-age students are mentioned, which are those who are in a school grade
with a higher age that does not correspond to the school grade. The research
approach was qualitative with phenomenological scopes. The research strategy
was the intrinsic case study. The technique for generating information was the
semi-structured interview. The participants were six young adults between 21
and 28 years of age. The analysis of the information followed the premises of
content analysis by addressing each of the sentences of the discourses offered by
the participants, in order to subsequently construct the categories. The findings
were three: “Consequences of extra-age”, “Extra-age and life trajectory of people
linked to the labor sector” and “Personal and social aspects of extra-age”.
The study concludes that extra-age does not impede labor linkage nor does it
necessarily negatively affect the life trajectory; on the contrary, it can motivate
people to become involved in the labor market.

Keywords
Extra-School Age, Family, Youth, Subjetivity, Work life.
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Introduccion

El presente estudio tuvo como propdsito analizar las consecuencias de la
extraedad educativa en la trayectoria vital de personas con vinculacion laboral
en diferentes sectores productivos de Medellin, Colombia. Ahora, es importante
mencionar que en la escuela se suele inculcar la creacién de un proyecto de
vida, pensando en el futuro y en la estructuracion de metas a corto, mediano y
largo plazo, enfocados en el plan de vida de cada joven. Las instituciones educa-
tivas son promotoras e impulsadoras de este proyecto, buscando alinear la
planificacion de objetivos con el aprendizaje y conocimiento que estas brindan.
Sin embargo, dentro de sus situaciones a nivel curricular, estan las personas
que no logran alcanzar los objetivos propuestos y en la repitencia de afos esco-
lares hablamos de casos de extraedad; que son aquellos que estan en un grado
escolar con una edad superior que no corresponde con el nivel de estudios; alli
no solo aparecen quienes pierden un afo sino, por ejemplo, los que abandonan
la escuela por diferentes motivos, ya sean personales, econdmicos, familiares,
etc. Se analizard cémo esto puede influir en su futuro, especificamente en el
ambito laboral.

La extraedad escolar es un fenémeno que afecta a individuos en su proceso
de formacion y, posteriormente, en su desempeio laboral. La psicologia ofrece
un marco tedrico valioso para comprender como este fenomeno influye en el
desarrollo cognitivo y emocional de los individuos, y como estas experiencias
pueden impactar su adaptacion y productividad en el ambito laboral en el desa-
rrollo de su trayectoria vital.

La incapacidad para avanzar en el ciclo académico tiene un impacto signi-
ficativo en la autoestima, la motivacion y la percepcion del propio rendimiento,
lo que a su vez puede influir en la forma en que se abordan los desafios y
oportunidades en el ambito laboral. Como lo sefnalan Salmela-Aro & Nurmi
(1997), los individuos que experimentan dificultades en su proceso de aprendi-
zaje pueden enfrentar también obstaculos para adaptarse, resolver problemas y
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trabajar de manera colaborativa con otros en el lugar de trabajo enfrentando los
desafios laborales. La falta de logros académicos puede socavar la autoeficacia
y la confianza en las propias habilidades, lo que puede limitar la disposicion
de los individuos para asumir roles de liderazgo, responsabilidades y perseguir
oportunidades de desarrollo profesional.

Con relacion a los antecedentes, se realizo la bisqueda del concepto de
extraedad escolar como un punto de partida tedrico que facilitara la compren-
sion del fenémeno y su incidencia en la trayectoria vital de las personas. En
esta busqueda, se encontrd que el Ministerio de Educacion Nacional (s. f.) la
explica como el “desfase entre la edad y el grado que ocurre cuando un nifio 0
joven tiene dos o tres aflos mas, por encima de la edad promedio esperada para
cursar un determinado grado” (parr. 1). A propdsito, la investigacion realizada
por Montoya Garcés y Tamayo Gomez (2014) sostiene que al abordar el tema
de extraedad es esencial tener en cuenta las repercusiones que conlleva este
fenomeno. Los autores sefalan que la desercion escolar conlleva una exclusion
tanto constitutiva como instrumental, ya que restringe la libertad y las capaci-
dades individuales para participar plenamente en la sociedad.

En efecto, esta exclusion limita no solo el rendimiento econémico, politico y
social de los individuos, sino también su desarrollo humano, segun lo dicho por
Giraldo (como se cita en Montoya Garcés & Tamayo Gomez, 2014). Esto quiere
decir que, cuando los estudiantes quedan excluidos del sistema escolar debido
a la extraedad, se encuentran apartados de los procesos formativos y estan en
alto riesgo de involucrarse en

actividades ilicitas como la drogadiccién, delincuencia, las
pandillas, trabajo infantil como el mas latente de los efectos,
entre otras; situacion que se revierte en altos costos sociales
y econémicos para el pais al marginarlos, cronolégicamente,
no solo de los claustros educativos sino del escenario laboral.
(Montoya Garcés & Tamayo Gomez, 2014, p. 19)
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De esta forma, se observa que la extraedad escolar y sus consecuencias
se relacionan directamente con el desarrollo humano en su trayectoria vital, lo
que incide en el escenario laboral de estas personas. Hurtado-Lopez (2020) y
Castro (2016) afirman que la extraedad escolar es una de las manifestaciones
mas evidentes entre los estudiantes que han enfrentado dificultades durante
su trayectoria educativa. Estas dificultades, influenciadas por una variedad de
factores personales, familiares, sociales, politicos, culturales y econémicos,
convergen en un panorama que moldea el éxito o fracaso del nifo o adolescente
en el ambito escolar, segun lo senalado por Espinola y Claro, Rumberger y Lim,
y Goicovic (como se cita en Hurtado-Ldopez, 2020).

Roman (como se cita en Hurtado-Lépez, 2020), sostiene que el contexto
vital, al lado de las condiciones socioeconémicas de las colectividades, las
normas culturales y los valores compartidos por las comunidades educativas
y las familias, ejercen una influencia determinante en la formacion de expecta-
tivas, actitudes, acciones y comportamientos, que no siempre son favorables
para el éxito académico de los nifios, ninas y jovenes. Todas estas condiciones,
que por lo general se sitan en el desfavorecimiento econdmico, van a reper-
cutir en el desarrollo humano de las personas con extraedad escolar.

Por su parte, en el informe de calidad de vida de Medellin, denominado
Medellin Como Vamos (2020), se afirma que:

Los anos promedio de educacién es un indicador aproximado
del acervo acumulado de capital humano de la poblacidn,
intimamente relacionado con las posibilidades de crecimiento
y desarrollo econdmico; asi, a mayor capital humano, medido
entre otros, por el numero de anos promedio de educacion
de la poblacién, es mas probable obtener mayor crecimiento
y potenciar también el desarrollo socioeconémico en un
sentido mas amplio. (p. 42)

Esto se relaciona directamente con lo que se ha venido exponiendo sobre
antecedentes, pues el desarrollo socioeconémico también se ve representado
en los anos promedio de educacion, lo que quiere decir que, a menor promedio
de anos educativos cursados, menores seran las oportunidades de crecimiento
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y desarrollo para una persona y la sociedad en general. Garcia (2015) menciona
al respecto que el transito por el sistema educativo y el progreso en los niveles
de educacion de las personas pueden mejorar las oportunidades de insercion
laboral, y agrega:

Por el contrario, las desigualdades en las oportunidades
educativas traen consigo la obtencion de baja cualificacion
para desempenarse en el mercado laboral. Esto como
consecuencia genera desigualdades laborales, no solo por la
precaria insercion laboral como por los diferentes tipos de
trabajos adquiridos, sino también desigualdades econdémicas
en relacion al salario, respecto de quienes con nivel educativo
superior han adquirido conocimiento especializado ocupando
un mejor lugar en el mercado de trabajo. (Martin Garcia,
2015, p. 9)

Martin Garcia (2015) en su investigacion analizé la experiencia de trabajo
de personas que abandonaron sus estudios por la extraedad escolar y hall6:

Estos jovenes y “adultos’, se encontraron a partir del
momento de su desvinculacion, sin diferencias por sexo, ante
una situacion de diferenciacion en el mercado de trabajo, de
desigualdad laboral y econémica, (respecto de quienes con
nivel educativo superior ocupan mejores puestos de trabajo) la
cual no fue reconocida por estos hasta varios anos después de
su desvinculacion, al punto de no decidir cambiar de situacion
apelando por ejemplo al regreso educativo, desempenando
un puesto dentro del mundo laboral que no era el deseado.
Por el contrario, el camino dentro del mercado de trabajo fue
de incertidumbre, y se mantuvieron desempefiando puestos
de trabajo de individuos sin cualificacién o instruccién
obtenidos de la educacion formal. (p. 30)

En conclusion, de acuerdo con lo encontrado en investigaciones ante-
riores, la extraedad escolar se manifiesta como un fendmeno que influye en
la trayectoria vital de las personas, especialmente en lo que respecta a su
insercion laboral y desarrollo socioeconémico. Tal y como lo expresan Papalia
et al. (2012), los seres humanos tienen una vida evolutiva que puede leerse por
etapas. Al analizar las investigaciones previas y las teorias relacionadas, se
observa que la extraedad escolar estd estrechamente vinculada con la exclu-
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sion social, la falta de cualificacion laboral y la desigualdad econémica. Las
desigualdades en las oportunidades educativas perpetian ciclos de desventaja
y limitan las posibilidades de crecimiento y desarrollo tanto a nivel individual
como colectivo de estas personas. Por lo tanto, abordar la extraedad escolar no
solo implica atender las necesidades educativas de los individuos, sino también
examinar las inequidades estructurales que subyacen en el sistema educativo
y el mercado laboral.

Derivado de lo anterior, el problema del que se ocupa esta indagacion
consiste en analizar las consecuencias de la extraedad educativa en la trayec-
toria vital de personas vinculadas a diversos sectores productivos en la ciudad
de Medellin. Este estudio tuvo en cuenta cémo el fendmeno de la extraedad
impacta a lo largo del ciclo vital a hombres y mujeres de Medellin, que se
encuentren en el rango de edad de 21 a 28 anos, y pueden estar ubicados en
los centros educativos y laborales de la ciudad de Medellin.

En este sentido, la extraedad escolar puede traer desafios para el sujeto
que es quien vive la situacion de primera mano pero también repercute en su
circulo familiar. Estos desafios se presentan de forma emocional, cognitiva y
social e impactan en el sujeto y afectan su calidad de aprendizaje y, en un
futuro, su actividad laboral.

Se ha evidenciado que, en la blisqueda de informacion a través de las bases
de datos, es escasa la informacién sobre las consecuencias que enfrentan las
personas que experimentaron una situacion de extraedad durante su educacion.
También, es precaria la investigacion acerca de la relacién entre este fendmeno
y la insercion en el ejercicio profesional, ya que las consecuencias de los afos
adicionales de educacion pueden variar notablemente segtn el sector laboral y
las circunstancias individuales en Medellin.

Finalmente, el Ministerio de Educacion Nacional (s. f.), considera pertinente
indagar, analizar y abordar dicho fendmeno para expandir y dar a conocer las
afectaciones o los impactos positivos en el ejercicio laboral que tuvieron las
personas que han llegado a presentar extraedad escolar en Medellin, ya que
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la tasa de extraedad escolar estd muy lejos de ser baja si se tiene en cuenta
que desde el afio 2009 mas de 5000 estudiantes en la ciudad se encontraban
en cursos por encima de la edad promedio; en el ano 2013 el 10,5 % de los
estudiantes se encontraba en repitencia, y en el afio 2023 fueron un 6,52 %.

Siguiendo a Galeano (2004, 2018) esta investigacion se enfoco en el analisis de
las consecuencias de la extraedad educativa en la trayectoria vital de personas
vinculadas a diversos sectores laborales de Medellin. El enfoque elegido para
esta indagacion, fue cualitativo, el cual “estudia la realidad en su contexto
natural tal como se suceden los fendmenos, tomando e interpretando la realidad
de acuerdo a las personas implicadas” (Cordoba Salamanca, 2017, p. 21). En
el ambito de la investigacion social, los métodos cualitativos desempefnan un
papel fundamental al permitir explorar e interpretar las diversas conexiones de
la vida social. Teniendo en cuenta el concepto de Jiménez-Dominguez (2000) y
Bonilla (2000), los métodos cualitativos se enfocan en estudiar la idea de que el
mundo social esta constituido por significados y simbolos. En este contexto, la
intersubjetividad es fundamental en la investigacion cualitativa, porque percibe
deliberativamente los sentidos que socialmente comparten las personas.

El enfoque metodoldgico utilizado tuvo alcances fenomenoldgicos. Lo ante-
rior debido a que se buscé comprender el significado que los individuos atri-
buyen a la experiencia del fenémeno de la extraedad y como dicha experiencia
impacta en su trayectoria vital e insercién y desarrollo en el &mbito laboral.

La modalidad utilizada fue la historia de vida desde algunos aspectos espe-
cificos. Segin Martin Garcia (1995) la historia de vida permite investigar la
complejidad de la experiencia humana, analizando como diferentes factores de
la vida de una persona se relacionan entre si para influir en su propia concep-
cion de la realidad. Para el caso de este estudio el enfoque estuvo en rastrear
las reflexiones sobre la extraedad y la adherencia al ambito laboral pero no en la
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totalidad de la historia de vida de los participantes. Por tanto, tales reflexiones
de ellos se enfocaron en el momento especifico de la extraedad escolar y en la
vinculacion al ambito laboral.

La técnica de generacion de informacion que se uso fue la entrevista
semiestructurada. Esta se entendié como un proceso de comunicacion cara a
cara entre dos 0 mas personas. La entrevista es el producto comdn de lo que
habla el entrevistador y el entrevistado. La entrevista permite la generacion de
informacién detallada dado que la persona que participa comparte oralmente
con el investigador todo lo que se relaciona con un tépico especifico o situacion
surgida en su vida, como lo plantean Fontana y James (2005). Los participantes
fueron seis jovenes entre 21 y 28 afos; cuatro hombres y dos mujeres.

Se uso la historia oral como estrategia de investigacion, en cuanto esta
facilitd la concentracion en las narraciones sobre experiencias de extraedad y
vinculacion al ambito laboral. El aspecto principal retomado de la historia oral
fue el de la expresion narrativa espontanea de los participantes.

Como técnica de organizacion de la informacion se utilizd el mapa catego-
rial. Este facilitd la sintesis de los resultados del proceso investigativo. Tal mapa
se encuentra ubicado en el apartado de resultados.

El anélisis se llevd a cabo a partir de categorias, las cuales fueron cons-
truidas de acuerdo con la segmentacion y clasificacion de los relatos ofrecidos
por los participantes. En este sentido, analizar significa ordenar la informacion
en categorias y dimensiones.

El proceso metodoldgico se implementé a partir de 3 fases. La primera,
etapa de exploracion, en la que se construyd el proyecto y se plane6 el trabajo
de campo. La segunda, focalizacion, consistid en la ejecucion del trabajo de
campo Yy la aplicacion de las técnicas mencionadas anteriormente. La tercera,
profundizacion, se refirid a la construccion de las categorias derivadas del
andlisis de la informacion aportada por los participantes.
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Resultados

A continuacién, se expondran las dos categorias que son resultado de este
estudio. La primera categoria es consecuencias de la extraedad. Las dimen-
siones que corresponden a esta categoria son: “experiencias de extraedad”,
“acompafnamiento familiar”, “apoyos de las instituciones educativas” y “estra-
tegias de superacion de la extraedad”. La segunda categoria es extraedad y
trayectoria vital de personas vinculadas al sector laboral. Las dimensiones

"o

que se le adhieren son: “Experiencias laborales”, “relacion entre el trabajo y la
extraedad”, “estrategias de las empresas” y “proceso de seleccion a personas
con extraedad”. El siguiente mapa sintetiza las categorias y las dimensiones

que seran expuestas (Figura 1).

Figura 1

Nota. Mapa elaborado por las autoras
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Conrelacion a la categoria consecuencias de la extraedad puede decirse de
su primera dimension “experiencias de extraedad”, que las personas que han
vivenciado esta situacion derivaron una reflexion que les permitié potenciar la
construccion de un proyecto de vida. Este dltimo se materializ6 principalmente
enlavinculacion a contextos laborales. Es relevante mencionar de manerainicial,
cudles son aquellas consecuencias que han experimentado las personas que han
tenido una condicion de extraedad educativa; referente a esto, se evidencian
sentimientos de desvalorizacion, baja autoestima, victimizacion, desconexion
entre la experiencia académica y las interacciones sociales, debido a la cons-
tante sensacion de no pertenecer a los grupos sociales; ademas se evidencia
una percepcion distorsionada del progreso, por lo que se derivan sentimientos
de estancamiento y frustracion. El participante 3 dijo “uno si siente que hay algo
malo con uno, siento que tengo menos capacidades que las otras personas”. En
esta misma linea, el participante 6 expreso:

Incluso mis hermanos que son menores ya trabajan en
empresas con contratos laborales muchisimo mejores que el
mio en el debido momento, entonces como que me ha llevado
a sentirme muy frustrado personalmente, de que no estoy
como a la altura de ellos, eso es como un pensamiento, eso es
como lo que invade esa extraedad.

Ademas, se encontraron diversos factores que influyen de manera parti-
cular en la experiencia de la extraedad educativa, tales como, el ciclo vital, el
estado de salud, el consumo de sustancias psicoactivas, la situacion socioeco-
ndmica, el contexto cultural y las situaciones personales y familiares, como lo
sefala Quintero (2007). Al respecto, el participante 4 refiere que, hace mucho
tiempo tuvo un accidente automovilistico, que lo obligé a ausentarse del colegio
durante aproximadamente un ano y medio; enfatiza en que lo que mas afecta su
continuidad en los estudios es el tema de salud: “estuve mucho tiempo inter-
nado, hospitalizado, recibiendo tratamientos y esto pues, también obviamente
provocd que me ausentara el tiempo escolar aproximadamente de un afio, afio
y medio”.
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Entre tanto, el participante 5 explicd que, desde temprana edad sufre de
diabetes y es insulinodependiente con manejo especial de heridas, por lo cual
solo pudo ingresar al colegio en la etapa de la adolescencia, momento de su
vida en el cual descuidd el tratamiento médico, ocasionandole siete hospitaliza-
ciones. “Entonces en sexto, si estudié cuatro meses fue mucho ... por la falta
de asistencias fue que perdi”.

De dichos testimonios puede inferirse la existencia de factores externos
determinantes para cada experiencia de extraedad, con una historia propia
indispensable para su comprension, que segin lo mencionado anteriormente,
esta motivada por factores que pueden ser intrinsecos o extrinsecos. Para el
participante 3 la experiencia de extraedad “es como una montana rusa” esto
debido a los momentos dificiles que pueden vivirse, pero también aquello posi-
tivo con lo que se puede encontrar en el camino.

De acuerdo con lo anterior, existe una relacién entre la experiencia de
extraedad y el desarrollo de competencias como la resiliencia. En la mayoria de
los casos, se da cuenta de factores positivos que brindan estrategias de afron-
tamiento posterior a la vivencia de la extraedad. Por ejemplo, el participante
3, asegura que, haber continuado adelante a pesar de la pérdida de un grado
escolar, lo motiva a no rendirse en situaciones dificiles,

porque a veces hay muchos momentos de estrés, de
agotamiento, pero uno piensa en lo que pasé en el colegio y
dice ... si pude llegar a graduarme, si pude pasar todo lo que
paso, puedo hacer lo que estoy haciendo en el trabajo.

Una segunda dimension que se presenta es “acompanamiento familiar”.
Aqui se aborda el papel que juega la familia en las experiencias de extraedad
educativa a lo largo de la vida; si bien, cuando la experiencia de la extraedad
esta motivada por factores intrinsecos (inherentes al individuo), en un primer
momento las familias expresan sentimientos de decepcion y tristeza, poste-
riormente, asumen una funcién colaborativa fundamental. Asi lo confirma el
participante 3:
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Lo que recuerdo de mis papas, ellos siempre me apoyaron,
pues nunca senti que ellos se pusieran mal por eso, por lo de
estar en un grado atrasado o algo asi, sino que ellos siempre
me daban fuerza, siempre me apoyaban a que intentara, que
siguiera tratando, que yo podia. Entonces, ellos siempre me
dieron un gran apoyo.

A proposito, se puede definir a la familia como un factor protector funda-
mental para la continuidad en el proceso de educacion; asi lo expresoé el parti-
cipante b:

Entonces mi familia al ver eso también fue y hablé al colegio,
como que como me veian a mi, o sea, qué podian hacer como
para integrarme al grupo y asi fue desde séptimo hasta décimo.
Entonces pues siempre era como la constancia de mi familia
en ayudarme a mi, a yo abrirme con mis nuevos compareros
porque me veian siempre muy cerrado.

De alli, se infiere que la falta de apoyo familiar puede convertirse en un
factor de riesgo que puede derivar incluso en la desercion escolar; se descubre
entonces, la importancia de contar con un acompanamiento familiar y unos
vinculos afectivos fuertes.

En la dimension de “apoyos de las instituciones educativas” se evidencia
como las instituciones implementan diversas acciones para abordar los desa-
fios sociales que enfrentan los estudiantes en condicion de extraedad. Dichas
acciones no siempre forman parte de programas formales, pero juegan un
papel fundamental en la promocion de la inclusion. Al integrarse en grupos
de trabajo, los estudiantes en condicién de extraedad logran establecer cone-
xiones sociales significativas que contribuyen a la generacion del sentido de
pertenencia y derivan en el mejoramiento de su autoestima y rendimiento
académico. Estas estrategias, aunque informales, son clave para fomentar un
ambiente inclusivo y propicio para el aprendizaje, en el que cada individuo, sin
importar su edad o situacion, puede encontrar apoyo y sentirse valorado dentro
de la comunidad educativa. Este fue el caso del participante 5, que resalta la
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importancia de hacer parte de los equipos conformados en el aula de clase para
mejorar su comunicacion con los companeros: “entonces eso hizo el colegio,
como empezar a meterme en grupitos para hablar con otros y relacionarme”.

También, el apoyo de los docentes es un pilar fundamental en la superacion
de la condicion de extraedad; al combinarse con las estrategias informales de
la institucién, ofrece una red de apoyo integral. A través de consejos, acompa-
fiamiento constante y una escucha activa, los profesores logran establecer una
relacién cercana y de confianza con estos estudiantes. Este tipo de interven-
cién docente no solo ayuda a mitigar el aislamiento social, sino que también
promueve una motivacion intrinseca en los alumnos, quienes comienzan a ver el
entorno académico como un espacio de crecimiento personal y de superacion.

Acerca del apoyo de los maestros, el participante 6 afirma: “los docentes
nos acompainaban mucho, los fines de semana también, incluso a veces nos
llevaban hasta alld como para que asistiéramos a las clases y no nos siguié-
ramos como perdiendo el tiempo”.

La siguiente dimension es “estrategias de superacion de la extraedad”,
la cual da cuenta de aquellas estrategias que se utilizan con el propdsito de
superar la experiencia de extraedad y las consecuencias que esta puede traer
en la trayectoria de vida. El egreso tardio del bachillerato para las personas
con extraedad puede generar un afan por insertarse al mundo laboral y buscar
opciones faciles que generen rentabilidad mas alla de los gustos o las proyec-
ciones personales, por lo que puede generar desmotivacion y una afectacion
no solo en el mundo laboral sino en la trayectoria vital, sin embargo este tipo
de formacion para el trabajo, de manera rapida también se convierte en una
alternativa de superacion de la condicion de extraedad para lograr insertarse y
ganar experiencia en el campo laboral; asi lo corrobora el participante 4:

Digamos que yo empecé a estudiar eso, mas que hacerlo
porque me gustaba, es porque era algo rapido, que me iba a
generar trabajo rapido, no era como la carrera de mis suefios,
jamas lo fue, pero sabia que era algo rentable, a lo cual ya me
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he ido encaminando, me ha ido gustando, pero no fue como
que una carrera en la que yo me sintiera identificado, pues asi
para ejercer.

Ahora, derivado de esto puede decirse que la educacion superior también
se convierte en una estrategia de afrontamiento que mitiga las consecuencias
de la experiencia de extraedad educativa en la trayectoria de vida, y en espe-
cial, en el campo laboral.

Por dltimo, la estrategia de superacion de la extraedad que se evidencia en
todas las experiencias, es la motivacion intrinseca y el crecimiento personal.
A partir de esta experiencia de extraedad se genera una motivacion especial,
caracterizada por un profundo deseo de salir adelante y superar las adversi-
dades. Este impulso por recuperar el tiempo perdido se transforma en una estra-
tegia clave para su propio proceso de superacion, no solo frente a la condicion
de extraedad, sino también, como una herramienta para alcanzar sus metas
personales e impactar positivamente en su trayectoria vital; asi lo demuestra el
participante 5 con sus estudios y los esfuerzos por continuar formandose:

Yo estoy estudiando una técnica laboral en La Floresta, que
ya la estoy terminando; yo estoy haciendo unas practicas que
es con un equipo de fttbol, porque ahi me estoy preparando
como preparador fisico y en entrenamientos deportivos. Y
acabé de empezar el primer semestre en la Universidad de
San Buenaventura de Bello; alli estoy haciendo la Licenciatura
en Deportes. Entonces, pues por el horario tan recortado
que tengo en el dia, estoy trabajando como independiente
haciendo domicilios.

Finalmente, en este testimonio puede verse como estrategia de superacion
personal la combinacion de la inclusion en la educacion superior con una forma
de bisqueda de ingresos economicos. Esto da cuenta del deseo por parte del
participante de afrontar las dificultades generadas por la extraedad con acciones
que giran en beneficio propio.
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En la segunda categoria nombrada extraedad y trayectoria vital de personas
vinculadas al sector laboral, se encuentran las dimensiones de “experiencias
laborales” y “estrategias de las empresas”. Una de las estrategias que se
pudieron evidenciar por parte de las organizaciones hace referencia a la promo-
cién del acceso a la educacion superior, mediante metodologias inclusivas y de
oportunidades accesibles. El participante 4 nombra que la organizacion en la
que labora no solo apoya a estas personas sino que le ofrece programas para ir
creciendo en la misma empresa. Narra:

Una sefiora, que es la de Talento Humano, ella empezé ahi
sin terminar el bachillerato, con la misma institucién validé
el bachillerato, la misma empresa fue la que le ofrecié un
programa técnico y la que le ofrecié un programa tecnoélogo
y ellos mismos le fueron subiendo, la pusieron como, ella
trabajaba en el tema del aseo, de apoyo logistico, luego ya pasd
a ser asistente, y ya por ejemplo, ahorita es la analista de
gestion humana.

De acuerdo con lo anterior, se observa como desde una organizacion se
puede impactar significativamente la trayectoria vital de una persona con expe-
riencia de extraedad, por lo que representa un ejemplo de superacién donde
logra ascender dentro de una empresa y desarrollarse personal y profesional-
mente.

En esta misma linea el participante 4 cuenta su experiencia en el campo
laboral y complementa refiriendo que:

El cargo en el que estoy me impulsa a seguirme formando,
debido a que me parece mal visto que yo tenga a personas
muy jévenes obviamente a cargo, o asi, que son personas
profesionales a sus 22 afos y yo a los 23 no he podido. Por
ejemplo, yo en estos momentos estoy en esa presion. Empecé
a estudiar idiomas, ya hice todo el proceso para el otro afo
empezar a terminar la carrera y necesito una especializacion.
sPor qué? Porque digamos lo que entre comillas yo ejerzo como
procesos de revisoria fiscal; para uno hacer esos procesos uno
tiene que haber hecho una especializacion en el tema contable
y yo no tengo todavia el titulo. Entonces, digamos que en eso
si me he afectado, porque siento esa presién obviamente.
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De este testimonio se infiere que la extraedad educativa influye en el campo
laboral y en las experiencias de las personas que ejercen cargos estratégicos
dentro de una organizacion, pues se perciben sentimientos de frustracion por
no contar con los titulos pertinentes para ejercer dichos cargos, esto debido al
atraso en su formacion académica, generando inseguridades a la hora de liderar
a personas mas jovenes y con una trayectoria educativa mayor.

En cuanto a la dimensién de “proceso de seleccién a personas con
extraedad”, se evidencia que no existe desde el reclutamiento ningln para-
metro formal que establezca que una persona con experiencia de extraedad no
pueda participar en un proceso de seleccion. Sin embargo, podrian presentarse
sesgos en la contratacion para los cargos que requieren estudios minimos
de secundaria. Sobre el tema, la participante 1 manifiesta que “entre mas te
demores en iniciar esa formacion académica, en darle continuidad, peor se va
a ver en la hoja de vida”, refiriéndose a los cargos operativos de formacion
bachiller. Mas adelante anade:

Con los profesionales la entrevista no llega hasta ese momento,
pues no se devuelve hasta el colegio. Si vas a preguntar por
el area educativa te vas a quedar en el pregrado y no vas a
saber que la persona por ejemplo se demor6 dos anos de mas
realizando su bachillerato.

Teniendo en cuenta lo anterior, se encuentra una diferencia significativa
en cuanto al proceso de seleccion en las organizaciones para personas con
experiencia de extraedad que se postulan a cargos de formacion bachiller en
comparacion con postulaciones para cargos con una formacion de educacion
superior, teniendo estos ultimos menor afectacion en el proceso de seleccion,
debido a que no se profundiza en la experiencia de extraedad educativa sino en
el proceso de educacion superior.

Las competencias a nivel del ser también son importantes dentro de un
proceso de seleccion, presentandose como una oportunidad para generar un
concepto positivo hacia el entrevistador. La experiencia de extraedad puede
ser favorable en un proceso de seleccion si se logra evidenciar una superacion
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y un desarrollo de habilidades a partir de esa experiencia como lo menciona la
participante 2: “la experiencia de extraedad es una situacion que puede parecer
negativa, pero si la persona la utiliza en pro de ese desarrollo de competencias,
si puede ser favorable para su eleccion, para su proceso”.

De acuerdo con lo anterior, puede deducirse que la experiencia de extraedad
puede ser favorable en un proceso de seleccion, siempre y cuando se logre
evidenciar un desarrollo de competencias a partir de esa vivencia, que dé cuenta
de un aprendizaje significativo y de superacion personal mediante herramientas
y recursos personales implementados.

Un factor hallado entre los entrevistados referente a la dimension “relacion
entre trabajo y extraedad” es que no existe de manera directa y explicita una
relacién entre el campo laboral y la extraedad, ya que usualmente las orga-
nizaciones no tienen en cuenta este factor e incluso lo desconocen. Como lo
menciona el participante 1:

Yo creo que aca se da un trato muy justo, creo que equitativo
con todas las personas, siento que no es algo que precisamente
los jefes al momento de contratar a las personas les interese
mucho, porque ya pasaron por muchas etapas del proceso,
en donde estan confirmando que la persona es apta para ese
puesto, o para desempenar esas funciones y responsabilidades,
mas alla de que se hayan atrasado en su formacion académica;
entonces creo que ahi se pueden evidenciar cosas mas
importantes y que si la persona demuestra las competencias
que nosotros necesitamos en el hospital, esto puede pasar a
un segundo plano.

Se encuentra, ademas, que los encargados de seleccion de personal que
podrian tener en cuenta la extraedad, solo lo analizan como un factor relevante
a la hora de indagar los motivos o circunstancias que llevaron a tal aconteci-
miento, pues mediante este analisis logran realizar una abstraccion de caracte-
risticas respecto al perfil del postulado, el cual puede ser determinante para el
proceso y la decision de acceder al cargo. La participante 1 complementa que:
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Los motivos es saber si de pronto fueron causas o factores
propios de la persona que lo llevaron a ese retraso o conocer
si hubo factores externos en la persona que provocaron esa
situacion; adicionalmente si hay motivacion, si hubo interés
en su momento, en la persona poder retomar sus estudios
y poder finalizar esta etapa escolar de su vida o con qué
motivacion o cudl fue el propdsito principal de esa persona
para poder retomarlos, si fue un tema de trabajo, si fue un
tema de aspiracion, pues como a nivel de proyecciones y
demas. Por dénde me voy yendo con esa persona, cierto y
como podria yo avanzar o no en ese proceso con él.

Por ultimo, podemos decir que la relacién entre el trabajo y la extraedad se
desdibuja aiin mas cuando se cuenta con una formacién de educacion superior
ya sea técnica, tecnoldgica o profesional y si se cuenta con experiencia laboral
posterior a la consecucion del titulo de bachiller. El participante 4 relata su
situacion al insertarse al mundo laboral luego de haber tenido una experiencia
de extraedad educativa:

Después de haber ingresado a esta empresa, si recibi llamados
de varias empresas a las cuales también habia pasado los
filtros que ellos establecian para uno iniciar como el periodo
practico con ellos. Si, me presenté a cuatro empresas, en las
cuatro pasé, de hecho, cuando terminé el periodo practico
estaba haciendo el tramite con Bancolombia, porque fue
una de las empresas con las que yo habia hecho el tramite
inicialmente, entonces como el proceso era tan demorado y
en esta empresa me necesitaban ...

Lo anterior confirma que la experiencia de extraedad no es una barrera para
acceder al mundo laboral, por lo tanto, no existe una relacion directa y no se
evidencia un impacto significativo frente a la trayectoria de vida de una persona
con experiencia de extraedad educativa.
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Discusion

En este capitulo se expusieron los resultados de dos categorias. La primera
fue consecuencias de la extraedad y sus dimensiones fueron; “experiencias de
extraedad”, “acompanamiento familiar”, “apoyos de las instituciones educa-
tivas” y “estrategias de superacion de la extraedad”. La segunda categoria fue
extraedad y trayectoria vital de personas vinculadas al sector laboral, cuyas
dimensiones fueron “experiencias laborales”, “relacion entre el trabajo y la

extraedad”, “estrategias de las empresas” y “proceso de seleccion a personas
con extraedad”.

Estas dos categorias guardan una relacion estrecha puesto que las conse-
cuencias de la extraedad influyen en la manera en que las personas constituyen
un estilo de vida y se adhieren al sector laboral. Con relacion a la primera cate-
goria puede decirse que de acuerdo a como hayan sido las experiencias de
extraedad en los contextos educativos, se deriva una interpretacion que deter-
mina la forma de construir un estilo de vida que incluye la formacion educativa.
La familia también juega un papel importante, puesto que sin ella la superacién
de las dificultades derivadas de la extraedad hubiese sido mas dificil. Ahora, la
complementariedad entre la institucion educativa, el acompafiamiento familiar
y la disposicion de los estudiantes, permitieron la construccion de mecanismos
pertinentes para la superacion de las dificultades educativas.

Con las diferentes historias de vida, se evidencia que, como plantean Correa
Ramirez y Serna Becerra (2022), la responsabilidad y el compromiso permiten
clarificar intereses personales y el planteamiento de un proyecto de vida, esti-
mulando el encuentro personal y el sentido de la vida, siendo esto relevante al
hablar de experiencias de extraedad, debido a que se responsabiliza al sujeto
en mayor medida por las consecuencias y las acciones implementadas para
superar los obstaculos que se puedan presentar, siendo este el protagonista
de su experiencia de extraedad y solidificando una motivacion intrinseca que
es considerada una estrategia de superacion de la extraedad. Sin embargo, se
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manifiestan también algunos factores externos que contribuyen a la superacion
de la experiencia de extraedad como lo es el apoyo familiar y el acompana-
miento por parte de las instituciones.

Se reveld que en la mayoria de los casos, las familias constituyeron un
factor protector para la continuidad en el sistema académico y también jugaron
un papel fundamental en la estabilidad emocional, en especial en algunos
momentos de vulnerabilidad en el &mbito académico, personal y social, conso-
lidando finalmente un apoyo externo que en estos casos se hizo una necesidad.
Por otro lado, frente al acompafamiento de las instituciones educativas, estas
no representan un factor protagonista en relacion con las estrategias de afron-
tamiento de la extraedad y no en todos casos se da en igual medida.

Se revelaron algunas estrategias que dieron un efecto positivo en la trayec-
toria académica de los estudiantes con experiencia de extraedad como lo es el
acompanamiento docente, la inclusion a los grupos de trabajo y los convenios
institucionales con entidades de educacion superior o de validacion. Por eso, los
hallazgos de esta investigacion coinciden con lo dicho por Lépez Mic6 (2016):

El papel de la familia y de la escuela en el proceso educativo
son diferentes, pero complementarios. Ante las dificultades
de la sociedad actual y del mundo en que vivimos han de
unir esfuerzos para lograr superar las dificultades que se les
presentan. (p. 255)

Referente a la segunda categoria, el impacto de la extraedad escolar en
la trayectoria del ciclo vital y el desempefo laboral esta clasificado para su
entendimiento en tres aspectos relevantes. En primer lugar, frente a la relacion
entre el trabajo, la extraedad educativa y el efecto que esta puede tener en los
procesos de seleccion de las organizaciones, se pudo evidenciar que no existe
una relacion directa entre estos tres factores; sin embargo, en ocasiones se
pueden reflejar influencias indirectas o aportes sutiles dentro de un proceso de
seleccion. Se reveld que, de todas las fases del proceso de seleccion, la que
mas podria reflejar influencias negativas es la fase de reclutamiento, pues alli el
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candidato no tiene la posibilidad de justificar el bache en su historial académico
y puede no ser tenido en cuenta por alguien que en su hoja de vida no cuenta
con ese vacio.

La extraedad educativa podria no ser un criterio explicito de descarte
dentro de un proceso de seleccion, pero si podria cambiar la percepcion del
entrevistador de manera favorable o desfavorable dependiendo de miuiltiples
factores en la historia de vida del candidato. Se pudo identificar que cuando
el motivo de la extraedad es intrinseco, es decir por factores internos como
pereza, desmotivacion, desinterés y poca proyeccion, tiene una connotacion
negativa dentro del proceso.

Por otro lado, cuando se justifica la experiencia de extraedad por factores
externos y se evidencia, ademas, el desarrollo de competencias como la resi-
liencia, se puede generar una percepcion positiva que favorece el proceso de
seleccion; esto se relaciona con lo que sostiene Albert Ellis en su teoria ABC,
los acontecimientos activadores (A) no causan directamente la consecuencias
(C) emocionales o conductuales, sino que son los pensamientos o creencias (B)
los que median y determinan la reaccion emocional o conductual (Pérez Acosta
et al., 2008).

Lo que explica por qué para algunos candidatos puede ser favorecedor
dentro del proceso de seleccion tener una experiencia de extraedad educativa
y para otros no; en este caso el acontecimiento activador (A) hace referencia
a la experiencia de extraedad educativa; los pensamientos y creencias que se
generan sobre ese acontecimiento (B) pueden ser racionales e irracionales. En
el primer caso, se expresaron pensamientos y creencias basados en la motiva-
cién por salir adelante, por tener un proyecto de vida, se tomaron pensamientos
también externos como lo son los consejos de los docentes en las instituciones
y se interiorizd como una creencia que favorecio la superacion de la extraedad
y, a su vez, el establecimiento de esas ideas racionales. En el segundo caso,
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se evidenciaron pensamientos y creencias basados en la baja autoestima y la
victimizacion, obstaculizando la superacion de esta experiencia de extraedad y
generando consecuencias (C) en particular, negativas en el ciclo vital.

Se puede inferir, siguiendo a Erikson (1993), que el impacto de la extraedad
escolar en la trayectoria del ciclo vital y el desempeno laboral de los indivi-
duos, depende de los pensamientos y creencias que se arraiguen sobre esta
experiencia, puesto que es lo que interviene en la ejecucion de conductas que
pueden o no ser favorecedoras.

Referente a las experiencias laborales, se puede destacar que al momento
de la insercion a cargos dentro de una organizacion, se pueden generar senti-
mientos de desmotivacion en mayor medida por el atraso académico que
afecta no solo la fase del bachiller sino la consecucion de titulos profesionales,
derivando en la sensacion de estancamiento o no merecimiento de las retribu-
ciones monetarias como el salario, 0 no monetarias como el reconocimiento
por parte de una organizacion. Este fendmeno puede estar relacionado con la
falta de motivacion laboral, la cual es clave para el bienestar y el desarrollo de
los empleados. Segn algunas investigaciones, la motivacion tiene vinculacion
directa con la satisfaccion laboral, las relaciones al interior de las organiza-
ciones empresariales y el contexto laboral, por lo que las empresas que ofrecen
estrategias de motivacion hacia sus empleados también podrian construir un
alto grado de satisfaccion para sus clientes, como lo indican Pefa Rivas y Villon
Perero (2017).

Teniendo en cuenta lo anterior, se hace evidente la necesidad de contar con
estrategias por parte de las empresas. Si bien no se evidencia gran cantidad
de estas estrategias implementadas en las organizaciones, se puede hacer
hincapié en la que mas resultados positivos observables presentd, que es la
oportunidad de acceder a estudios de educacion superior. Se puede inferir que
para una persona con experiencia de extraedad y atraso en su nivel educativo
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es muy significativa la oportunidad de avanzar y lograr este tipo de titulos, que
le permite crecer dentro de una organizacion y a su vez desarrollarse personal
y profesionalmente.

Conclusiones

La primera conclusion derivada de este estudio es que existe una estrecha rela-
cién entre los hallazgos sobre las consecuencias de la extraedad, y extraedad
y trayectoria vital de personas vinculadas al sector laboral. Los efectos de
la extraedad a pesar de tener una carga de estigma en las personas, no son
determinantes y pueden tener una resistencia por parte de quien ha tenido esta
experiencia, de tal modo que no afecta negativamente su vinculacién al sector
laboral. Los testimonios de los participantes evidencian que la insercion en el
mundo laboral no se ve limitada por la experiencia de la extraedad escolar. Esta
situacion por lo general puede ser apreciada como una barrera, sin embargo,
segun lo investigado, demuestra ser superable cuando se cuenta con recursos
internos y externos adecuados que propician la superacion personal e incluso en
algunos casos puede favorecer los procesos de seleccion en las organizaciones,
como lo mencionan la reclutadora y la psicéloga organizacional que hicieron
parte de la investigacion y que reafirman la poca relevancia que puede obtener
la experiencia de extraedad en las fases del proceso de seleccion, dando mayor
importancia a la explicacion, motivacion y percepcion del candidato frente a la
experiencia de extraedad.

De alli, se puede concluir que la fase que mas afectaciones negativas
puede ocasionar para esta poblacion en un proceso de seleccion, es la fase de
reclutamiento ya que la persona no tiene la oportunidad de argumentar estos
aspectos y solo se refleja en su hoja de vida el bache académico. En los casos
de extraedad educativa donde el individuo cuenta con estudios de educacion
superior o experiencia laboral posterior al bachillerato, es muy probable que su
experiencia de extraedad educativa pase desapercibida.
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Aunque los aspectos personales y sociales pueden presentar retos, como
sesgos, falta de apoyo familiar o condiciones econémicas desfavorables; estos
factores no son necesariamente determinantes para los resultados negativos.
Al contrario, los desafios asociados a la extraedad escolar pueden actuar como
un facilitador que impulsa a los individuos a desarrollar competencias como la
resiliencia y la capacidad de adaptacion, que les permite posteriormente enfren-
tarse a las dificultades con firmeza. Esta experiencia puede fomentar actitudes
de perseverancia y brindar un enfoque en la construccion de un proyecto de
vida que no solo impacta en la superacion de las dificultades inmediatas, sino
que también orienta hacia el crecimiento personal y profesional a largo plazo.
Asi, la extraedad puede transformarse en una oportunidad para reflexionar
sobre metas, tomar decisiones mas conscientes y valorar los logros personales.

Referente a las experiencias de extraedad, se concluye que existen tres
aspectos fundamentales que por lo general viven las personas que transitan
esta condicion. En primer lugar, se pueden generar sentimientos de desvalo-
rizacion, también sensacion constante de atraso en el proyecto de vida y, por
Ultimo, frustracion por no cumplir con los objetivos propuestos. Se evidencian
factores de riesgo muy especificos que pueden contribuir a la experiencia de
extraedad escolar como lo es la condicion de salud, el consumo de sustancias
psicoactivas y el contexto social. Se da cuenta a través de los testimonios
de los participantes que el concepto final que le atribuyen a la experiencia de
extraedad varia incluso teniendo similitudes en el transito de esta, por lo que
para algunos es una experiencia de vulnerabilidad que les generd un atraso y se
arrepienten, como para otros refiere una oportunidad en su vida y un reflejo de
que son capaces con todo aquello que se proponen.

Las estrategias para afrontar la extraedad varian segun el contexto: en
las empresas, el apoyo es escaso, ya que no suele considerarse prioritario ni
refiere una necesidad latente. En el ambito educativo, aunque faltan programas
formales, existen acciones que promueven la inclusion como el apoyo de los
docentes, la integracion de personas con experiencia de extraedad a grupos de
trabajo, actividades extracurriculares y convenios con instituciones de acelera-
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cién del aprendizaje o validacion. Se comprob, que si bien no todas las estra-
tegias apuntan de manera directa a la superacion de la condicion de extraedad
educativa, si generan finalmente un impacto significativo para las personas que
la viven. A nivel personal, se evidencié que se pueden desarrollar estrategias
de superacion que incluyen buscar acceso a la educacion superior, tener alguna
experiencia laboral posterior a la experiencia de extraedad y el apoyo familiar,
ademas de la motivacién interna que se puede desarrollar y que favorece el
afrontamiento de situaciones adversas que se presentan en el transcurso de
la experiencia de extraedad. Finalmente, se hace hincapié en la importancia de
la colaboracion entre empresas, instituciones y las personas mismas para la
superacion de la extraedad educativa.

Por Gltimo, referente a las experiencias laborales, se pudo identificar que
varian en cada persona, algunos de los participantes han tenido apertura en el
campo laboral consiguiendo empleos formales e incluso contando con oportuni-
dades de crecimiento dentro de la misma organizacion que en ocasiones ofrece
apoyo economico para la continuidad formativa o convenios favorables, siendo
un apoyo fundamental. Por otro lado, se evidenciaron experiencias en las que no
se ha logrado la insercion al mundo laboral, realizando trabajos independientes
como en plataformas de movilidad, en ocasiones debido a la falta de tiempo
para la ejecucion de trabajos de jornada completa u otros aspectos personales
que influyan en esa decision.

Por lo anterior, se puede concluir que la experiencia de extraedad en si no
determina como sera la experiencia que posteriormente pueda tenerse en el
campo laboral, sino que depende de aspectos como la motivacion, el deseo
por participar en procesos de seleccion formales, el tipo de organizacion, el
proyecto de vida, la educacion adquirida posterior al bachillerato y la actitud.
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Resumen

El objetivo de este estudio fue interpretar las relaciones entre los
aspectos sociales, familiares, educativos y subjetivos asociados
a practicas de exclusién e inclusién educativa dirigidos a nifos,
nifas y adolescentes en extraedad escolar de una institucion
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desde la perspectiva de los participantes los discursos referidos al objeto de
estudio. La estrategia de investigacion fue estudio de caso intrinseco. La técnica
de generacion de informacion fue la entrevista semiestructurada y el analisis de
contenido fue la técnica de andlisis de informacidn. Los resultados se dividieron en
dos categorias: “Estrategias de inclusion educativa en estudiantes con extraedad
escolar de una Instituciéon Educativa de ensefanza media y basica primaria”“, y
“estrategias de exclusion educativa en estudiantes con extraedad escolar de
una institucién educativa de ensefianza media y bdasica primaria“. La principal
conclusion enfatiza en que la extraedad escolar es multicausal. Esta tiene diversas
condiciones interdependientes entre si como son la social, la familiar, la educativa
y la subjetiva.

Palabras clave

Educacion, Extraedad Escolar, Familia, Infancia, Psicologia Educativa.

Abstract

The objective of this study was to interpret the relationships between social,
family, educational and subjective aspects associated with practices of exclusion
and educational inclusion aimed at children and adolescents in extra-school age
at of a secondary and primary educational institution in Medellin. The research
approach was qualitative since it sought to analyze from the perspective of
the participants the discourses referred to the object of study. The research
strategy was an intrinsic case study. The information generation technique
was the semi-structured interview and content analysis was the information
analysis technique. The results were divided into two categories: “Strategies of
educational inclusion in students with extracurricular activities at a secondary
and primary educational institution”, and “Strategies of educational exclusion
in students with extra-school age at a secondary and primary educational
institution”. The main conclusion emphasizes that the resons of the extra-school
age are multi-causal. It has several interdependent conditions such as social,
family, educational and subjective.

Keywords
Education, Extra-School Age, Family, Childhood, Educational Psychology.
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Introduccion

Teniendo en cuenta los diversos contextos sociales y econdmicos de América
Latina, especificamente en Colombia, la educacion se ha visto afectada en
términos de vinculacion y permanencia de los nifios, nifas y adolescentes
(NNA) en el sistema educativo. Es de suma importancia analizar los factores
asociados a la problematica, comprendiendo en el proceso los discursos y
estrategias generados desde los aspectos sociales, familiares, educativos y
subijetivos.

La situacion de extraedad ha sido enunciada por el Ministerio de Educa-
cién Nacional (MEN, s. f.) como la no coincidencia entre el grado escolar y
la edad del estudiante. Es decir, cuando un estudiante tiene dos o mas afos
que superan el grado en el que deberia estar. Lo anterior es foco de atencion
para este estudio, ya que esta asociado a altos niveles de repitencia, desercion
escolar, desigualdad social, consumo de sustancias psicoactivas y practicas de
violencia.

Por lo anterior, el Gobierno en compaiia del Ministerio de Educacion
Nacional y demas entidades encargadas de la garantia, proteccion y promocién
de la educacién, buscan la manera de reducir la repitencia y la desercion escolar
por medio de programas como Volver a la Escuela (VAE) que esta disenado para:

Avanzar en el proceso formativo y adquirir las herramientas
psicosociales que favorecen al bienestar y la posibilidad de
que a futuro la calidad de vida mejore de forma significativa,
a través de la implementacion de la “pedagogia del éxito” en
la que se desarrollan procesos de aprendizaje significativo,
procesos psicoafectivos como el mejoramiento de la
autoestima, y procesos de evaluacion diferentes a los que
comunmente se utilizan en el aula regular. (Sotelo Rodriguez,
2022, p.7)
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Esta investigacion surgié de la necesidad de discutir en torno a la situacion
actual en la que se ofrece la educacion en Colombia y la forma en la que se esta
abordando la problematica de extraedad escolar, reconociendo que muchos
de los programas e investigaciones se llevan a cabo sin considerar las pers-
pectivas de los estudiantes y sus familias. Especificamente, se desea realizar
una interpretacion sobre las relaciones entre los aspectos sociales, familiares,
educativos y subjetivos asociados a practicas de exclusién e inclusion educa-
tiva dirigidos a ninos, nifas y adolescentes en extraedad escolar. Es decir,
basicamente son dos aspectos —en relacion simultanea— lo que se quiere
investigar: uno, los aspectos personales, socio-familiares y de contexto, y dos,
el binomio exclusion-inclusién educativa en contextos de extraedad.

Con relacion a los antecedentes, se realizd una revision correspondiente
a estudios enfocados en las posibles relaciones entre aspectos sociales, fami-
liares, educativos y subjetivos de los NNA en condicion de extraedad. Ademas
de las practicas y discursos asociados a procesos de inclusién y exclusion
en un contexto educativo latinoamericano. En este sentido, se exploraron las
diversas definiciones de conceptos de extraedad escolar, inclusion y exclusion;
adicionalmente, se tuvo en cuenta multiples estudios de casos de nifios, nifias
y adolescentes y sus familias cuando hacen parte o no de programas que imple-
mentan modelos de educacion flexible; finalmente, la influencia de la extraedad
en la desercion y la repitencia escolar.

Al respecto, Ruiz Mordn y Pachano (2006) afirman que

la extraedad es un problema educativo que trasciende al
simple desfase entre la edad escolar institucionalizada y la
edad cronoldgica en un estudiante escolarizado, aparece como
fendmeno asociado a la repitencia escolar y al ingreso tardio
al sistema escolar, sin embargo, en su seno alberga y cohabita
el efecto mas devastador de nuestro sistema educativo: la
segregacion y la exclusion escolar. (p. 33)
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En una interpretacion de narrativas de equipos psicopedagdgicos realizada
por Chavez Palencia y Rodriguez Salazar (2022) se hall6 que las discapaci-
dades fisicas y/o cognitivas, son motivo de exclusion escolar debido a que
la comunidad educativa no cuenta con los recursos materiales e intangibles
para atender las necesidades de dicha poblacion. De forma similar sucede
con diversos diagnésticos médicos, psicoldgicos y psiquiatricos, en los que
las instituciones manifiestan no estar capacitadas para atender alumnos con
dichas particularidades. Asimismo, Ruiz Morén y Pachano (2006) afirman que
“desconocer la diferencia y los ritmos de aprendizaje en los estudiantes es
condenarlos al fracaso, en especial cuando no se tiene claro qué significan lo
patolégico y lo normal, pues estas categorias inducen a equivocos educativos”
(p. 60).

Por otra parte, Agualongo Quelal y Garcés Alencastro (2020) encontraron
que el nivel socioecondmico, la educacion y la salud son aspectos interrela-
cionados. En cuanto a la educacion, un nivel socioeconémico bajo representa
menores logros académicos y mayor desercion escolar. Los ingresos bajos
ocasionan dificultades para acceder a diferentes recursos que son beneficiosos
para la educacion, incentivacion y desarrollo de habilidades; en algunos casos
en que la pobreza es extrema, los nifios y adolescentes deben ingresar al mundo
laboral o hacerse cargo de las tareas del hogar trayendo como consecuencia el
abandono escolar. Por el contrario, cuando se tiene acceso a recursos econé-
micos suficientes para cubrir necesidades basicas, es mas factible el acceso
completo a la educacion.

Retomando el concepto de desercion escolar, el Ministerio de Educacion
Nacional (MEN s.f.) categoriza este fenémeno de tres maneras: de acuerdo
con su duracién, la ausencia escolar puede ser parcial o concluyente; segun su
gravedad, la desercion del estudiante puede implicar a la institucion educativa
0 a todo el sistema educativo; y en relacion con la temporalidad 0 momento en
el que ocurre, puede evidenciarse en nivel preescolar, primaria, secundaria o
media.
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En cuanto al planteamiento del problema, la educacion representa un
derecho fundamental para los NNA, y es deber de las instituciones educa-
tivas, del gobierno y de las familias velar porque estos posean las garantias
necesarias para acceder a la educacion; sin embargo, es evidente que existen
circunstancias que limitan el acceso a este derecho fundamental.

En torno a los estudiantes que presentan condicion de extraedad y los
que se consideran estudiantes “regulares” hay una cantidad innumerable de
discursos que buscan justificar la negativa de las instituciones para brindarles
la oportunidad del acceso a la educacion, basandose en la dificultad que implica
para los docentes y directivos adaptar el curriculo y las modalidades de evalua-
cién. Si bien, el Estado ha implementado programas de prevencion de la repi-
tencia y la desercion escolar, son pocas las instituciones educativas que han
implementado en sus discursos y estrategias un enfoque de inclusion a jovenes
en esta condicién. No obstante, las dificultades para acceder a la educacion
no son unicamente de caracter externo, también existen situaciones en donde
los mismos jovenes se niegan a ingresar a programas que brindan la nivelacion
escolar, debido a ideas, creencias y experiencias de la vida personal, a menudo
permeadas por el rechazo y el senalamiento a ellos.

En tanto que la indiferencia de las instituciones, sociedad y familias hacia
este fendmeno persista, la extraedad escolar seguird siendo una problematica
y no una oportunidad para la inclusion de los NNA en el sistema educativo.
Por lo cual, el objetivo de este estudio es interpretar las relaciones entre los
aspectos sociales, familiares, educativos y subjetivos asociados a practicas
de exclusion e inclusion educativa dirigidos a nifos, ninas y adolescentes en
extraedad escolar en una institucion educativa de ensefanza media y bésica
primaria de Medellin.
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En el presente estudio se opto por el enfoque cualitativo. Este, segun palabras
de Vega-Malagén et al. (2014) “reconoce que ademas de la descripcion y medi-
cion de las variables sociales deberian de considerarse los significados subje-
tivos y el entendimiento del contexto donde ocurre el fenémeno” (p. 524). Este
enfoque posibilitd identificar aspectos subjetivos y contextuales que influyeron
en los discursos y practicas de exclusion y/o inclusion en jévenes en extraedad
escolar.

Con relaciéon al enfoque metodoldgico se eligieron algunas premisas de
orientacién fenomenoldgica y hermenéutica. En palabras de Guillen y Elida
(2019) la fenomenologia busca comprender los fendmenos a partir de la subje-
tividad de sus actores. Ortiz—0sés (2001) plantea que la hermenéutica consiste
en “descubrir el significado de las cosas, interpretar palabras, escritos, gustos,
acciones, conservando la singularidad en el contexto del que forma parte” (p. 7).

Referente a la modalidad investigativa, tuvo alcances etnograficos ya que
posibilitd la exploracion y descripcion de la vivencia cotidiana de los partici-
pantes, resaltando la influencia de mdltiples factores sociales, familiares,
subjetivos y educativos en la construccion de los significados de los individuos.
Esto puede verse en Rodriguez et al. (como se cita en Calderdn Vallejo & Calle
Piedrahita, 2018).

Asimismo, en esta investigacion se otorgd el reconocimiento del sujeto
como actor activo en el proceso, comprendiendo de qué manera los partici-
pantes en medio de sus experiencias construyeron o se instauraron en discursos
y practicas encaminadas a la exclusion y/o inclusion educativa, por lo tanto, se
utilizd el método biografico que a través de la narracion posibilitd el pensar
sobre lo vivido, tal como lo plantea Landin Miranda y Sanchez Trejo (2019).
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Sobre la estrategia metodoldgica, se eligié el estudio de caso intrinseco
que proporciond una mayor comprension y claridad respecto al concepto de
extraedad escolar, sus caracteristicas, causas, efectos e implicaciones, por
medio de la subjetividad de los participantes (Galeano, 2004).

Con relacion a las técnicas para generar informacion se eligio la entrevista,
esta puede definirse, segun Hernandez Sampieri et al. (2014), como “una reunion
para conversar e intercambiar informacion entre una persona (el entrevistador)
y otra (el entrevistado) u otras (entrevistados) ... donde se logra una comuni-
cacion y la construccion conjunta de significados respecto a un tema” (p. 418).
Para efectos de este trabajo se implementaron entrevistas semiestructuradas,
planteando una serie de tematicas, preguntas o asuntos iniciales como guia
para la conversacion.

Teniendo en cuenta las técnicas de generacion de informacion implemen-
tadas, se utilizd la grabacion como herramienta que posibilité almacenar y
preservar los datos obtenidos para su posterior uso.

En cuanto a la organizacion de la informacidn, se realizaron mapas concep-
tuales. Estos permitieron sintetizar los temas emergentes durante el proceso de
generacion y registro de informacion.

Para el andlisis de la informacion se uso la triangulacion. Sobre este aspecto
Okuda Benavides y Gémez-Restrepo (2005) mencionan que la triangulacion
consiste en comparar la informacién generada entre si. Ademds, comparar los
datos con conceptos y con las interpretaciones de los investigadores acerca del
objeto de investigacion.

Adicionalmente, se emple6 la triangulacion como contrastacion entre las
perspectivas de los investigadores y los participantes, que implico revisar todas
las interpretaciones realizadas para asegurarse de que coincidan con la inten-
cion original de los participantes y la triangulacién de perspectivas, en la que se
realizo la integracion de las perspectivas individuales de los entrevistados con
la informacidn proporcionada por diversas fuentes bibliograficas.
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Del mismo modo, en el presente proyecto se llevd a cabo la categorizacion
como herramienta que posibilita establecer conexiones entre la informacion
recopilada. Galeano (2004) afirma que:

Juega un papel fundamental en la investigacién, en cuanto
permite visualizar la emergencia de estructuras, logicas,
significados, patrones y casos atipicos “implicitos” en
el material recopilado en los documentos, entrevistas,
grabaciones, notas de campo, memos analiticos. ... Es
conceptualizar y codificar, con un término o expresion que
sea claro e inequivoco, el contenido de cada unidad tematica
con el fin de clasificar, contrastar, interpretar, analizar,
teorizar. (p. 49)

Finalmente, el proyecto se ejecutd en tres etapas. Primero, exploracion, la
cual tuvo como propdsito elaborar el proyecto y preparar el trabajo de campo con
sus respectivos instrumentos. Segundo, focalizacion; en esta etapa, se ejecutd
el trabajo de campo preparado en la fase anterior. Tercero, profundizacion; esta
etapa tuvo como objetivo constituir el analisis de la informacién generada en la
fase anterior. Aqui se entendid el analisis de la informacion como un proceso de
segmentacion, clasificacion y construccion de las categorias.

Resultados

A continuacion se presentaran los resultados obtenidos en las categorias
“estrategias de inclusion educativa en estudiantes con extraedad escolar de
una institucion educativa de ensefianza media y basica primaria”, y “estrategias
de exclusion educativa en estudiantes con extraedad escolar de una institucion
educativa de ensefianza media y basica primaria“, ambas categorias se dividen

en cuatro dimensiones: “aspectos sociales”, “aspectos familiares”, “aspectos
educativos”, y “aspectos subjetivos”.
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Inicialmente, en este apartado se abordara la categoria de “estrategias de
inclusion educativa en estudiantes con extraedad escolar de una institucion
educativa de ensefianza media y basica primaria”. Una primera dimension
corresponde a “aspectos sociales”. En este sentido, se evidencia la necesidad
de que a nivel social se identifiquen las mltiples situaciones que conllevan a
los nifos, ninas y adolescentes a experimentar la condicion de extraedad, con
el objetivo de analizar el fendmeno de manera integral permitiendo la implemen-
tacion de estrategias y programas que fortalezcan la permanencia y la calidad
de los procesos educativos. Al respecto, la profesora, participante 1, menciona:

La extraedad muchas veces puede ser por temas de
desplazamiento, por temas cognitivos o por temas
emocionales, entonces nos apoyamos en ese aspecto para
poder identificar cudl es la necesidad del estudiante y en
doénde debemos de enfocarnos primero para que se vayan
nivelando.

La educacion es un derecho esencial para ninos, ninas y adolescentes,
y tanto las instituciones educativas, como el gobierno y las familias tienen la
responsabilidad de asegurar que cuenten con las condiciones necesarias para
ejercerlo. No obstante, es claro que hay situaciones que obstaculizan el acceso
a este derecho basico. En esta institucion educativa apuestan por vincular a la
comunidad con el objetivo de visibilizar el programa “Caminar en Secundaria”
buscando disminuir la estigmatizacion y las practicas de exclusion hacia
estudiantes en situacion de extraedad. Asimismo, la profesora, participante 1,
afirma:

Yo pienso que también hay que hacer un trabajo, vincular
mas a la comunidad educativa en aras de que vean qué es lo
que se esta haciendo acd. Estos nifos estdn en un proceso de
adaptacion, hay que darles la oportunidad, acercarlos a la
oferta, ellos estdn en un proceso de nivelaciéon en el momento
y no son personas diferentes, sencillamente tienen unas
condiciones que no los tenemos por qué excluir.
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De alli, se resalta la importancia de la inclusion social en el contexto de
extraedad, posibilitando la reduccion de barreras que enfrentan los estudiantes,
la integracion en el sistema educativo y la implementacion de recursos y
programas adecuados; esto no solo mejora su rendimiento académico y reduce
los casos de extraedad, sino que también promueve un ambiente escolar méas
diverso y enriquecedor.

Una segunda dimensidn que se analizara son los “aspectos familiares”, es
fundamental tener en cuenta este aspecto, puesto que la familia se sitila como
una base esencial en la trayectoria escolar de los estudiantes; cuando la familia
tiene cohesion y una relacion cercana, esto puede constituirse en un factor
protector para que el estudiante se mantenga adherido al sistema educativo. La
familia juega un papel importante en la prevencion de la extraedad escolar. En
relacion con esto, la madre de familia, participante 2, dijo:

Un fin de semana si es mas que todo aqui unidos en
familia, salimos y compartimos un helado, nos vamos para
algt’m parquecito, nos sentamos todos, nos acostamos a ver
television, peliculas, o sea somos muy unidos en el sentido de
eso, nos gusta mucho compartir en familia todos juntos.

En este sentido, Gémez Molina et al. (2024) consideran que:

El ambiente familiar se convierte en un soporte para el
rendimiento académico, que, a su vez, es potenciador de
relaciones sociales adecuadas en el contexto escolar y de la
integracion social necesaria para que el individuo pueda tener
un proceso académico y educativo exitoso. (p. 632)

La tercera dimension corresponde a “aspectos educativos”, aqui se
retoman factores relacionados con la calidad de la ensenanza, experiencia de
los estudiantes en el aula, instalaciones, estructura administrativa, beneficios
disponibles, reputacion externa y otros elementos que definen la institucion
y su impacto en los estudiantes. Es importante desde el sistema educativo,
reformular las practicas convencionales de ensenanza, adaptando el contenido
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y la metodologia a las necesidades personales de los alumnos, advirtiendo que
cada persona posee un ritmo propio de aprendizaje y circunstancias personales
que los afectan. La profesora, participante 1, expone que:

Con los estudiantes con extraedad nosotros tenemos que
disefiar unos planes, por eso se habla de un curriculo flexible,
porque como estamos hablando de que ellos deben nivelarse
debemos rescatar algunos aspectos mas basicos que ellos
deberian haber alcanzado en la edad estipulada. Lo hacemos a
través de planes de estudios enfocados en las necesidades que
ellos tienen. También nosotros en el momento en que estamos
en el proceso nos damos cuenta en qué condiciones estan los
estudiantes, porque obviamente hacemos un plan inicial, pero
muchas veces debemos adaptarnos constantemente porque
las necesidades de los estudiantes van mas alla de la edad, son
otros factores y variables que intervienen, por eso es mejor
tener un plan b.

En linea con lo anterior, desde la institucion educativa, se piensa en la
posibilidad de implementar nuevas estrategias de evaluacion que fortalezcan la
inclusién y los procesos educativos, agrega la profesora, participante 3:

A mi se me ocurriria que podria hacer una evaluacion al
principio, en el sentido de: haber usted hasta dénde va, para
nosotros saber, como profesores, qué camino vamos a coger
con el grupo que tenemos; si se tiene dificultades con la
lectura, entonces yo qué voy a hacer para trabajar en eso.

Finalmente, la cuarta dimension alude a “aspectos subjetivos”. Para Ajzen
y Fishbein (1974) decidir permanecer en el sistema educativo estda mediado
por lo que piensan los alumnos de si mismos, del proceso de formacion y
de las posibilidades que contiene la vida académica. Si bien el estudiante se
encuentra dentro del sistema educativo, en ocasiones, los mismos procesos de
inclusion generan incomodidad por las dindmicas a nivel personal. La inclusion
educativa no siempre se desarrolla en un ambiente armanico, sino que, por el
contrario, incomoda a los estudiantes que participan del proceso. La profesora,
participante 1, comenta:
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Nosotros estamos en un ambiente formativo, ellos tienen que
aprender a reconocer cuando una persona los estd guiando,
y ese es el punto de adaptacion con ellos que siento que con
algunos no han enfatizado; la frustracién que uno a veces
tiene como docente de que hay que preparar una clase, y se
encuentra uno con que un estudiante se agarrd con otro de
la clase; esas son situaciones que yo no tomo como negativas
sino que las tomo como puntos a fortalecer, como una
debilidad que yo sé que se puede contrarrestar.

Lo anterior, consolida la idea de Roman (2013) de que las creencias de los
docentes sobre sus estudiantes son un poderoso motor que impulsa o limita su
rendimiento, una vision negativa frena el progreso y una vision positiva motiva
el proceso académico.

La segunda categoria que se expondra en este apartado corresponde a
“estrategias de exclusion educativa en estudiantes con extraedad escolar en
una institucion educativa de ensefianza media y basica primaria”“. Una primera
dimension se refiere a “aspectos sociales”; para acceder a la educacion, los
jovenes con extraedad atraviesan numerosos procesos de discriminacion que
se reflejan en practicas y discursos de exclusion. Como ejemplo de esto, la
profesora, participante 3, menciona:

Los nifios de sexto todavia son muy nifos, jcierto? Juegan,
corren, sus conversaciones son muy de cosas de nifios,
ellos apenas estan entrando a la adolescencia, todos son
preadolescentes, muchos no han tenido como cambios
significativos en su parte emocional; en cambio, un nifio de
16 anos, que son los que nosotros normalmente tenemos
en estos cursos de extraedad o nifos inclusive que ya han
iniciado su vida sexual, sus relaciones interpersonales son
muy diferentes a como las manejaria un nifo chiquito y que
estén en tanto contacto con ellos hace que el nifo de 10, 11
anos, se adelanten, desde mi punto de vista, a las etapas que
tiene que ir quemando él solito y que progresivamente en
su familia, en su entorno, podria ir viviendo de una manera
diferente.
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La extraedad no solo influye en los individuos que poseen esta condicion,
sino que esta relacionada con los procesos bioldgicos, psicoldgicos y evolutivos
de los ninos, nifas y adolescentes y su participacion en el sistema educativo,
marcando un contraste entre los jovenes en extraedad y los estudiantes regu-
lares. Respecto a esto, la profesora, participante 1, menciona lo siguiente:

La verdad es que hay muchisimo escepticismo. La gente e
incluso los docentes, miran, no aqui, pero si he escuchado
en otro lugar que los tienen estigmatizados, como sefialados.
“Esos estudiantes no, esos son vagos, son delincuentes”, que
si hay que mejorar eso, no por tema de imagen, mas bien es
de una realidad. Pienso que esa parte da cara a como es a la
comunidad porque muchos de esos estudiantes, pues no, no
voy a entrar a generalizar, si andan en unas situaciones muy
extrafias, entonces la gente termina estigmatizando, diciendo:
“no es que estos estudiantes son peligrosos, no queremos que
estén con los nifos”

A nivel social, existen generalizaciones, en ocasiones negativas, acerca
de cémo son los estudiantes con extraedad, como es su personalidad y cuéles
fueron las situaciones que los llevaron a estar en esa condicion, lo que conlleva a
senalamientos y juicios de valor en la comunidad que a largo plazo, se convierte
en practicas de exclusion impactando en el rendimiento escolar, la repitencia y
la desercion.

Una segunda dimension que se presentara es “aspectos familiares”, en la
cual se evidencia la gran influencia que el circulo primario (familia) representa
en la educacion de sus miembros, la familia tiene la posibilidad de adoptar un
rol activo que permita la vinculacion y acompanamiento del estudiante en el
sistema educativo y la participacion en practicas inclusivas; no obstante, en la
institucion educativa, se observan dificultades en la adherencia de las familias
en los procesos escolares, por lo que terminan delegando roles y responsa-
bilidades a los profesores y directivos. Como evidencia de esto, la profesora,
participante 1, dice:
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Aqui en particular, no hay casi acompafiamiento de los padres,
para ser honesta practicamente estan delegando en nosotros,
en la institucién como tal, todo el tema incluso emocional y
psicologico, nosotros somos los que debemos hacer frente a
esto en muchas situaciones que debemos dejar a un lado lo
académico para resolver mds temas de convivencia, porque
si, estamos preparandolos para la parte académica, pero si
estamos en una institucién formativa y ellos vienen con una
serie de dificultades diferentes al resto de los estudiantes,
entonces digamos que esa parte cuando uno de pronto solicita
la intervencion de los padres, no vemos ese acompafiamiento,
en algunos si, no voy a generalizar, pero si podria decirte que
mas del 50 % no tienen acompafiamiento de los padres, hay
unos que practicamente estan solos.

En linea con lo anterior, se evidencia que la falta de apoyo, los conflictos
familiares y un ambiente de aprendizaje poco estimulante en el hogar pueden
generar desmotivacion en los estudiantes y aumentar el riesgo de que aban-
donen sus estudios.

La tercera dimension corresponde a “aspectos educativos”, aqui se rela-
cionan factores tales como estrategias pedagogicas, adaptacion al entorno
escolar y procesos intrinsecos del estudiante (motivacién y habilidades
sociales). Al respecto, la profesora, participante 3, expresa:

Los procesos son supremamente lentos con ellos. Algunos
han pasado de afio en afio sin tener las competencias basicas,
yo, por ejemplo, soy profesora de matematicas, yo tengo
nifnos que estdn viendo sexto, séptimo y no saben restar, se
les dificulta multiplicar y definitivamente dividir no va a
entrar ahi. Es muy dificil el proceso con ellos porque primero
que todo por esos vacios y segundo que todo no les interesa
y tercero, yo siento que todavia no han tenido la necesidad
de enfrentarse a situaciones que los inviten, pues como a
buscar unas soluciones. Desde las materias nosotros estamos
trabajando en ellos y no solamente en la materia sino pensar
un poquito mds de lo que estamos viendo, profundizar,
analizar esas cosas.
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Asimismo, se evidencia que dentro de las instituciones educativas existe
segregacion y estigmatizacion, considerando en ocasiones a los estudiantes
con extraedad como individuos que no poseen las capacidades ni las actitudes
necesarias para aprender (Roman, 2013). Tal y como lo expresa la estudiante,
participante 4:

Yo estudiaba en la Sor Juana y alld eran muy estrictos, entonces
los estudiantes preguntaban algo de la edad “ay no es que ya
esta muy grande”. Y también cuando sali de la Sor Juana que
busqué colegio, en ningtin colegio me querian aceptar por la
edad que tenia, pues solamente me aceptaron aca.

Teniendo en cuenta lo anterior, los autores Spinola Hoffman y Claro Stuardo
(como se cita en Cotrino, 2023), expresan que el uso de estrategias pedago-
gicas puede tener un efecto considerable en la permanencia de los estudiantes
en el proceso educativo, siempre que estas se adapten a las necesidades parti-
culares de cada grupo o individuo. En relacion con el apoyo emocional, este
implica brindar acompafamiento personalizado en situaciones problematicas o
momentos de transicion importantes. La tasa de desercion escolar se reduce
cuando los estudiantes cuentan con este tipo de apoyo, lo que refuerza su
confianza en su capacidad para enfrentar retos académicos.

Finalmente, la cuarta dimension alude a “aspectos subjetivos”, donde se
toman en cuenta elementos como el rendimiento académico previo, las expec-
tativas de éxito, los objetivos individuales y la concepcion de los estudiantes
acerca de la preparacion educativa. Al respecto, la estudiante, participante 4,
refiere:

Yo digo que la extraedad muchas veces pasa mds que todo
por el estudiante, pues los papas no tienen nada que ver ahi,
muchas veces uno es el que toma la decision de si estudia o no
y muchas veces pasan esas cosas. Es por eso, porque uno se
desorienta de lo que verdaderamente quiere.

Los problemas que enfrentan los nifos, ninas y adolescentes en condicion
de extraedad para acceder a la educacion no se limitan a factores externos, sino
que también incluyen situaciones en las que ellos mismos rechazan participar
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en programas de nivelacion escolar. Esto se debe a creencias, ideas, vivencias
personales y percepciones muchas veces influenciadas por el rechazo y la estig-
matizacion de la comunidad, impactando negativamente en el desarrollo de sus
habilidades sociales, la formacion de pensamiento critico y sus autoconceptos.

Discusion

En el presente capitulo se expusieron los resultados a partir de dos catego-
rias. La primera, “estrategias de inclusion educativa en estudiantes con
extraedad escolar en una institucion educativa de ensefanza media y bésica
primaria”“ cuyas dimensiones fueron “aspectos sociales”, “aspectos familiares”,
“aspectos educativos”, y “aspectos subjetivos”. La segunda, “estrategias de
exclusion educativa en estudiantes con extraedad escolar de una institucion
educativa de ensefianza media y basica primaria” a la cual le correspondieron

aspectos familiares”, “aspectos educa-

" ou

las dimensiones “aspectos sociales”,
tivos”, y “aspectos subjetivos”.

La educacion es comprendida como un proceso de formacion integral en el
que se tienen en cuenta aspectos personales, culturales y sociales que dignifi-
quen a las personas. Si bien, en el sistema educativo colombiano se presentan
mudltiples falencias, las que se exponen en este capitulo refieren a los discursos
de exclusién e inclusién dirigidos a los nifos, nifas y adolescentes que se
encuentran en extraedad escolar. Por lo anterior, es importante comprender que
el fendmeno de la extraedad, segun el Ministerio de Educacion Nacional (MEN,
s. f.) se define como “el desfase entre la edad y el grado y ocurre cuando un nifo
0 joven tiene dos o tres afios mas, por encima de la edad promedio esperada
para cursar un determinado grado” (parr. 1).

La condicion de extraedad educativa esta estrechamente relacionada con
aspectos sociales, familiares, educativos y subjetivos, por lo que segun Torralbas
Oslé y Batista Sardain (2020), convierten a la inclusion y la exclusion escolar
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en procesos de origen contextual, multicausal, dinamico y multidimensional,
ligados a la promocién de potencialidades y/o dificultades de los sistemas
educativos. De esta manera, los estudiantes en condicion de extraedad, poseen
unas particularidades que deben ser abordadas de manera alterna a la poblacion
estudiantil denominada “regular”.

Ramos y Aravena (2025) sostienen que a pesar de las convicciones que
se han ganado hasta el momento sobre la importancia de atender la problema-
tica de la extraedad, se hace necesario sequir llevando a cabo articulaciones
inter-estamentarias e intercomunitarias. Dicen ellos que,

serfa utdpico pensar, en una educacién sin necesidad de
obligar a través de leyes y decretos, transcender mas alla de
clases con secuencias rigidas por niveles y grupos, pero hay
que trabajar por un escenario de transformacion desde la
educacidn inclusiva, para evitar observar en el camino como
se arrojan y desechan a los diferentes, como los excluyen, o
los segregan, aduciendo que si son atendidos por la escuela.
(p- 17)

En coherencia con lo anterior, Sahui Maldonado (2008) establece que,
aunque se tenga voluntad para afrontar las dificultades que genera la extraedad,
existen determinados factores que influyen en este fendmeno, estos pueden
ser de orden enddgeno y exdgeno. El primero, porque los modos en que siente
y piensa un ser humano, es decir, su psicologia, tiene efectos en su forma de
comportarse, debido a que sus motivaciones, su personalidad y sus maneras
de aprender estan relacionadas entre si. El segundo, dado que las condiciones
externas al ser humano son aspectos sociales —como la cultura o la clase
social— que le llegan de su entorno e influyen en su comportamiento.

Para efectos de este capitulo, los factores exégenos se relacionan con los
aspectos sociales, familiares y educativos, por otro lado, los factores de orden
enddgeno corresponden a los aspectos subjetivos.
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Inicialmente, en cuanto a los aspectos sociales, la institucién educativa ha
identificado una necesidad crucial: combatir la estigmatizacion y exclusion hacia
estudiantes con extraedad. Por medio del programa “Caminar en Secundaria”
se busca vincular a la comunidad y transformar las generalizaciones negativas
y prejuicios que rodean a estos jovenes. Estas creencias limitantes, arraigadas
en la sociedad, generan un ambiente escolar hostil que impacta negativamente
en el rendimiento académico, fomentando la repitencia y la desercion.

Referente a los aspectos familiares, la familia es un elemento clave en
el proceso educativo de los estudiantes. Un entorno familiar unido y cercano
funciona como un apoyo fundamental, ayudando a los jovenes a mantenerse
en la escuela y evitando problemas como la extraedad. Este acompafamiento
mejora el rendimiento académico y facilita la creacion de relaciones sociales
saludables dentro y fuera del contexto educativo; por el contrario, la falta de
apoyo familiar y los conflictos pueden provocar desmotivacion y aumentar el
riesgo de desercion escolar.

Respecto a los aspectos educativos, se evidencia que la segregacion y
estigmatizacion hacia alumnos con extraedad persisten, por ende, es funda-
mental que el sistema educativo reformule las practicas tradicionales. La
educacion efectiva requiere no solo adaptar los contenidos pedagdgicos a las
necesidades individuales de los estudiantes, sino también combatir la estig-
matizacion y proporcionar apoyo psicoldgico considerando tanto los aspectos
académicos como el acompanamiento emocional para mejorar la experiencia
educativa y su desarrollo pleno dentro del sistema escolar.

Teniendo en cuenta los aspectos subjetivos, la decision de un estudiante
de continuar o abandonar sus estudios esta profundamente influenciada por sus
creencias personales, tanto sobre si mismo como sobre el entorno educativo. Si
bien la inclusién educativa busca crear espacios mas equitativos, las dinamicas
interpersonales y las percepciones negativas pueden generar sentimientos de
incomodidad y rechazo, incluso en aquellos que buscan ser parte del sistema.
Tal como lo propone Roman (2013), los aspectos culturales comprenden una
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amplia gama de elementos que incluyen como le da sentido a la realidad, la
forma en que usa su lengua y el lenguaje, como también las interacciones con
entornos familiares, comunitarios, sociales y politicos.

En linea con lo anterior, y siguiendo la idea de las practicas discursivas en
Foucault (1970), puede decirse que, tanto en los contextos educativos como
en la cotidianidad de la sociedad, existen distintos discursos que buscan justi-
ficar ciertas practicas, para este caso la estigmatizacion de los estudiantes en
condicion de extraedad. Estos discursos pueden ser usados para fundamentar,
explicar, darle poder y validez a diversas practicas que son adoptadas en
ocasiones para excluir y en otras para incluir.

Teniendo claro esto, Foucault (1970) resalta la capacidad que tiene el
discurso para influir en los demas, definiéndolo como instrumento y efecto de
poder; otorgandole al discurso la posibilidad de justificar practicas de exclusion
y de inclusion de sujetos, en distintos contextos por medio de sistemas de
significaciones y connotaciones ya sea negativas o positivas a individuos.

La investigacion aporta a la comprensién de las experiencias de extraedad
escolar, permitiendo a los estudiantes y sus familias ser fuente de construccion
de conocimiento y estrategias que favorezcan el crecimiento personal, acadé-
mico y social, asi como al desarrollo de programas incluyentes que potencien
capacidades fisicas, cognitivas y emocionales de los nifios, ninas y adolescentes.
Asimismo, se evidencia que los sistemas educativos pueden disenar categorias
y clasificaciones sobre los estudiantes, y esto puede generar el efecto de la
imposicion de un sistema de ensenanza estandarizado homogeneizante que no
toma en consideracion las particularidades y necesidades de estos, estable-
ciendo discursos e imaginarios sobre las habilidades y logros académicos que
deberian tener los NNA en determinadas edades; cuando estas expectativas no
son alcanzadas satisfactoriamente, los diferentes actores del sistema educativo
pueden generar dindmicas excluyentes que senalan y rechazan a aquellos que
no encajan en la norma.
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Finalmente, es fundamental reconocer que este fendmeno se origina por
una interaccion entre diversos factores sociales, familiares, educativos y subje-
tivos; por ende, es importante comprenderlos y analizarlos de manera integrada,
resaltando la necesidad de un enfoque holistico para abordar eficazmente esta
problematica.

Conclusiones

La primera conclusion derivada de este estudio consiste en enunciar la estrecha
relacién entre las categorias de “estrategias de inclusion educativa en estu-
diantes con extraedad escolar de una institucion educativa de ensenanza media
y bésica primaria”, y “estrategias de exclusién educativa en estudiantes con
extraedad escolar de una institucion educativa de ensenanza media y basica
primaria”. Es decir, a partir de los hallazgos pudo evidenciarse que tanto las
estrategias de exclusion como de inclusion educativa operan simultaneamente.
En este sentido no hay un binarismo exclusion-inclusién, sino que, segun el
contexto y la situacion especifica, una de las dos puede manifestarse de forma
mas visible, pero ambas son caras de la misma moneda.

La segunda conclusion enfatiza en que la extraedad escolar es multicausal.
Esta tiene diversas condiciones interdependientes entre si como son la social,
la familiar, la educativa y la subjetiva. La social hace referencia a distintas
situaciones que vulneran el derecho a la educacion a partir de aspectos como
la pobreza o la falta de acceso a oportunidades y los estigmas sociales con un
sentido peyorativo hacia las personas con extraedad. Por otro lado, la familia
representa apoyo social para los estudiantes en extraedad, a pesar de que en
momentos surjan tensiones en la dindmica familiar. En lo referido a la educa-
cién, se resalta que, de acuerdo con los testimonios de los participantes, las
instituciones procuraron ofrecer alternativas de inclusion, lo cual era valorado
de manera positiva tanto por la familia como por los adolescentes. Sobre lo
subjetivo, puede concluirse que los estudiantes en condicién de extraedad
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participantes de este estudio, expresaron una disposicion para continuar con su
proceso formativo, a pesar de las dificultades que generd la desercion escolar
inicial.

La tercera conclusion emergente de este capitulo corresponde a visibilizar
las multiples ventajas que conlleva adaptar los curriculos y las metodologias
de ensenanza en programas como “Caminar en Secundaria” que tienen como
propdsito la inclusién, la permanencia y la nivelacion de los estudiantes con
extraedad escolar dentro de la institucion educativa. Es fundamental que el
sistema educativo transite hacia modelos pedagdgicos mas flexibles, recono-
ciendo que el aprendizaje no es un proceso homogéneo en el que se cumplen
siempre los estandares establecidos. Al reconocer y valorar las diferencias indi-
viduales, las instituciones educativas pueden crear ambientes de aprendizaje
mds motivadores y significativos, donde todos los estudiantes tengan la opor-
tunidad de alcanzar su maximo potencial, generando un impacto positivo en el
rendimiento académico, la autoestima, la autoconfianza y el relacionamiento
con sus pares.

A través de la formacion continua de los directivos y docentes, es posible
disenar estrategias individualizadas con el objetivo, no solo de nivelar a los
estudiantes en los contenidos basicos, sino que paralelamente, posibiliten
atender las necesidades y ritmos particulares de los estudiantes con extraedad,
promoviendo una educacion que respete la diversidad de trayectorias y circuns-
tancias personales. Realizar estas adaptaciones es trabajar en pro del acceso a
la educacion de calidad, el cual corresponde a un derecho fundamental.

La cuarta conclusion de este estudio evidencia la escasa promocion de
muchos programas y estrategias existentes, que buscan incluir a jovenes con
extraedad en el sistema educativo. Programas como “Caminar en Secundaria”
no se difunden adecuadamente mediante campanas publicitarias, lo que puede
conduciracierto desconocimiento de estas iniciativas haciéndolas, en ocasiones,
invisibles. Ademas, esta propuesta de “Caminar en Secundaria” es insuficiente
para el nivel problematico que representa el fenomeno de la extraedad. De lo
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que puede derivarse que es necesario seguir haciendo esfuerzos para adherir
mas equipos psicosociales y educadores que permitan la creacion de ambientes
de inclusion y acogida para todos los estudiantes. Adicionalmente, visibilizar
estos programas podria motivar a méas instituciones a implementar iniciativas
similares, no solo para beneficiar a jovenes con extraedad, sino también a otros
miembros de la sociedad que deseen acceder a la educacion, logrando asi un
impacto mds significativo y relevante para diversas poblaciones.

La quinta conclusién apunta hacia la importancia de la participacion activa
por parte de los diferentes actores involucrados en los procesos educativos.
Por un lado, los estudiantes poseen el papel protagonico en lo que respecta a
la extraedad, relacionado con factores intrinsecos como rasgos de su perso-
nalidad, motivacion y establecimiento de metas. No obstante, estos factores
pueden no ser suficientes cuando los contextos en los que se encuentran los
individuos representan un obstaculo para la adherencia al sistema educativo,
por lo que las familias tienen un rol crucial respecto al acompafamiento, guia
y supervision de los estudiantes a nivel econémico, psicoldgico y emocional,
influyendo significativamente en lo que respecta a su avance y/o evolucion a
nivel académico. Asimismo, los docentes e instituciones educativas tienen la
responsabilidad de fomentar ambientes incluyentes y motivadores para los
estudiantes por medio de la implementacion de metodologias de ensefianza
que se adapten a las diferentes necesidades de los estudiantes y posibiliten su
permanencia en los espacios educativos.

En lo que respecta a las politicas educativas, es ideal que los entes encar-
gados de éstas, fomenten la creacion, difusion y mantenimiento de programas
basados en la flexibilidad curricular, formacién docente y estrategias de apoyo
en los diferentes aspectos de la existencia de las personas, aportando, ademas,
recursos y oportunidades educativas apropiadas y necesarias para los estu-
diantes. La colaboracion entre los participantes en los procesos educativos
posibilita abordar la problematica de manera integral y establecer un contexto
adecuado para aprender y desarrollarse en el ambito personal.



Extraedad escolar en nifios, nifias y adolescentes

Referencias

Agualongo Quelal, D. E., & Garcés Alencastro, A. C. (2020). El nivel socioeco-
ndmico como factor de influencia en temas de salud y educacion. Vinculos,
5(2), 19-27. https://doi.org/10.24133/vinculosespe.v5i2.1639

Ajzen, |., & Fishbein, M. (1974). Factors influencing intentions and the intention
behavior relation [Factores que influyen en las intenciones y la relacién
intencion-comportamiento]. Human Relations.

Calderdn Vallejo, G. A., & Calle Piedrahita, J. S. (2018). En P. A. Montoya Zuluaga
& S. N. Cogollo-Ospina (Comps.), Situaciones y retos de la investigacion en
Latinoamérica (pp. 62-76). Fondo Editorial Universidad Catélica Luis Amigo.
https://doi.org/10.21501/9789588943381

Chavez Palencia, T., & Rodriguez Salazar, T-. (2022). Representaciones sociales
en torno a la inclusion educativa: andlisis de narrativas de participantes en
equipos psicopedagdgicos. Voces de la Educacién, 7(13), 3-35.

Cotrino, J. (2023). Percepciones acerca de los factores socioeconémicos que
inciden en la desercion escolar. Caso centro educativo rural El Carmin del
municipio de Anori Antioquia. [Proyecto de investigacion]. Repositorio
Institucional UNAD. https://repository.unad.edu.co/handle/10596/57362

Foucault, M. (1970). E/ orden del discurso. Tusquets Editores.

Galeano, M. (2004). Diseno de proyectos en la investigacién cualitativa. Fondo
Editorial Eafit.

Gémez Molina, S., Valencia Arias, A., Vélez Holguin, R. M., & Soto Giraldo,
J. 0. (2024). Desercion escolar de nifios y niias en Colombia en tiempos
de pandemia. Telos: Revista de estudios interdisciplinarios en ciencias
sociales, 24(3), 628-642. https://doi.org/10.36390/telos243.11


https://doi.org/10.24133/vinculosespe.v5i2.1639
https://doi.org/10.21501/9789588943381
https://repository.unad.edu.co/handle/10596/57362
https://doi.org/10.36390/telos243.11

Capitulo 5

Mariana Gaviria Arias, Johan Andrés Osorio Véasquez, Daniela Ossa Knight y Daniela Parodi Grajales

Guillen, F, & Elida, D. (2019). Investigacion cualitativa: Método fenomenolé-
gico hermenéutico. Propdsitos y Representaciones, 7(1), 201-229. https://
dx.doi.org/10.20511/pyr2019.v7n1.267

Hernandez-Sampieri, R., Fernandez-Collado, C., & Baptista-Lucio, P. (2014).
Metodologia de la investigacién (6.2 ed.). Educacion McGraw-Hill.

Landin Miranda, M. del R., & Séanchez Trejo, S. I. (2019). El método biografi-
co-narrativo: Una herramienta para la investigacion educativa. Educacion,
28(54), 227-242. https://doi.org/10.18800/educacion.201901.011

Ministerio de Educacion Nacional. (s. f.). Extraedad. https://www.mineduca-
cion.gov.co/1621/articulo-82787.html

Okuda Benavides, M., & Gomez-Restrepo, C. (2005). Métodos en investiga-
cion cualitativa: triangulacion. Revista Colombiana de Psiquiatria, 34(1),
118-124.

Ortiz—0sés, A. (2001). Hermenéutica actual. En A. Ortiz-Osés & P. Lanceros
(Eds.), Diccionario de hermenéutica: Una obra interdisciplinar para las cien-
cias humanas (pp. 7-8). Editorial Universidad de Deusto.

Ramos, C., & Aravena, M. (2025). Extraedad escolar en Colombia: Analisis de
las politicas educativas y los procesos inclusivos en el aula. Revista Actua-
lizaciones Investigativas en Educacion, 25(1), 1-20.

Roman, M. (2013). Factores asociados al abandono y la desercion escolar en
América Latina: Una mirada en conjunto. REICE. Revista Iberoamericana
sobre Calidad, Eficacia y Cambio en Educacién, 11(2), 33-59. https://doi.
org/10.15366/reice2013.11.2.002

Ruiz Morén, D., & Pachano, L. (2006). La extraedad como factor de segregacion
y exclusion escolar. Revista de Pedagogia, 27(78), 33-69.


https://dx.doi.org/10.20511/pyr2019.v7n1.267
https://dx.doi.org/10.20511/pyr2019.v7n1.267
https://doi.org/10.18800/educacion.201901.011
https://www.mineducacion.gov.co/1621/articulo-82787.html
https://www.mineducacion.gov.co/1621/articulo-82787.html
https://doi.org/10.15366/reice2013.11.2.002
https://doi.org/10.15366/reice2013.11.2.002

Extraedad escolar en nifios, nifias y adolescentes

Sahui Maldonado, J. A. (2008). Influencia de los factores psicoldgicos en la
conducta del consumidor. Tecsistecatl: Revista de la Universidad del Valle
de Atemajac, (5). https://ideas.repec.org/a/erv/tecsis/y2008i53.html

Sotelo Rodriguez, L. (2022). Programa “Volver a la escuela”: Una estrategia de
innovacién social frente a la exclusion educativa y el abandono escolar [Tesis
de diplomado, Universidad Nacional Abierta y a Distancia]. Repositorio
Institucional UNAD. https://repository.unad.edu.co/handle/10596/53892

Torralbas Oslé, J. E., & Batista Sardain, P. (2020). Articulaciones teoricas y
metodolégicas entre los procesos de inclusion-exclusion educativa, cohe-
sién grupal y rendimiento. Revista de Psicologia (UNLP), 19(2), 65-87,
e065. https://doi.org/10.24215/2422572Xe065

Vega-Malagén, G., Avila-Morales, J., Vega-Malagén, A. J., Camacho-Cal-
derén, N., Becerril-Santos, A., & Leo-Amador, G. E. (2014). Paradigmas
en la investigacion. Enfoque cuantitativo y cualitativo. European Scientific
Journal, 10(15), 19-38.


https://ideas.repec.org/a/erv/tecsis/y2008i53.html
https://repository.unad.edu.co/handle/10596/53892
https://doi.org/10.24215/2422572Xe065

N

A modo de cierre

Edison Francisco Viveros Chavarria’

Esta compilacion de la Coleccion Individuo, Familia y Sociedad intitulada
Extraedad escolar en ninos, ninas y adolescentes es el resultado del deseo
de transmitir una experiencia derivada de la vida intima de sus autores que
han tratado de deliberar sobre la problematica de la extraedad escolar. Esta
intimidad en la que se juegan aspectos adheridos a los modos de pensar de los
escritores y sus mundos de la vida, se conectan con el fendmeno de la inclusion
y la exclusion educativa derivada de la extraedad. Tales aspectos se vinculan
con la voluntad, el deseo y la alteridad.

La voluntad es la disposicion a expresar las deliberaciones que han apare-
cido ante los ojos de los autores. Disponerse quiere decir soltar las contenciones
que amarran la imaginacion, la creatividad y decir un “si” al trabajo investigativo
con firmeza. Voluntad es la afirmacion, la conviccion para comenzar un proceso
de aprendizaje y enfocarse en una tarea que ofrece esfuerzo, dificultad, alegria,
satisfaccion y placer. Deseo es la fuerza que subyace en la voluntad. Es el que
tiene la capacidad de poner en marcha el conjunto de acciones concentradas
en hacer de la voluntad una realidad tangible. La alteridad es la contracara del
que escribe, su alter ego, su otro rostro porque en la escritura se transforma en
un ser diferente al que era antes de haber emprendido la tarea de escribir. La
alteridad en la escritura es metamorfosis, cambio y movimiento. Quien escribe

se convierte en otro yo, en un ser que habita en el limite del si mismo y de /o
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otro diferente. La alteridad es comunicacién, comunién y conexion entre el yo
del pasado y el yo del futuro. La alteridad es aquella que ofrece la experiencia
transformadora que vive cada autor.

¢Por qué escribir sobre extraedad escolar? Porque es el efecto de la
confrontacién con la pregunta “édebo escribir?” Y cuya respuesta ha sido un “si
debo”. Excavar sobre las reflexiones de los participantes es la tarea que existe
tacitamente en la experiencia de escritura de los capitulos de esta compilacion.
Ademés, cada proceso investigativo sobre la extraedad involucro la voluntad,
el deseo vy la alteridad. Esto porque cada investigacion en algun punto toco la
historia personal de los autores, ya sea por aspectos personales o experiencias
socio-comunitarias. Hay una conexién entre la vida personal e intima con la
redaccion de los textos. Se escribe sobre extraedad escolar porque hay una
interaccion entre la voluntad, el deseo y la alteridad. Pero, ademas, porque se
pueden hacer visibles situaciones sobre los adolescentes y los nifios en condi-
cién de extraedad escolar que no podrian ser visibilizadas sin los métodos de la
investigacion cualitativa.

Finalmente, escribir por necesidad de saber como funciona el fendmeno de
la extraedad escolar fue la tarea de los autores de esta compilacién porque al
tratar de combatir su posicion de no-saber construyeron con esa ignorancia una
inclinacion hacia el conocimiento, que para este caso es el tema de extraedad
en ninos, ninas y adolescentes. Ademas, esta compilacion aporta un granito de
arena para pensar y actuar en procesos de vinculacion de los ninos y adoles-
centes al sistema educativo para evitar privarlos de esta valiosa experiencia
referida a la vida escolar.
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La extraedad escolar es la no coincidencia entre la edad de un
estudiante y su grado escolar actual. Son mdltiples los factores
que influyen en que un nifo o adolescente se desvincule del
sistema educativo. La simultaneidad de aspectos como la
violencia social o intraurbana, las condiciones de pobreza, las
dificultades familiares o decisiones personales del estudiante
pueden determinar las razones por las cuales aparece este
fendmeno socio-educativo.

Se invita a los lectores a transitar por estas consideraciones
y a pensar en las problematicas que afectan los procesos
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