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Mónica María Álvarez Gallego, Natalia Guzmán Atehortúa, Enid Daniela Vargas Mesa

Introducción

El propósito de este capítulo de revisión es explorar los conceptos de socialización, 
familia y las estrategias familiares, que han surgido en los últimos años, teniendo en 
cuenta que se ha evidenciado en los contextos familiares la necesidad de estrategias 
educativas que favorezcan la socialización infantil en los diferentes entornos. Para este 
fin, se llevó a cabo una revisión sistemática que empleó bases de datos como Scopus, 
EBSCO y Science Direct, a partir del rastreo de las categorías en su forma original y con 
variaciones, a saber: estrategias de socialización familiar, socialización familiar, estrate-
gias educativas y familiares, socialización familiar en la infancia.

Los hallazgos obtenidos a partir del análisis de los documentos revisados muestran 
que la familia y la escuela son los entornos principales para la socialización infantil. Se 
identificaron tres enfoques en las estrategias de socialización: (1) estrategias centradas 
en la regulación emocional y el apoyo afectivo, (2) estrategias orientadas al desarrollo 
de habilidades comunicativas y sociales, y (3) estrategias estructuradas en la relación 
familia-escuela. Estos enfoques fueron recurrentes en la literatura analizada y eviden-
cian la necesidad de fortalecer los vínculos entre ambos entornos para optimizar los 
procesos de aprendizaje y socialización en la infancia.

Los resultados demuestran que la familia y la escuela son los principales entornos 
donde se desarrolla la socialización, por lo tanto, se deben fortalecer los vínculos entre 
ambos para generar e implementar estrategias familiares y educativas que ayuden a 
desarrollar una apropiada socialización y así promover aprendizajes significativos en 
la infancia. Se concluyó que las estrategias familiares repercuten en las habilidades 
sociales y comunicativas de los individuos al momento de socializar.

Esta revisión documental da cuenta de las concepciones que se han ido desarro-
llando desde diversos autores y estudios científicos a lo largo de los años, en torno 
al tema de la socialización infantil y las estrategias familiares en épocas recientes. Al 
respecto, se resalta la importancia de la identidad y diversidad de la familia como un 
reto educativo actual, incluyendo los diversos estilos, dinámicas y prácticas parentales. 
Asimismo, estas investigaciones resaltan el juego como una estrategia de aprendizaje 
empleada por las familias en los retos y cambios que se presentan en la actualidad 
y, además, la importancia de la participación de las familias en la educación de los 
hijos (Bernal Martínez de Soria, 2015; Castaño Suárez et al., 2018; Ramírez Cerón, 2021; 
Placeres Hernández et al., 2017; Razeto, 2018; Varela et al., 2021).
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Capítulo 1. 
Estrategias educativas y familiares para la socialización infantil

Desde esta postura, la familia es considerada como el grupo básico de la sociedad, 
en el cual, se generan los primeros vínculos de socialización y se satisfacen las nece-
sidades básicas de los seres humanos, como las biológicas, sociales y psicológicas. 
Además, es un espacio en el que se garantiza la supervivencia, el constructo cultural de 
valores, creencias políticas y religiosas (Parra Durán, 2018). De aquí la importancia de 
las estrategias que se implementan en la familia, debido a que es allí donde se forman 
las emociones, las interacciones con los otros y la identidad propia de cada individuo.

Sin embargo, la familia no es el único entorno responsable del desarrollo de los 
niños, también la escuela; así lo ratifican Enríquez et al. (2018) al concluir que “al ser 
los pilares fundamentales de la formación de un individuo, la relación entre escuela 
y familia debe ser colaborativa y participativa con una coordinación y alianza en sus 
procesos para brindar una educación integral” (p. 9).

De acuerdo con lo mencionado, a lo largo de este capítulo se presentarán las 
posturas teóricas y científicas alrededor de este tema, el cual adquiere mayor rele-
vancia en la actualidad. En el contexto actual es fundamental acercarse a las maneras 
en que las familias, junto con otros entornos protectores y garantes del desarrollo en la 
infancia, comprenden y afrontan la socialización de los niños, así como las estrategias 
que estas emplean para ello. En este sentido, el capítulo propone la siguiente pregunta 
de investigación: ¿Cómo las estrategias educativas y familiares promueven la socializa-
ción infantil?

Metodología

La revisión documental se realizó a través de la búsqueda en bases de datos como 
Scopus, Science Direct, EBSCO, Google Scholar, repositorios de bibliotecas y revistas 
indexadas. El rastreo se centró en investigaciones, estudios y libros relacionados con las 
categorías del proyecto de investigación: Estrategias familiares, socialización, primera 
infancia.

Se empleó un análisis de contenido para organizar los hallazgos relacionados con 
los objetivos del estudio, permitiendo identificar patrones en las estrategias familiares y 
educativas utilizadas. Los documentos fueron clasificados: (1) según su enfoque meto-
dológico (cualitativo, cuantitativo o mixto) y (2) según su pertinencia en relación con las 
categorías de análisis: estrategias familiares, socialización y primera infancia.
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Mónica María Álvarez Gallego, Natalia Guzmán Atehortúa, Enid Daniela Vargas Mesa

Se consideraron como criterios de inclusión las publicaciones realizadas entre los 
años 2011 y 2020; con excepción de algunos textos clásicos y relevantes para el capítulo 
que se salieran del periodo de antigüedad. También fue relevante en los criterios de 
inclusión que los textos encontrados se relacionaran con una, o más, de las categorías 
que propone el capítulo. Así, fueron excluidos los textos que no cumplían con los pará-
metros establecidos.

La indagación arrojó un total de 71 textos relacionados con las categorías y se selec-
cionaron 51 entre libros, artículos y tesis que presentan información relevante sobre 
el tema de investigación. Finalmente, se llevó a cabo un análisis basado en cada uno 
de los núcleos temáticos previamente mencionados, destacando los puntos más rele-
vantes de cada texto, describiendo tanto los aspectos comunes como los divergentes, 
a través de matrices de análisis categoriales y un ejercicio de reflexión constante; para 
iniciar la escritura del capítulo a partir de los resultados encontrados.

Resultados y discusión

Socialización: Una aproximación al concepto desde la 
perspectiva familiar

Los seres humanos son seres sociales por naturaleza, nacen en un contexto determinado 
y es el espacio en el que adquieren normas, costumbres y valores que les posibilitan 
desenvolverse en el entorno con otros sujetos. Cabe resaltar que los seres humanos 
desde el momento de su nacimiento socializan con el otro, en tal sentido este es un 
proceso continuo hasta la muerte, por lo tanto, pasan por diferentes etapas de socia-
lización según el momento en que se encuentren en su cotidianidad, de acuerdo con 
Simkin y Becerra (2013) la socialización:

Es un proceso en el cual los individuos incorporan normas, roles, valores, actitudes y 
creencias, a partir del contexto socio-histórico en el que se encuentran insertos a través 
de diversos agentes de socialización tales como los medios de comunicación, la familia, 
los grupos de pares y las instituciones educativas, religiosas y recreacionales. (p. 122)
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Capítulo 1. 
Estrategias educativas y familiares para la socialización infantil

A medida que el ser humano se desarrolla adquiere pautas para vivir en la sociedad, 
en lo cual está implícito lo político, económico y cultural, así pues, la socialización aporta 
a la construcción de la identidad de los seres humanos, al ser un proceso permanente 
donde se adquieren pautas a partir del contexto familiar, social y educativo; al respecto 
Marín (1986) sostiene que:

La socialización se inicia con el nacimiento del individuo y durará hasta la muerte, es 
decir, todos estamos siendo continuamente socializados. Pero este proceso tiene espe-
cial importancia en las etapas iniciales descritas, porque es el momento en que se da la 
interiorización valorativa e incluso la imaginativa. (p. 365)

Es necesario entonces que los individuos estén en constante socialización con otros 
sujetos debido a que si no se cumple con esta condición de interacción social no se 
daría respuesta a lo dispuesto por la naturaleza, es decir, “la falta de interacción social 
en individuos con la capacidad biológica suficiente da lugar a que aparezcan seres a los 
que con dificultad pueden llamarse hombres” (Marín, 1986, p. 363). Cabe resaltar que los 
seres humanos adquieren por herencia costumbres e instintos del primer momento filial, 
de acuerdo a las perspectivas socioculturales de este grupo. Todo individuo adquiere 
maneras de pensar, sentir y actuar a partir de los grupos sociales que lo rodean.

Ahora bien, autores como Lahire (2007), Mieles y García (2010); Andreu (2003); Rodrí-
guez Pérez (2007), concuerdan en que al abordar el término de socialización es posible 
dividirlo en dos aspectos: socialización primaria y socialización secundaria.

La socialización primaria es importante en el desarrollo de los individuos debido 
a que es el primer escenario que se conoce y que, además, proporciona espacios de 
cuidado siendo especialmente el que acompaña los primeros años de vida.

Por su parte, la socialización secundaria se refiere a las instituciones que están al 
margen de la familia, por ejemplo, la escuela y sociedad. Al integrarse a nuevos entornos 
los individuos deben estar en la capacidad de aprender nuevas normas debido a que se 
requiere una nueva socialización que se adecue a los intereses y gustos de los demás. 
Lahire (2007) agrega que:

Aunque la naturaleza de los marcos socializadores “secundarios” adquiridos por los 
individuos dependa en parte de disposiciones sociales previamente constituidas en el 
seno de la familia, las numerosas investigaciones desarrolladas sobre las trayectorias 
individuales demuestran que no podemos obviar nunca su propio poder de inflexión 
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Mónica María Álvarez Gallego, Natalia Guzmán Atehortúa, Enid Daniela Vargas Mesa

o de modificación más o menos fuerte de los productos de la socialización pasada, ni 
tampoco su capacidad de inducir nuevas disposiciones mentales y comportamentales en 
aquellos que, voluntaria u obligatoriamente, los frecuentan de forma duradera. (p. 28)

Cada cultura tiene sus formas de pensar, de ver la vida, de comprender los sujetos 
que hacen parte de ella y tienen sus valores propios, por lo cual, la socialización no es 
un término homogéneo y universal, las actitudes que rigen la socialización según las 
creencias del contexto determinan en gran manera la forma de pensar y actuar de las 
personas y lo que como comunidad se espera de ese ser humano que está creciendo. 
Por tal motivo puede visualizarse una transmisión de numerosas costumbres y deseos 
de generación en generación.

Ahora bien, los agentes socializadores están cargados de emociones, pensamientos 
y percepciones que les dan una identidad a las personas, asimismo, los individuos 
hacen parte de la sociedad a medida que interiorizan y aprenden normas y conductas 
establecidas socialmente. Es así que se establecen las bases para el desarrollo, a partir 
de las transmisiones filiales y sociales, lo cual, facilita la convivencia y el pleno desa-
rrollo en la cotidianidad. Al respecto Cimaomo (s.f.) afirma que:

El proceso de socialización nunca permite interiorizar la totalidad de la realidad social 
existente. En este sentido, cada individuo tiene acceso a una parte más o menos impor-
tante según el tipo de estructura social y su ubicación dentro de ella. Desde esta pers-
pectiva, el proceso de socialización reproduce la estructura de distribución social del 
conocimiento existente en la sociedad y, con ello, materializa en el plano cultural y 
simbólico la reproducción de las relaciones sociales globales. (p. 2)

Asimismo, Santamaría Mondragón (2012) afirma que la socialización establece y 
brinda elementos que le posibilitan al sujeto adquirir la capacidad de adaptarse a su 
entorno, lo cual “le permitirá fortalecer sus condiciones sociales, físicas, cognitivas y 
morales. Por ello, el sujeto, desde su nacimiento, inicia la interacción en distintos espa-
cios (familia, escuela, comunidad) que incidirán posteriormente en el desarrollo de su 
identidad” (p. 1).

Según la etapa de socialización en la que se encuentre un individuo, este actúa 
conforme a lo aprendido en su vida, en su cultura o contexto en los que se han desa-
rrollado sus comportamientos, que han sido influenciados desde la niñez, por lo cual, 
en cada etapa se manifiestan pensamientos de diversos ámbitos, como religiosos, polí-
ticos, entre otros. Al respecto, Gallego Henao et al. (2019) afirman que:
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Capítulo 1. 
Estrategias educativas y familiares para la socialización infantil

La socialización en la primera infancia se da gracias a los diferentes intercambios afec-
tivos que se generan; en primera medida con la madre quien es la que generalmente 
cuida, aporta el lenguaje y descifra las necesidades de su hijo; luego de generado el 
lenguaje, se inicia la aparición de los intercambios comunicativos entre el niño y su 
cuidador, y con ello, aparecen las primeras reglas comunicativas y de comportamiento 
social. (p. 134)

En esta medida, la familia cumple diversas funciones relacionadas con la socializa-
ción que posibilita a los niños ser parte de una sociedad tales como “la preparación para 
ocupar roles sociales, control de impulsos, valores, desarrollo de fuentes de significado 
como, por ejemplo, la selección de objetivos de desarrollo personal” (Suárez Palacio & 
Vélez Múnera, 2018, p. 29). De acuerdo con esto, la socialización se puede comprender 
como:

Un “devenir social” o “volverse social”, lo cual se puede articular con la educación, 
es decir, de lo que se vale la sociedad para crear y propagar, de forma constante, su 
propia existencia mediante el desarrollo, formación, alfabetización y culturización de 
las próximas generaciones. (Álvarez Vargas & Barrientos Arboleda, 2016, p. 11)

De manera que los individuos necesitan conocerse y explorarse para luego socializar 
con otros. Por tal motivo, el contexto, la sociedad y la cultura en la que se encuentran les 
brindan unos códigos, valores y tradiciones que influyen en lo que son o pueden llegar 
a ser (Belalcázar Pérez & Delgado Caicedo, 2013; Isaza Valencia, 2012; Muñoz Vidal, 2009; 
Echavarría Grajales, 2003).

Las estrategias educativas y familiares como 
herramienta para fortalecer la socialización

Para iniciar, el término de estrategias es definido por Muñoz Peinado (2004) desde dos 
sentidos, por un lado, como “la toma de decisiones organizadas, deliberadas y cons-
cientes sobre las actividades a realizar para conseguir la meta del aprendizaje” (p. 46). 
Y por otro, como “el conjunto de operaciones mentales, actividades o procedimientos 
orientados a la consecución del aprendizaje” (p. 46). El primero se plantea desde un 
sentido más fuerte que el segundo, sin embargo, ambos pretenden obtener aprendi-
zajes mediante diversos recursos, ya sea en la familia, en la escuela o en otro ámbito de 
interacción.



20

Fo
rm

ar
 p

ar
a t

ra
ns

fo
rm

ar
. P

ed
ag

og
ía

 fa
m

ili
ar

, e
du

ca
ci

ón
 p

ar
tic

ip
at

iv
a y

 n
ue

va
s t

en
de

nc
ia

s e
du

ca
tiv

as

Mónica María Álvarez Gallego, Natalia Guzmán Atehortúa, Enid Daniela Vargas Mesa

En este sentido, las estrategias permiten alcanzar un objetivo de aprendizaje desde 
cualquier ámbito que se proponga, en este caso, es posible cumplir con propósitos defi-
nidos y organizados dentro del entorno familiar, partiendo del hecho de que “el núcleo 
familiar es el primer entorno en el que el ser humano se empieza a desarrollar como 
ser social, y a partir del estilo parental que se exprese en la familia, se direccionará su 
socialización primaria” (Martínez et al., 2019, p. 120).

Garrido y Gil (2003, como se cita en Arteaga, 2007) concuerdan con la anterior 
definición de estrategia en cuanto al uso de elementos que permitan la producción 
y consecución de resultados. Desde su perspectiva se comprende la estrategia como 
“toda selección de cursos alternativos de acción (recursos tácticos) por su virtualidad 
para producir resultados futuros (objetivos estratégicos) en situaciones de incerti-
dumbre” (p. 146), esto es, que las estrategias que se emplean en el entorno familiar 
pueden entenderse como las acciones que los adultos significativos emprenden hacia 
las situaciones que se presentan en este entorno en busca de suplir las necesidades de 
los niños.

A partir de esto, los recursos tácticos son los elementos y actividades que pueden 
ser controlados por los miembros de la familia y los objetivos estratégicos se refieren al 
interés por buscar el éxito, es decir, que las estrategias familiares se presentan en gran 
medida con base en estos recursos y en menor medida a partir de los objetivos, por 
tanto, las estrategias que empleen las familias dependen de su flexibilidad para adap-
tarse a su entorno y a los recursos que puedan obtener de él (Garrido & Gil, 2003, como 
se cita en Arteaga, 2007). De acuerdo con estos planteamientos, los autores definen las 
estrategias familiares como “aquellas asignaciones de recursos humanos y materiales a 
actividades relacionadas entre sí por parentesco con el objeto de maximizar su aptitud 
para adaptarse a entornos materiales y sociales” (p. 146).

Por su parte, Isaza Valencia y Henao López (2010) mencionan que, de acuerdo con 
algunos hallazgos de su investigación, las estrategias que utilizan las familias para 
orientar a los hijos en su comportamiento están basadas en los estilos de interacción 
parental que surgen a partir de los aprendizajes e interacciones socioculturales y parti-
culares de cada familia.

Al respecto, Franco Marín, Rodríguez Triana, Ospina García, & Rodríguez Bustamante 
(2022) se refieren a varios aspectos acerca de la socialización familiar, y afirman que 
“La familia desarrolla sus competencias educativas mediante los procesos de cuidado, 
crianza y socialización desde una perspectiva del afecto, la protección y la seguridad 
personal (p. 92)”.
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Capítulo 1. 
Estrategias educativas y familiares para la socialización infantil

A medida que los miembros de la familia adquieren recursos y herramientas durante 
su desenvolvimiento en cada entorno en el que interactúan, adoptan mejores estrate-
gias para fortalecer las relaciones que se presentan en los espacios en los que confluyen. 
Al respecto, Guzmán Atehortúa y Álvarez Gallego (2021) establecen las estrategias de 
acompañamiento como “la manera en que los adultos -ya sean los padres, los abuelos 
o la docente- aportan en el proceso educativo y formativo de los niños, propiciando el 
alcance de logros y objetivos en los aspectos personal, social y académico” (p. 171).

Por su parte, Gubbins e Ibarra (2016) sostienen que las estrategias educativas fami-
liares son un “complejo sistema de esquemas de percepción, decisiones, expectativas, 
aspiraciones y prácticas familiares que se estructuran en correspondencia con las condi-
ciones económicas y culturales de vida de las familias” (p. 1), es decir, que las estrategias 
se establecen mediante las dinámicas que se tejen en el núcleo familiar y con la coope-
ración de todos los miembros de la familia.

En este sentido, de acuerdo con las interacciones que se generan en el entorno 
familiar, se presentarán las estrategias que los adultos significativos emplearán para 
acompañar a los miembros de la familia y estimular también las interacciones sociales. 
En concordancia, Isaza Valencia (2018) sustenta que existe una asociación directa entre 
las prácticas educativas familiares y el desempeño social de los niños y las niñas.

Ahora bien, otro término que hace alusión a las estrategias familiares es el de prác-
ticas educativas familiares, las cuales son definidas por Henao López et al. (2007) como:

Las preferencias globales de comportamiento de los padres o figuras de autoridad rela-
cionadas con las estrategias educativas encausadas hacia los hijos, las cuales poseen 
como característica, la bidireccionalidad en las relaciones padres-hijos, debido a que los 
actos de los padres generan consecuencias sobre los hijos, así como las acciones de los 
hijos influyen sobre los padres. (p. 235)

Es en esta reciprocidad de relaciones en la que confluyen la comunicación y la 
cercanía que se tejen dentro del núcleo familiar y que se abre camino a las interacciones 
familiares que son base fundamental para los procesos de interacción en los demás 
entornos de los que hacen parte, tanto los padres como los hijos.

Sin embargo, también se pueden presentar aspectos que dificulten esta armonía, 
debido a que como lo afirma Torío López (2006) “aunque la paternidad es una deci-
sión responsable, más bien parece que la improvisación y el ensayo-error suelen ser las 
estrategias de resolución usadas con más frecuencia en la educación familiar” (p. 49). 
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Lo que resalta, aún más, la relevancia del fortalecimiento de las relaciones familiares, 
que permita una evaluación y renovación constante para adaptarse a los cambios que 
se vayan presentando.

Conforme con lo anterior, Gervilla Castillo (2016) menciona que las prácticas educa-
tivas familiares serán positivas si producen efectos personalizadores en los hijos como: 
un autoconcepto equilibrado creado desde la autoconfianza y la seguridad; autonomía, 
autorregulación e independencia; autosuperación y disposición al esfuerzo personal; 
responsabilidad, compromiso y libertad; habilidades para una adecuada comunicación 
basada en el compartir, la colaboración y la solidaridad. Estos efectos personalizadores 
son elementos clave para la construcción y aplicación de estrategias que conduzcan 
a una comprensión más amplia de las responsabilidades y corresponsabilidades que 
debe asumir la familia como entorno primario para la interacción con la sociedad.

Al respecto, Sorribes Membrado y García Bacete (1996) mencionan las prácticas 
o estrategias disciplinares, como los métodos que los adultos emplean para que los 
niños modifiquen su conducta de manera positiva, a través de “un proceso basado en la 
reciprocidad de logros, de modo que se respeten las características temporales (evolu-
tivas) y de contenido (características) de la conducta infantil” (p. 153). Esto indica que 
es necesario que los adultos significativos tengan presente que, al momento de crear 
estrategias, en la familia, estas deben estar basadas en el ciclo evolutivo tanto de los 
niños como de los demás miembros de la familia, a lo que también se podría sumar y 
resaltar la importancia de una comunicación asertiva que garantice la reciprocidad en 
el actuar dentro y fuera del núcleo familiar.

De aquí la relevancia de ahondar en las estrategias familiares que se emplean en el 
momento actual, teniendo presente el proceso por el que pasan lo niños, pues como 
mencionan Bofarull de Torrents y Camps Bansell (2019):

El proceso de desarrollo se produce junto al aprendizaje. Este se nutre de la necesidad 
de movimiento y exploración, y de la capacidad innata del niño de procesar e integrar 
información de tipo cognitivo y emocional, y del cuidado, el afecto y la estimulación de 
los adultos. El proceso de aprendizaje se hace gracias a la guía y apoyo de los adultos. 
(p. 55)

En concordancia con lo anterior, los adultos significativos juegan un papel funda-
mental en la vida del niño debido a que son los encargados de acompañar y orientar 
los diferentes procesos que hacen parte de su desarrollo y aprendizaje en la infancia. De 
forma especial, los padres deben responder de manera asertiva ante las necesidades de 
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los hijos, de acuerdo con el momento evolutivo en que estos se encuentren, es decir, los 
adultos deben responder desde su parentalidad conforme a la edad, gustos e intereses 
de los niños. En palabras de Bofarull Torrents y Camps Bansell (2019) los padres deben:

Asumir una parentalidad responsiva y sensible que cubra las necesidades cognitivas en 
un amplísimo espectro de posibilidades. Esta parentalidad debe estimular oportuna-
mente al niño en función de su edad, las palabras, los retos, desde entornos sugerentes. 
Todo regado con unas interacciones padres-hijos de gran calidad, afabilidad y detalle. 
(p. 65)

En este punto, toma relevancia la acción educativa que ejercen los adultos significa-
tivos y que orienta las estrategias que emplean para acompañar el proceso de desarrollo 
de los niños, por ello, cada estrategia está permeada por el contexto en el que gira esa 
acción educativa y el propósito que se quiere cumplir con ella. En otras palabras:

El desarrollo de un valor u otro, así como la adopción de una u otra estrategia didác-
tica está, indiscutiblemente en función del educador (entendemos educador en el más 
amplio sentido, partiendo de los padres como primeros educadores). Cada uno de los 
educadores tendrá su propio modelo didáctico explícito u oculto, apoyado en el corres-
pondiente paradigma, dando lugar a métodos y estrategias metodológicas diferentes. 
Los métodos, las estrategias metodológicas, se manifiestan en la «Acción Educativa 
misma», en la dinámica del proceso, en las diferentes maneras de re- correr un camino 
para conseguir finalidades. (Gervilla Castillo, 2016, p. 61)

En la cotidianidad de las familias cada acción representa un aprendizaje tanto para 
los padres como para los hijos, el ejemplo que los niños toman de sus adultos significa-
tivos será el reflejo de su dinámica familiar ante la sociedad. De aquí la importancia de 
fortalecer la seguridad y el apego de todos los miembros del núcleo familiar, dado que 
tal como lo afirman Suárez Palacio y Vélez Múnera (2018):

Los hijos son el reflejo de las acciones y comportamiento de los padres, por tal razón, 
es recomendable que el actuar de los padres esté siempre orientado a proporcionar 
modelos dignos de imitar por parte de aquellos que están en proceso de desarrollo 
personal. (p. 158)

Al respecto, Criollo-Arroyave (2011) obtuvo como resultado en una investigación 
que desde la visión de los padres y madres, las relaciones en sus familias se forman con 
base en la comunicación, sin embargo, el tiempo de calidad que invierten con sus hijos 
es un asunto que genera culpa, en especial en las madres “a quienes se les ha atribuido 
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la afectividad como una función parental directa al sexo femenino” (p. 97). Dadas estas 
condiciones es común que los padres y madres acudan a los demás miembros de la 
familia extensa o también decidan “buscar alternativas que permitan la institucionali-
zación del niño para que desde allí se sigan reproduciendo la transmisión de valores” 
(p. 100).

Asimismo, González Vázquez (2014) menciona dos términos importantes que 
ayudan a ampliar la discusión: en primer lugar, la convivencia familiar, donde se 
adquieren hábitos y componentes del carácter de cada miembro de la familia, por 
tanto, es fundamental que los padres fortalezcan diversas maneras de ayudar a los hijos 
para que adquieran dicho carácter, por ejemplo, fomentar y estimular la resolución de 
problemas, el esfuerzo, la comunicación adecuada y los procesos sociales. En segundo 
lugar, las responsabilidades familiares que “vinculadas con la vida cotidiana son funda-
mentales para el desarrollo y pueden ser planteadas y enseñadas por todas las familias” 
(p. 210).

De esta manera, tanto la familia como la escuela cumplen roles principales al ser 
los entornos encargados de brindar las herramientas necesarias y ambientes propicios 
para el desenvolvimiento social de los niños en espacios de interacción que permitan 
su desarrollo físico y mental.

En esta línea, Docal Millán (2018) hace énfasis en la corresponsabilidad de la 
familia y la escuela como entornos sociales y educativos, de esta manera sustenta que 
“comparten la responsabilidad de educar; ambas -cada una desde su propia estructura 
y desde sus propias estrategias y roles sociales- contribuyen a la formación, el cuidado y 
el desarrollo pleno de los miembros más jóvenes de una comunidad” (p. 21).

Adicionalmente, como afirma González Vázquez (2014):

Es fundamental el reconocimiento del profesorado como colectivo profesional respon-
sable del proceso de socialización y aprendizaje de la población infantil y adolescente. 
La misma complejidad social, reflejada en las aulas, debe ser un elemento a considerar 
en las relaciones institucionales y familiares para favorecer la reinterpretación en rela-
ción a [sic] las causas de las dificultades lógicas que se dan en el momento actual y, por 
tanto, dar luz a posibles cambios que favorezcan la mejora. (p. 210)

Estos aportes resaltan la importancia de reconocer la corresponsabilidad entre 
la familia y la escuela como los primeros entornos de interacción y aprendizaje en la 
infancia.
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Conclusiones

Con este acercamiento a la literatura alrededor de la socialización y las estrategias fami-
liares es posible afirmar que la familia continúa siendo un soporte vital para el desarrollo 
y potencialidades de sus miembros, a partir del acompañamiento permanente en las 
dimensiones de la dinámica interna familiar como: comunicación, autoridad, normas, 
límites, uso del tiempo libre, roles y afectividad. Se evidencia que la funcionalidad en 
estos tópicos favorece las relaciones armónicas y ayuda al desarrollo integral de cada 
uno de los miembros de la familia.

En un contexto donde las dinámicas familiares han cambiado significativamente, 
debido a la globalización y al avance tecnológico, es fundamental seguir investigando 
cómo las estrategias educativas y familiares pueden adaptarse a estos nuevos desafíos. 
Este estudio aporta una base teórica para la formulación de programas de acompaña-
miento a familias y docentes con el fin de fortalecer la socialización infantil en escena-
rios educativos y comunitarios.

Asimismo, es evidente que el juego sigue siendo una herramienta necesaria para 
promover procesos de aprendizaje creativos y apoyar en la socialización. Por tanto, es 
importante que desde la familia se promuevan estrategias con mayor riqueza creativa 
e imaginativa con el fin de que los niños y niñas encuentren placer y diversión tanto en 
aprender como en socializar.

La socialización tiene múltiples beneficios para los seres humanos, aporta a la 
adquisición de responsabilidad y compromiso a partir del sistema familiar y social, de 
igual manera, aporta a los esquemas cognitivos, su identidad, personalidad y carac-
terísticas personales. Los seres humanos socializan por naturaleza y al ser la familia el 
primer agente socializador esta es responsable de enseñar y desarrollar la identidad de 
sus miembros.

En este orden de ideas, cada familia es única y se encarga de crear sus propias diná-
micas, reglas y costumbres, que le ayudan a los individuos a formar su identidad, por 
ello, la familia es la encargada de dar la primera versión del mundo, espacio inicial en 
el que se aprende a hablar, escribir, interactuar con los otros, compartir, se adquiere la 
cultura y tradiciones; mientras que la escuela, como espacio de socialización secun-
daria, refuerza este aprendizaje ya adquirido, lo que la hace corresponsable en el desa-
rrollo y socialización de los niños.
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En suma, las estrategias familiares inciden de manera considerable en la construc-
ción y ejecución de interacciones fuertes y estables dentro de la familia y estimulan el 
fortalecimiento de las relaciones entre sus miembros y con la sociedad. Así las cosas, los 
adultos significativos, por medio de las estrategias que establezcan, son los encargados 
de brindar las herramientas necesarias para que los niños desempeñen las competen-
cias y habilidades sociales y comunicativas en los entornos en que se desenvuelven.

Retos y consideraciones finales

Con base en los resultados de este estudio, se hace necesario que las familias adapten 
sus estrategias a los nuevos contextos sociales y culturales para afrontar los cambios que 
esto conlleva en la socialización infantil. Asimismo, se precisan espacios de reflexión y 
formación para que los miembros de la familia, en especial, los adultos responsables 
de las niñas y niños fortalezcan la comprensión de su rol en el desarrollo de habilidades 
sociales en la infancia. De igual manera, se requiere una mayor y más fuerte articulación 
entre la familia y la escuela, teniendo presente que ambos ambientes son corresponsa-
bles en el desarrollo de las habilidades comunicativas, sociales y afectivas en la infancia.

Estas consideraciones abren el espacio para profundizar en la relación entre 
socialización, familia y desarrollo infantil, lo que invita a pensar en posibles rutas de 
investigación en temas como estrategias de crianza que inciden en el desarrollo de la 
socialización y la identidad infantil, en especial al estar inmersos en un mundo cada vez 
más globalizado, lo que implica reconocer el papel de la familia y la escuela en la adap-
tación a este mundo inmerso en la tecnología y su incidencia en las relaciones inter e 
intra personales. Asimismo, los resultados abren el camino para ampliar la mirada de la 
importancia del juego en el desarrollo de habilidades sociales en la infancia y su relación 
con la formación en valores y normas inmersas en las diferentes dinámicas familiares.
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