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INTRODUCCION

Diversos estudios han identificado una serie de factores que influyen en el desarrollo
de conductas antisociales en adolescentes y jovenes, las cuales se desencadenan
producto de trastornos de conducta (Cabrera et al., 2020). El Manual Diagnostico
de Enfermedades Mentales, version 5 (DSM 5) (American Psychiatric Association
[APA], 2013), establece un indicador clinico denominado Emociones Prosociales
Limitadas (EPL), que refieren a un subgrupo particular con sintomas mas severos y
de peor pronodstico, denominados por la literatura como rasgos psicopaticos, Callous
Unemotional Traits (CU) o rasgos de dureza e insensibilidad emocional (DIE), cuyos
inicios estarian presentes desde la infancia (Lynam, 1998; Stylianou et al., 2019).

Este indicador clinico ha demostrado ser util para identificar un patron distin-
tivo de problemas graves en el comportamiento, caracterizado por su agudeza y
agresividad; adicionalmente, el tratamiento suele tener indicios de eficacia mas
baja y el prondstico, por su parte, parece ser mas negativo (Frick & White, 2008;
Kimonis et al., 2014). Se estima que entre el 12 % y el 46 % de los jovenes con
trastorno de conducta (TC) presentan, ademas, rasgos DIE (Arango-Tobon et al.,
2022; Olivera-La Rosa et al., 2023).

Diversas investigaciones han encontrado factores de riesgo para el desarrollo y
curso de problemas de conducta y de psicopatia, que oscilan entre los componentes
genéticos (Pinel, 1801; Patrick et al., 2007; Pozueco et al., 2011), alteraciones
anatomicas (Boccardi et al., 2011; Gregory et al., 2012; Ly et al., 2012; Blair, 2013;
Hoppenbrouwers et al., 2013; Herpers et al., 2014) y funcionales a nivel cerebral
(Gao et al., 2009; Aghajani et al., 2017; Gémez Tabares et al., 2024).

Contrario a lo anterior, Ramirez y Arroyo (2014) y Rey Anacona et al. (2015)
indicaron que no hay relacion con variables neuropsicolégicas basicas, pero si se
han encontrado limitaciones en teoria de la mente afectiva (ToMaf) y empatia,
componentes de la cognicion social. Asimismo, factores como el contexto social
o comportamientos relacionados con las tipificaciones propias de las conductas
antisociales, familias con ausencia de figura paterna (Pérez et al., 2016), violencia
intrafamiliar (Rey Anacona et al., 2015; Pérez et al., 2016), consumo de sustancias
psicoactivas (Rey Anacona et al., 2014) y alcohol (Rey Anacona et al., 2014; Diaz-
Garcia & Moral-Jiménez, 2018), desescolarizacion y dificultades con los profesores
durante la escuela (Pérez et al., 2016), baja autoestima, depresion (Kokkinos &
Panayioau, 2004), juicio moral (Stams et al., 2006) y procesamiento de la informa-
cion social (Losel & Stemmler, 2012), todos estos elementos han sido reconocidos
como factores de riesgo para el desencadenamiento de este tipo de problemas de
conducta.
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Seguin el Observatorio del Bienestar de la Nifiez del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF, 2019), en el reporte que comprende los anos 2014 y
mediados del 2018, se registraron 106.170 ingresos al Sistema de Responsabi-
lidad Penal para Adolescentes, donde el 88 % correspondia al género masculino,
equivalente a 93.289, y el 12 % al género femenino, equivalente a 12.883. Entre
los delitos con mayor prevalencia se encontraron los siguientes: hurto (34,84 %),
trafico, fabricacion y porte de estupefacientes (25,04 %), lesiones personales
(8,32 %), violencia intrafamiliar (5,20 %), fabricacién, trafico o porte de armas de
fuego (4,63 %), seguidos de otros delitos graves aunque con menor prevalencia,
tales como acto sexual con menor de 14 anos (2,71 %), violencia contra servidor
publico (2,59 %), dano en bien ajeno (2,52 %), homicidio (2,31 %) y acceso carnal
abusivo con menor de 14 anos (2,07 %) (ICBF, 2019). De esta manera, se observa
que la delincuencia juvenil constituye un problema social que debe ser atendido
desde la ciencia mediante los estudios y analisis que sean necesarios no solo para
disminuir su incidencia, sino también su coste social.

Las neurociencias permiten leer y comprender el funcionamiento cerebral
a través de la conducta humana observable, de manera que puedan ofrecerse
respuestas sobre el por qué, el para qué y el qué de las funciones cognitivas que
estan implicadas, y explorar de qué modo son consideradas en los diagnoésticos que
irrumpen en la vida del individuo y de la sociedad, como ocurre, en concreto, con
el trastorno de conducta, y particularmente en adolescentes con Rasgos DIE, pues
la respuesta ofrecida en los enfoques tradicionales de tratamiento es pobre (Frick
& Moffitt, 2010), poco eficaz (Fanti, 2013) o iatrogénica (Harris & Rice, 2006),
aspecto que pone a las instituciones de caracter reeducativo, terapéutico y de
prestacion de servicios en salud, y en general a sus profesionales, en una posicion
compleja frente al tratamiento de estos jovenes.

De manera particular, la agresiéon engloba antecedentes, funciones y manifes-
taciones que, taxondmicamente, se distinguen en tres tipos: proactiva, reactiva y
mixta (Dodge & Coie, 1987, Penado et al., 2014; Evans et al., 2019). Esta clasifica-
cion facilita el analisis empirico de las motivaciones que llevan al sujeto a actuar
de una u otra forma para resolver un conflicto interpersonal. En este aspecto, la
agresion reactiva hace referencia a las conductas producto de una reaccion, provo-
cacion o amenaza percibida, real o imaginada; ademas, engloba actos o conductas
cuya motivacion central gira en torno a danar al otro (Andreu et al., 2009).
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La agresion reactiva se ha relacionado con déficits cognitivos, tales como
la funcion inhibitoria, la planificacion, la impulsividad (Raine et al., 2006), la
hostilidad y los déficits en el procesamiento de la informacion social, ademas de
dificultades en la interpretacion y la comprension de las acciones de los demas,
evaluadas, a menudo, como hostiles (Helfritz-Sinville & Stanford, 2014). Adicional-
mente, se han encontrado problemas psicoldgicos como depresion, somatizacion y
reactividad emocional negativa: hostilidad, irascibilidad y ansiedad social (Andreu
et al., 2009).

La agresion proactiva o instrumental es una estrategia que el sujeto utiliza para
obtener una ganancia secundaria; esto no implica que la motivaciéon primaria sea
causar dano o sufrimiento (Ramirez & Andreu, 2003). Debido al valor instrumental
de este tipo de agresion, el sujeto valora este mecanismo como una forma eficaz de
lograr sus metas u objetivos (Bandura, 1973). Investigaciones han relacionado este
tipo de agresion con la psicopatia, debido a los rasgos de frialdad y premeditacion
que conlleva (Raine et al., 2006; Romero et al., 2016). La agresion mixta contempla
ambos tipos, caracterizando a los individuos por alta reactividad, pero también
por niveles de premeditacion. Investigaciones recientes han indicado relaciones
diversas con diferentes dominios psicologicos (Carmona-Cardona et al., 2024).

Se ha reportado en revisiones sistematicas y estudios metaanaliticos que los
adolescentes que se encuentran vinculados a los sistemas judiciales presentan
niveles mas altos de agresion que quienes estan en medios comunitarios (Riasat
et al., 2017). Por otro lado, de acuerdo con investigaciones previas (Rhoades et
al., 2016; Barcelata & Rivera, 2017), el sexo masculino es el mas prevalente en las
instituciones reeducativas en Colombia (ICBF, 2019).

La Ley 1098 de 2006 (Congreso de la Republica de Colombia) regula y normaliza
el Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes (SRPA), que busca atender
a adolescentes y jovenes infractores, buscando la proteccion de sus derechos
y promoviendo su reintegracion social. De ahi que se base en los principios de
primacia del interés superior del nifio o adolescente, la responsabilidad propor-
cional, donde las medidas se ajustan a la gravedad del delito y a la capacidad de
comprension de la conducta, todo esto enmarcado en un sistema con personal
y entidades especializadas, como lo son los fiscales delegados ante los jueces
penales para adolescentes, los jueces penales para adolescentes con funcion de
control de garantias, los jueces penales para adolescentes con funcién de conoci-
miento, subsidiariamente, jueces promiscuos de familia, comisarias y defensorias
de familia, instituciones con capacidades instaladas para brindar y orientar las
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diferentes modalidades y medidas socioeducativas impuestas por el comisario o el
juez y, finalmente, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar que agrupa a los
diferentes sectores (Congreso de la Republica de Colombia, 2006).

El SRPA agrupa a los adolescentes que han participado en conductas delictivas 'y
que al momento de la infraccidn contaran con edades entre los 14y 17 aios, aunque
la imposicion de la sancion sea después de los 18 anos. Las medidas pueden ser no
privativas de libertad, privativas de libertad y de restablecimiento de derechos.
Las primeras cobijan la modalidad Semicerrado internado, que son adolescentes
que ya han evidenciado un adecuado proceso en la institucidn y el juez considera
que en algunos momentos pueden compartir con su nucleo familiar fuera de la
institucion. En la segunda medida, se agrupan las modalidades Centro de Interna-
miento Preventivo, que son adolescentes aprehendidos y puestos a disposicion de
la autoridad mientras se recaban las pruebas, como medida de proteccidon para
ellos y para otras personas. Finalmente, la medida de restablecimiento de dere-
chos, en la que se encuentra la modalidad denominada Internado Restablecimiento
en Administracion de Justicia, que es una forma complementaria y alternativa al
proceso judicial, relacionada con la comision de delitos leves, ligados a la preca-
riedad o negligencia en la tutela de los derechos fundamentales por parte de la
familia (ICBF, 2020).

Teniendo en cuenta lo anterior, la presente investigacion permitira responder
esta pregunta: ;Cuales son las relaciones entre la empatia, la teoria de la mente
afectiva (ToMaf), los rasgos DIE y los distintos tipos de agresion (proactiva, reac-
tiva y mixta) en adolescentes infractores? La importancia de esta investigacion
radica en la posibilidad de generar nuevos entendimientos sobre la interaccion
entre cognicion social, especificamente en empatia y ToMaf, con la agresion en
adolescentes infractores, particularmente en aquellos con trastornos de conducta
moderados y graves, como los que presentan rasgos DIE.

Desde la neurociencia social, se pueden obtener respuestas clave para inter-
venir en contextos tanto locales como nacionales, abordando la compleja relacion
entre la ToMaf, la empatia y el desarrollo de conductas agresivas. El trastorno de
conducta con su especificador clinico, rasgos DIE, es de particular relevancia debido
a su impacto en el pronostico de los adolescentes, quienes a menudo enfrentan
serias dificultades en el reconocimiento emocional y en la comprension de las
normas sociales, lo que puede contribuir a la expresion de agresion.
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Por otro lado, el presente estudio permitira avanzar en la comprension tedrica
de como variables de la cognicion social, como la empatia y la ToMaf, se inte-
rrelacionan con los rasgos DIE y la agresidn, esto con el objetivo de desarrollar
modelos hipotéticos que ayuden a explicar las caracteristicas de esta poblacion,
sus factores de riesgo y sus factores protectores. Esto tendria como resultado
estrategias mas efectivas en la reduccion de conductas agresivas. Aunque estudios
previos han senalado la relevancia de evaluar funciones cognitivas y sociales en la
agresion (Jolliffe & Farrington, 2004; Abella & Barcena, 2014; Arango-Tobon et al.,
2014; Gonzalez et al., 2016; Pérez et al., 2016; Romero et al., 2016), los resul-
tados no han sido concluyentes, por lo que esta investigacion busca profundizar
en la evaluacién de variables como la empatia, la teoria de la mente afectiva y
diferentes tipos de agresion.

De ahi que los hallazgos obtenidos en este estudio puedan contribuir a una
mejor comprension de la aparicion de conductas agresivas desde la perspectiva de
las neurociencias, considerando particularmente como las alteraciones en la capa-
cidad de entender las realidades emocionales del otro, el reconocimiento emocional
y la comprension de las normas sociales pueden influir en la agresion. Aunque las
funciones neurocognitivas como atencion, memoria y funciones ejecutivas han sido
ampliamente investigadas en este contexto (Diaz et al., 2013; Ramirez & Arroyo,
2014; Rey Anacona et al., 2014; Garcia Gomez et al., 2015; Pera Guardiola, 2015;
Gonzalez et al., 2016), esta investigacion buscara aportar una nueva vision sobre las
dimensiones emocionales y sociales implicadas en los comportamientos agresivos.

La comprension de estas variables permitira el desarrollo de nuevas lineas
de investigacion y de estrategias de tratamiento orientadas a la evaluacion, el
diagnostico y la intervencion con adolescentes infractores. Este enfoque no solo
tendra un impacto significativo en el ambito cientifico, sino también en el social,
al responder a una necesidad imperante dentro de las metas que los gobiernos
nacionales y locales buscan alcanzar. Ocuparse de los adolescentes infractores es
fundamental, no solo por el alto coste social que supone el no hacerlo, sino también
por el riesgo que representa para la seguridad y cohesion social, asi como para el
fortalecimiento de las estructuras familiares e institucionales tanto publicas como
privadas.

El estudio en una muestra infractora ha sido resaltada por diversas investi-
gaciones (Wynn et al., 2012; Baglivio et al., 2020; DelLisi et al., 2021), quienes
indican que en esta poblacién se presenta mayor cronicidad de la sintomatologia
y se puede observar de manera mas clara la trayectoria de la conducta agresiva y
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violenta, a la vez que, en ella, la prevalencia de adolescentes con TC es mayor a
la presentada en poblacion comunitaria. Seijas-Goémez (2019) ha indicado que la
prevalencia de rasgos DIE en este tipo de muestras equivale al 43,8 %; otra inves-
tigacion en poblacidon de delincuentes adultos (Salekin et al., 2004), indica que
quienes presentan estos rasgos equivaldrian a un 15 % a 30 % de dicha poblacion.

6Qué dicen las investigaciones

previas?

El TC es una patologia que junto con el trastorno negativista desafiante (TND), el
trastorno explosivo intermitente (TEIl), el trastorno de la personalidad antisocial
(TAP por sus siglas en inglés), la piromania y la cleptomania, hace parte del grupo
de los trastornos disruptivos del control de los impulsos y de la conducta en el DSM
5 (APA, 2013) y se caracteriza principalmente por rasgos de emocion negativa,
tales como el bajo autocontrol, la baja tolerancia a la frustracion, irritabilidad,
arrebatos y la insensibilidad al castigo. Adicionalmente, este tipo de problemas
suele tener un patrdn persistente y repetitivo: no se acatan las normas sociales y
no se respeta el derecho de los otros.

Los ejes fundamentales en los que giran las conductas disociales de los ninos,
los adolescentes y los jovenes estan relacionados con el incumplimiento grave de
las normas, la agresion a personas y animales, el engafo o el robo y la destruccion
a la propiedad; siendo, ademas, un factor determinante el tiempo de inicio de
las conductas, debido a que este le da un componente diferencial al diagnoéstico
y pronostico de la enfermedad: a una menor edad en el desarrollo de este tipo de
conductas, mas bajas las probabilidades de cambio o modificacién a lo largo del
tiempo, de manera que son mas proclives a desarrollar comportamientos antiso-
ciales cronicos y severos (APA, 2013).

Aunque esta tipificacion ha sido util para evaluar la cronicidad del diagnostico
y su curso evolucion en el tiempo, cada vez se ha acumulado mayor evidencia de
que esta puede ser insuficiente (Waller et al., 2015a; Caldwell et al., 2019), pues
se han podido identificar trayectorias evolutivas diferentes (Lépez-Romero et al.,

12
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2015b) vy, por ello, se han estudiado cuales son esos rasgos o caracteristicas que
pueden presentar y predecir efectivamente los comportamientos antisociales mas
violentos o graves.

Asi pues, la psicopatia se ha definido como una condicion que caracteriza alte-
raciones en las areas afectiva, interpersonal, conductual y que se manifiesta por
la ruptura con la norma, acompanada por un estilo de vida antisocial y con bajos
niveles de empatia, que inician desde la infancia o la adolescencia (Hare, 1993;
Ostrosky, 2011; Diaz et al., 2013; Labos et al., 2019), en el DSM V (APA, 2013), con
algunas criticas, se ha incorporado en el mismo diagnédstico de trastorno de perso-
nalidad antisocial que hace parte del Cluster B, junto con el trastorno histriénico,
narcisista y limite de la personalidad; la APA (2013) en el DSM V ha encontrado que
existe un subgrupo de jovenes que presentan, ademas del TC, comportamientos
antisociales mas severos y persistentes en el tiempo y rasgos afectivos acordes con
esta condicion (Lopez-Romero, 2012; Frick et al., 2014a); que estan caracterizados
por mostrar un impedimento social mas grave y con mayor riesgo de sufrir sucesos
o altercados con la norma en el futuro (Kimonis et al., 2014).

La literatura cientifica considera que los rasgos DIE, como la falta de culpa y
remordimiento, insensibilidad, carencia de empatia, despreocupacion por el rendi-
miento y afecto superficial o deficiente (Burke et al., 2007; Frick & Viding, 2009;
Frick et al., 2014a; Pasalich et al., 2014a) son precursores de la psicopatia en la
edad adulta. Estudios longitudinales han encontrado que estos rasgos se asocian
concurrente y prospectivamente con problemas de conducta graves (Lopez-Romero
et al., 2011), de comision de delitos (Stylianou et al., 2019) y niveles mas bajos de
comportamiento prosocial y déficits en las habilidades de competencia social y de
regulacion emocional (Viding et al., 2009; Masi et al., 2015). Estas caracteristicas
de los jovenes con rasgos DIE se asemejan a la de los adultos psicopatas (Frick, 2009;
Marsee & Frick, 2010), debido a su comportamiento antisocial, dificultades para
establecer contacto empatico, escasas capacidades para sentir remordimiento,
altos niveles de impulsividad y bajo control de impulsos (Andershed et al., 2007;
Moran et al., 2009; Hawes et al., 2009; Miller & Lynam, 2015).

Seijas-Gomez (2019) encontro que estos adolescentes presentan un perfil cogni-
tivo, emocional y fisiologico diferente al que tienen los adolescentes con TC en
ausencia de rasgos DIE y que ademas son similares a los descritos en la psicopatia
adulta, tales como hipoactivacion en la amigdala cuando se les presentan rostros
que manifiestan miedo (Marsh & Blair, 2008; Jones et al., 2009; Boccardi et al.,
2011; Herpers et al., 2014), asi como alteraciones en las regiones de la corteza
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prefrontal orbitofrontal y corteza temporal, ademas de estructuras como el giro
angular y el cingulo anterior (Gomez-Tabares et al., 2024). Varios estudios (Viding
et al., 2005; Flom & Saudino, 2017; Henry et al., 2018) han encontrado que, aunque
se presenta un alto componente hereditario, la expresion de las caracteristicas de
rasgos DIE puede ser diferente, en cada caso, debido a factores epigenéticos como
los estilos parentales, el apoyo social, el nivel socioeconémico, la exposicidn a la
violencia, el trauma infantil, entre otros.

Si bien se ha encontrado que los ninos con presencia de rasgos DIE muestran
caracteristicas de personalidad Unicas desde los componentes bioldgicos, sociales
y cognitivos, que pudieran conducir a un comportamiento antisocial grave, el
componente central para determinar esta condicion es el afectivo dentro de la
personalidad (Labos, 2019; Ostrosky, 2011) y no la comision de conductas delictivas
o antisociales, acordes con las descripciones de psicopatia (Cleckley, 1976; Cooke
& Michie, 2001; Cooke et al., 2004; Stylianou et al., 2019).

Es asi como se ha tipificado que la psicopatia involucra dominios interpersonales,
afectivos, de estilo de vida y comportamiento antisocial (Cooke et al., 2012; Hare &
Neumann, 2008; Salekin, 2017), incluyendo aspectos como la falta de empatia, de
remordimiento, de sensibilidad hacia los otros y encanto superficial. Lo antisocial
en el estilo de vida comprende patrones conductuales que involucran problemas de
conducta de inicio infantil y adolescente, en estos se pueden observar un control
inhibitorio débil (Virtanen et al., 2020).

En el estudio de los rasgos DIE en la adolescencia, estos se han conceptua-
lizado como un constructo multidimensional que abarca caracteristicas conduc-
tuales, interpersonales y emocionales, donde se incluyen: a. la dureza como falta
de remordimiento, culpa y empatia, b. el descuido interpersonal relacionado con
la ausencia de cuidado por el desempeio propio y los sentimientos de los demas,
c. la frialdad emocional asociada a una ausencia de expresion emocional (Frick
et al., 2014b; Frick et al., 2018; Arango-Tobon et al., 2022). Estas caracteristicas
favorecen el desarrollo de patrones relativamente estables en la personalidad y
afectan directamente el funcionamiento del individuo en la sociedad (Hare et al.,
1991).
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Los rasgos DIE caracterizan grupos especificos de jovenes (Tapias-Medina et al.,
2022) que, debido a las dificultades en el procesamiento de la informacion social,
trivializan las consecuencias producidas por la agresion hacia sus victimas, lo cual
trae como consecuencia el llegar a ser mas peligrosos y una menor preocupacion
por las acciones que otros puedan emprender contra ellos (Wymbs et al., 2012).

Se ha teorizado que estos adolescentes presentan problemas mas graves de
conducta a corto, mediano y largo plazo; muestran dificultades o alteraciones en
su temperamento, sobre todo en lo que respecta a la preferencia por estimulos
novedosos y peligrosos, a una falta de reactividad hacia estimulos que a la pobla-
cion normotipica le significarian ansiedad o angustia; asi, se ha encontrado que
estos adolescentes suelen ser menos propensos a la experimentacion de la excita-
cion empatica hacia la angustia interpersonal (Frick & Viding, 2009).

Diferentes investigaciones han corroborado los planteamientos de Cleckley
(1976) y han encontrado que los jovenes con rasgos DIE no se resocializan con los
programas penitenciarios o terapéuticos, reinciden con mayor rapidez, crueldad y
violencia (Mejia-Mosquera et al., 2004), minusvaloran las agresiones provocadas en
las victimas, presentan alta insensibilidad al castigo y tienden a sobreestimar las
intensidades de ira y angustia en los otros (De Ridder et al., 2015), ven la agresion
como una forma adecuada para alcanzar los objetivos y desde una deliberacion
previa y con baja emocionalidad (Zhu et al., 2019; Luijkx et al., 2024), muestran
una pobre comunicacién con bajas relaciones parentales (Forsman et al., 2010),
ademas, se caracterizan por notables déficits afectivos especificos (Waller et al.,
2020), como los relacionados con la culpa, los problemas con la norma (Frick et
al., 2014a; Waller et al., 2019), fallas en los procesos socioafiliativos (Waller et
al., 2016), en el reconocimiento y procesamiento emocional (Waller et al., 2020;
Olivera-La Rosa et al., 2021), en la inhibicion del miedo y en una reduccion en la
respuesta emocional de angustia y dolor en otros (Kahn et al., 2016; Zhu et al.,
2019).

Actualmente, se han encontrado factores neurocognitivos asociados al dete-
rioro en el funcionamiento social y a las capacidades para interpretar los juicios
sociales (Kastendieck et al., 2021; Olivera-La Rosa et al., 2021; Olivera-La Rosa et
al., 2023); desde la capacidad para reconocer emociones y afectos, habilidades
en la ToMaf, la capacidad de evaluacién del efecto de las conductas propias en los
otros, asi como la lectura de las emociones de los demas y el contagio emocional
(Frick et al., 2014b; Waller et al., 2019; Férriz et al., 2018). Contrario a esto,
Richell et al. (2003) no encontraron diferencia en los adolescentes con rasgos DIE
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frente a un grupo control en reconocimiento emocional, evaluados con el Test de
la Mirada y del cual se esperaria que, debido a que asiste la empatia cognitiva,
estuviese alterado. Las dificultades en la ToMaf indican deterioro en el desarrollo
empatico de individuos con problemas de conducta, ya que es un requisito para
las respuestas empaticas posteriores y, ademas, permiten inhibir comportamientos
antisociales y agresivos (Arango-Tobon et al., 2014; Marshall & Marshall, 2011).

La investigacion de la empatia en los adolescentes con rasgos DIE ha encontrado
posiciones disimiles. En primer lugar, que el déficit gira propiamente en torno al
componente afectivo y no en el cognitivo (Jones et al., 2010; Schwenck et al., 2012;
Lockwood et al., 2013; Pasalich et al., 2014a; Van Goozen et al., 2015), aspecto
aplicable también para poblaciones comunitarias de riesgo y no solo para muestras
clinicas o forenses, para quienes se ha encontrado que presentaban un adecuado
reconocimiento y comprension de las emociones (empatia cognitiva), pero no en
la experimentacion de las emociones negativas (empatia afectiva) (Herpers et al.,
2014), acorde con pruebas fisioldgicas de conductancia de la piel, donde se ha
observado consistencia en los hallazgos (Seidel et al., 2013).

En relacion con el género, se encontré que, en el perfil de la empatia de adoles-
centes con altos niveles de rasgos DIE, las mujeres presentaron diferencias signi-
ficativas en la empatia cognitiva (Bons et al., 2013), aunque Arango-Tobén et al.
(2020) excluyen a la empatia cognitiva como factor representativo. Por otro lado,
se ha encontrado que esta poblacion presenta déficits en las dos dimensiones de
la empatia (Anastassiou-Hadjicharalambous & Warden, 2008), aunque de acuerdo
con el metaanalisis, realizado por Férriz et al. (2018), en adolescentes que habian
cometido delito se observo que la empatia cognitiva correlaciona con mayor fuerza
que la afectiva en la comision de actos delictivos, sin controlar las variables de TC
y rasgos DIE, tendiendo a disminuir esta correlacion si se controlan.

En cuanto a los adolescentes con TC, se ha encontrado una correlacion negativa
entre la toma de perspectiva (empatia cognitiva) y la agresion, evidenciando, asi,
la relevancia entre esta dimension de la empatia y la aparicion de problemas rela-
cionados con la conducta antisocial (Kosti¢ et al., 2016), contrario a estudios que
indican una relacién negativa mas fuerte entre la empatia afectiva y la agresion
(Shechtman, 2002; Jolliffe & Farrington, 2006).

Euler et al. (2017) encontraron, en una muestra de adolescentes pertenecientes

a centros penitenciarios y comunitarios que presentaban altos niveles de agresion,
una asociacion negativa entre ambos tipos de empatia con la agresion proactiva,
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pero no hallaron significancia con la agresion reactiva. Ademas, observaron que
estos adolescentes presentaban puntuaciones significativamente mas bajas en
empatia. Riasat et al. (2017), por su parte, reportaron en una muestra forense
una correlacion negativa entre empatia afectiva y agresion reactiva, indicando
que quienes han cometido delitos o presentan conductas antisociales cuentan con
niveles mas bajos de empatia y de alta agresion reactiva. Sin embargo, esta rela-
cion no parece del todo clara en otros estudios. Se ha identificado que cuando se
intenta relacionar las variables de empatia afectiva y agresion mixta es débil dicha
relacion (Vachon et al., 2014; Van Langen et al., 2014), pero que la empatia cogni-
tiva si logra predecir particularmente la agresion proactiva (Dryburgh & Vachon,
2019).

En cuanto a la relacion entre ToMaf y la agresion, se ha encontrado que, cuando
se presenta deterioro de esta funcion, hay una incapacidad de tomar la perspec-
tiva del otro mas que con la preocupacion por sus sentimientos, es decir, puede
implicar una adecuada empatia cognitiva, pero no afectiva (Dolan & Fullan, 2004);
este aspecto indicaria posibles consecuencias predictivas en los problemas de
conducta de los adolescentes, pues no les permite identificar los mensajes afec-
tivos o emocionales de los otros y asi poder conectarse empaticamente (Eisenberg
& Eggum, 2009; Arango-Tobodn et al., 2014).

Winter et al. (2017) han reportado que aun no es claro cuales son los déficits
especificos en la cognicidon social y que contribuyen al desarrollo de la conducta
agresiva. En cuanto a los rasgos DIE, se ha indicado que aun cuando se encuentran
alteraciones en la empatia, no ocurre lo mismo con la ToMaf (Richell, 2003; Winter
et al., 2017), investigaciones han encontrado diferencias estadisticamente signifi-
cativas en la poblacion de adolescentes con TC en comparacion con otro grupo sin
este diagnostico (Arango-Tobdn et al., 2014; Fairchild et al., 2009; Gomez et al.,
2010).

De esta manera, no es posible determinar resultados concluyentes sobre la
relacion entre la cognicidn social, particularmente desde la ToMaf y la empatia, y
la agresion. Un metaanalisis realizado por Vachon et al. (2014) menciona la relacion
entre la empatia y la agresion, pero no de las otras variables que pueden determi-
narla, ademas en este metaanalisis no se tuvo en cuenta la presencia de rasgos DIE.
Blair (2013) sostiene que especificamente la agresion proactiva se caracteriza por
dificultades en empatia y altas puntuaciones en rasgos DIE.
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Eisenberg (2000) plantea que la empatia es un constructo multidimensional,
que incluye dos dimensiones distintas, la cognitiva y la afectiva, y que ademas hace
parte de la cognicion social (Adolphs, 2001). Decety y Lamm (2006) establecen que
esta funcion contiene mecanismos bottom up [abajo-arriba] correspondientes con
el componente afectivo, que le permiten al individuo generar un estado isomorfico
en el yo respecto a las sensaciones y al estado afectivo con el otro (Engen & Singer,
2013), y top down [arriba-abajo], que hace referencia al componente cognitivo,
es decir, a la capacidad para comprender emocionalmente lo que el otro esta
sintiendo, pero sin sentirlo como propio.

La ToMaf se entiende como la capacidad del individuo para tomar la perspectiva
del otro, particularmente la comprension y atribucion de estados emocionales, es
decir, se refiere a la capacidad de reconocer, comprender y predecir las emociones
y sentimientos de los demas, asi como de uno mismo. Implica la capacidad de iden-
tificar las emociones que otras personas pueden experimentar en determinadas
situaciones y, en ella, media la relacion entre la empatia y la regulacion emocional
(Decety & Lamm, 2006; Etesam et al., 2023) y es un eje central en la adaptacion
de un individuo al medio social. Los déficits en esta funcidon se han asociado con
deterioros en la empatia, debido a que la asiste de un modo directo, de manera
que facilitan la inhibicion de la comision de conductas antisociales (Arango-Tobon
et al., 2014).

En cuanto a los rasgos DIE, se ha encontrado que se relacionan con formas
graves de comportamiento antisocial (Frick et al., 2014a; Hawes et al., 2017), asi
pues, son impulsores de conductas delictivas mas graves y crénicas (Longman et
al., 2016; Farina et al., 2018; Zych et al., 2019; Baglivio et al., 2020; Geerlings et
al., 2020), ademas, presentan menores habilidades sociales y mayores niveles de
agresion (Van Hazebroek et al., 2016).

Los adolescentes que presentan altas puntuaciones en rasgos DIE se caracte-
rizan por formas proactivas de agresion (Kimonis et al., 2008; Munoz et al., 2008)
en comparacion con quienes presentan bajas puntuaciones, que suelen agredir de
forma reactiva (Blair et al., 2006; Frick & Marsee, 2006), debido a que se caracte-
rizan por ser depredadores de otros, del medio social y de las circunstancias (Hare
et al., 1999; Patrick, 2001). Parece no haber consenso respecto a cuales son los
subcomponentes de estos rasgos que contribuyen en mejor medida a la prediccion
del desarrollo de estos tipos de agresion y cual seria su tipificacion de acuerdo con
la taxonomia mencionada (Anastassiou-Hadjicharalambous & Warden, 2008).
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En el abordaje de la agresion, varios han sido los aspectos que se han intentado
estudiar con el fin de responder por qué ocurre, como y cuales son las circuns-
tancias o los motivadores, que van desde la psicologia de la personalidad hasta
las neurociencias. Investigaciones han indicado que estudiar la cognicion social
en ninos y adolescentes agresivos permitiria explicar los procesos que conlleva la
toma de decisiones con implicaciones sociales (Lorber et al., 2011). De manera
especifica, se ha indagado en el deseo de dominancia durante las interacciones
con los pares (Ojanen et al., 2005; Salmivalli et al., 2005) y se ha encontrado que
esta poblacion suele incurrir en actitudes o comportamientos contrarios a la norma
con el fin de sentirse bien o aceptados (Restrepo & Acosta, 2023), esto explica que
muchos de ellos son agresivos porque encuentran algun tipo de retorno en cuanto
a estatus social, como el respeto o la aprobacion de sus pares u otros.

Los adolescentes con alta agresion proactiva presentan dificultades especificas
en la empatia (Euler et al., 2017) en comparaciéon con aquellos que tienen agre-
sion reactiva y no tienen rasgos DIE (Bozsik et al., 2013). Estudios recientes han
encontrado que la valoracion de conductas agresivas es mas positiva en individuos
agresivos que en la poblacion no agresiva, se ha reportado que presentan una
correlacion negativa entre la empatia y la agresion, de manera que cuanto mas se
pueda considerar la perspectiva de los otros (empatia cognitiva) o experimentar las
emociones de los demas (empatia afectiva), menor es la probabilidad de presentar
conducta agresiva (Riasat et al., 2017; Carmona-Cardona et al., 2024).

Qué dice la teoria?

La agresion ha sido teorizada y explicada ampliamente por diversos autores, es el
caso de Gray (1987), quien buscaba explicar desde la teoria de la sensibilidad al
refuerzo como las emociones y motivaciones afectan el comportamiento humano,
particularmente en relacién con la ansiedad, el control de impulsos y la agre-
sion, asociandose intimamente a la respuesta ante las situaciones donde se puede
presentar conflicto entre evitar una amenaza y acercarse a un objetivo. El sistema
de inhibicién conductual, Behavioral Inhibition System (BIS), esta relacionado con
la evitacion y la ansiedad; este se activa cuando el individuo percibe amenaza o
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conflicto, lo que genera una respuesta de inhibicion, es decir, frena el comporta-
miento. Este sistema se activa cuando una persona siente que no puede obtener
aquello que desea, que existe un riesgo de castigo o que puede haber consecuen-
cias negativas (Wtodarska et al., 2019; Xie et al., 2021).

En cuanto al sistema de activacion conductual, Behavioral Activation System
(BAS), este se relaciona con la busqueda de recompensas y con el acercamiento a
las metas esperadas. Este sistema suele activarse cuando una persona percibe una
oportunidad para lograr una recompensa o beneficio, lo que genera una respuesta
de activacion. En relacion con la agresion, esta se activa igualmente si se evalla
que mediante esta conducta se puede lograr una recompensa (Wtodarska et al.,
2019; Xie et al., 2021).

Segun Crick & Dodge (1996) y Dodge (2006), desde el modelo del déficit del
procesamiento de la informacion social [Social Information Processing] (SIP por
sus siglas en inglés), se explicaria de manera alternativa que la agresion esta rela-
cionada con el aprendizaje de la percepcion hostil de la realidad y su entorno, de
manera que los sujetos presentan interpretaciones amenazantes de las conductas
de los demas.

Esta teoria parte de la premisa de que los individuos reciben senales internas y
externas y su respuesta comportamental esta determinada por el procesamiento de
estas. Los pasos del modelo incluyen: 1) la codificacion de senales, 2) la interpre-
tacion y representacion mental, 3) seleccion del target, 4) construccion o elabora-
cion de una respuesta, 5) eleccion de la respuesta, 6) conducta. Para cada uno de
estos pasos, el sujeto apelara a su memoria y a las experiencias previas, es decir,
a lo que ha aprendido de sus relaciones sociales anteriores (Crick & Dodge, 1994).

Para la agresion reactiva, los déficits se encuentran en la interpretaciony en la
representacion mental de las sefales, pues estas otorgaran una connotacion hostil
en respuesta a los estimulos que para el individuo puedan ser ambiguos, lo que le
indicaria que los demas buscan hacer algun tipo de dano y, en consecuencia, nece-
sita actuar o responder de forma agresiva. Mientras que para la agresion proactiva
el déficit se encuentra en la seleccion de la respuesta conductual, de manera
que consideran que la agresion es una forma eficaz y adecuada de conseguir los
objetivos (Crick & Dodge, 1996).
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Segln estas teorias, los adolescentes que presentan déficits en el procesa-
miento de este tipo de informacion, o que presentan alteraciones en su BIS-BAS,
tienen mas probabilidades de desarrollar prejuicios o evaluaciones negativas de los
demas, derivando en una menor empatia afectiva. Incluso, cuando se extrapolan
estas explicaciones, se puede observar como confluirian en las explicaciones de su
comportamiento, de manera que los adolescentes pueden aprender a usar la agre-
sion como forma aceptada de lograr sus objetivos secundarios, es decir, agresion
proactiva a través del BIS-BAS y, al mismo tiempo, formas de respuesta defensiva
para la proteccion de la integridad o de los intereses a través del SIP desadaptativo
o deficitario, es decir, agresion reactiva (Degnan et al., 2008; Frick & White, 2008).

Por otro lado, quizas la teoria mas utilizada para interpretar la conducta agre-
siva es el modelo de aprendizaje social. En investigaciones iniciales, se evidencio
como los nifos, a través de su proceso de socializacion, imitaban la conducta de un
modelo, generalmente un adulto (Bandura & Huston, 1961). Este comportamiento
era mas susceptible de repetirse cuando el modelo era particularmente uno de los
padres (Bandura, 1977).

En este modelo intervienen cuatro grandes procesos: la atencion, la memoria,
la reproduccion motora y la motivacion, los cuales influyen en la manifestacion de
conductas agresivas (Bandura, 1977). En la reformulacion de su teoria, Bandura
(1986) argumenta que la agresion se ve determinada por una interaccion compleja
de factores personales, conductuales y ambientales, junto con mecanismos que
originan, activan y mantienen dicha conducta. Estos mecanismos se originan en
la experiencia de aprendizaje directo, donde las conductas al generar consecuen-
cias, como premios o castigos, afectan la probabilidad de que se repitan. Ademas,
la activacion de estas conductas dependeria de experiencias previas con sucesos
similares que causaron acontecimientos aversivos o expectativas de reforzamiento.
Finalmente, los mecanismos que perpetlUan la agresion incluyen, ademas de los
reforzadores tradicionales en la teoria conductual, factores cognitivos que funcionan
como neutralizadores de la culpa, de desenganche o desvinculacion moral.

Algunos de estos postulados son retomados por la teoria integral del modelo
general de agresion (Anderson & Bushman, 2002; Allen et al., 2018), donde se
establece que existen procesos distales, relacionados con los factores ambientales
y bioldgicos o genéticos y, ademas, procesos proximales que se encuentran enmar-
cados en entradas, rutas y resultados, a modo de proceso sistematico. Los esquemas
o las estructuras de pensamiento, constituidos en gran medida por encuentros
sociales previos o experiencias, determinan los guiones, creencias, esquemas
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perceptivos o esquemas de expectativas y hacen que los individuos activen sus
pensamientos, afectos y el sistema energético o arousal en pro de una respuesta,
que puede ser agresiva o no, de acuerdo con la evaluacién global que realice el
sujeto de la situacion especifica.

Sin embargo, se han encontrado resultados disonantes, y en la definicion multi-
dimensional de la empatia y de la agresion una posible respuesta. Algunas investi-
gaciones indican que cuando los adolescentes presentan dificultades en la empatia
tienden a ser mas agresivos proactiva y reactivamente (Mayberry & Espelage,
2007; Euler et al., 2017). Jolliffe y Farrington (2006), encontraron que la falta de
empatia afectiva esta relacionada con la agresion proactiva, pues la incapacidad
de reconocer las emociones del otro mas que la capacidad de experimentarlas
caracteriza a los agresores, mientras que Mayberry y Espelage (2007) encontraron
que la empatia desde su constructo general (incluyendo ambas dimensiones) tenia
una relacion mas fuerte con la agresion reactiva.

Otros estudios han determinado que la empatia es un inhibidor de la conducta
agresiva (Stuewig et al., 2010; Stanger et al., 2012; Stanger et al., 2016), de manera
que los individuos con mayores niveles en la primera exhibian un comportamiento
antisocial mas bajo (Kavussanu & Boardley, 2009; Kavussanu et al., 2009; Stanger
et al., 2012) o solo impactaba la agresion reactiva, pero no la proactiva (Song et
al., 2018).

En este sentido, se hipotetiza que las dificultades en la empatia (cognitiva,
afectiva y general), en la teoria de la mente afectiva y las altas puntuaciones
en rasgos de dureza e insensibilidad emocional, influencian significativamente el
desarrollo de la agresion (proactiva, reactiva y mixta) en adolescentes infractores.
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¢Cuales son los objetivos de esta

investigacion?

Objetivo general:

Analizar las relaciones entre la empatia (cognitiva, afectiva y general), la
ToMaf, los rasgos DIE y la agresion (proactiva, reactiva y mixta) en adoles-
centes infractores.

Objetivos especificos:

a. Describir las dimensiones de la empatia (cognitiva, afectiva y general),
los rasgos DIE y la agresion (proactiva, reactiva y mixta) en adolescentes
infractores.

b. Identificar las relaciones de la empatia (cognitiva, afectiva y general) y la
ToMaf con la agresion (proactiva, reactiva y mixta) en adolescentes infrac-
tores.

c. Establecer las relaciones entre los rasgos DIE con la agresion (proactiva,
reactiva y mixta) en adolescentes infractores.

d. Determinar predictores entre la empatia (cognitiva, afectiva y general)
y la ToMaf, los rasgos DIE y la agresidon (proactiva, reactiva y mixta) en
adolescentes infractores.
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6Qué se hipotetiza?

» Hipodtesis 1. Los adolescentes con empatia afectiva baja presentan altas
puntuaciones en agresion (proactiva, reactiva y mixta) en comparacion con
los adolescentes con altas puntuaciones en empatia afectiva.

»  Hipotesis 2. Los adolescentes con altos rasgos DIE presentan altas puntua-
ciones en agresion proactiva en comparacion con los que tienen mas bajas
puntuaciones en los rasgos DIE.

» Hipotesis 3. Los adolescentes con bajas puntuaciones en ToMaf mostraran
altas puntuaciones en agresion (proactiva, reactiva y mixta) en compara-
cion con aquellos que presentan puntuaciones altas en ToMaf.

» Hipdtesis 4. Los adolescentes con alta empatia (cognitiva, afectiva y
general) obtendran puntuaciones mas bajas en agresion proactiva y reactiva
en comparacion con aquellos que tienen bajas puntuaciones en empatia.
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-Cudl fue el diseno de la

investigacion y quiénes participaron?

El estudio se desarrollo desde el enfoque empirico analitico, de tipo analitico
observacional, de alcance descriptivo-correlacional y corte transversal. El disefo
muestral es no probabilistico por conveniencia, debido al acceso y a la aprobacion
con los que se contaba en dos instituciones reeducativas colombianas a las que se
tenia acceso y que ademas participaban del SRPA, de las ciudades de Manizales y
Medellin.

De acuerdo con la legislacion actual, en las instituciones pertenecientes al SRPA
se encuentran quienes cometieron un delito siendo menores de edad, aunque la
captura e imposicion de la sancidn haya sido después de la mayoria de edad, que
en Colombia corresponde a los18 afnos. Esta poblacion se encuentra con una protec-
cion especial debido a la salvaguarda del interés superior, por lo que el acceso esta
custodiado por el ICBF.

Por ende, posterior a la aprobacién por parte del Comité de Etica de la Univer-
sidad Catolica Luis Amigo se solicito autorizacion por parte del ICBF, se contactaron
a las instituciones y se solicitd la participacion de jovenes en el estudio mediante
la comprension y firma del consentimiento o asentimiento informado. Para el caso
de los menores de edad, se solicito la aceptacion de los padres o tutores legales
del joven.

La muestra final estuvo conformada por 326 adolescentes y jovenes que hacian
parte de la poblacion que cumplia con los siguientes criterios de inclusion: jovenes
infractores, vinculados al SRPA en las instituciones: Ciudadela los Zagales de Mani-
zales o el Centro de Atencion al Joven Carlos Lleras Restrepo de Medellin, ademas,
vinculados al Sistema Educativo Nacional, que tuvieran edades entre los 14 y 25
anos. Y fueron excluidos aquellos que tenian diagndsticos en la historia clinica de
trastornos neuroldgicos, internalizantes (depresion, ansiedad, psicosis y trastorno
bipolar) y del neurodesarrollo, y aquellos que no supieran leer.
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¢Cuales fueron las variables, como se

midieron y cual fue el procedimiento?

La variable dependiente o de criterio fue la agresion reactiva, proactiva o mixta. Las
variables independientes o de analisis fueron los rasgos de dureza e insensibilidad
emocional: dureza, frialdad, descuido interpersonal y general, empatia afectiva,
cognitiva y general, y la teoria de la mente afectiva (ToMaf). Adicionalmente, se
controlaron variables como la cantidad de criterios del trastorno de conducta que
cumplian los adolescentes/jovenes, el delito por el cual se encontraban sancio-
nados, la escolaridad, la edad y el consumo de sustancias psicoactivas.

En la Tabla 1 se describen las variables en funcién de su naturaleza, tipo,
instrumento de medicion, dimensiones que se evalGan en la variable y la forma de
interpretarla.

Tabla 1. Definiciones operacionales de las variables

Naturaleza/

X Instrumento
Tipo

Variable Dimensiones

Interpretacion

Teoria de la mente Cuantitativa/ The reading the mind in A mayores puntuaciones, mejor

afectiva (ToMaf) Discreta (PD) the eyes Test Total desempefio en la funcion de
ToMaf
Afectiva A mayores puntuaciones, mejor
. Cuantitativa/ Interpersonal Reactivity s desempeiio en la funcion de
Empatia - Cognitiva .
Discreta (PD) Index General la empatia en cada una de sus

dimensiones

A mayores puntuaciones,
mayor cantidad de criterios de

MINI Kid International

Cuantitativa/ o
Discreta (PD) Neuropsychiatric Total

Criterios del
trastorno de

conducta Interview Version 5.0.0 trastorno de conducta
. Reactive-Proactive Proactiva .
. Cuantitativa/ . . A mayores puntuaciones, peor
Agresion . Aggression Reactiva = o
Discreta (PD) . . . desempefio en la agresion
Questionnaire Mixta
Dureza
Rasgos de dureza Cuantitativa/ :‘::Ietse(;‘:frosonal sr:;ae):’]ocﬁsd[)eu:;g;g;o&?, T
. L Discreta (PD .
e insensibilidad (PD) E\r::;toot%:;lCallous Frialdad
emocional emocional
. Presencia/ Presencia o ausencia de rasgos
Nominal .
ausencia DIE

Nota. PD: Puntuacién directa.
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Los instrumentos utilizados para la evaluacion de cada una de las variables
fueron los siguientes:

indice de Reactividad Interpersonal [Interpersonal Reactivity Index] (IRI):
Evalla la empatia desde la infancia hasta la juventud, ademas comprende la
empatia desde una perspectiva multidimensional, que incluye factores cognitivos
(toma de perspectiva y fantasia) y afectivas (preocupacion empatica y malestar
personal) (Davis, 1983). Su uso se ha dado de manera complementaria con otros
instrumentos para investigar la relacion entre disposicion empatica, razonamiento
moral prosocial y conducta prosocial. La consistencia interna ha sido aceptable,
con un alfa de Cronbach que oscila entre 0.77 a 0.86, y ha oscilado entre = 0.56
a 0.70 en sus subescalas (Norring et al., 2014) y ha sido ampliamente utilizada en
investigaciones nacionales e internacionales (Garcia-Barrera et al., 2017; Romero
et al., 2022; Flasbeck et al., 2023; Birgili et al., 2024).

Test de lectura de la mirada [The Reading the Mind in the Eyes Test] (Baron-
Cohen et al., 2001; Roman et al., 2012) es un test que valora aspectos emocionales
que surgen en la interaccion social, debido a que el sujeto debe ponerse en el
“lugar del otro”, evaluando la capacidad para hacer inferencias sobre los estados
emocionales de los demas. Investigaciones han reportado un alfa de Cronbach
de 0.64 (Segarra-Valdivia et al., 2022). Este test ha sido ampliamente utilizado
en estudios donde resaltan su importancia y eficacia en la medicion de la ToMaf
(Megias-Robles et al., 2020; Schroeter et al., 2022; Levy et al., 2022).

Inventario de dureza e insensibilidad emocional [Inventory of Callous
Unemotional] (ICU): este instrumento fue desarrollado para proporcionar una
medida valida y confiable de los rasgos de dureza e insensibilidad emocional en
la infancia y la adolescencia. Es una subescala del Dispositivo de Deteccion de
Procesos Antisociales (Frick et al., 2003). En ella se miden tres aspectos de estos
rasgos: dureza (callousness), dimension del comportamiento que incluye carencia
de empatia, culpa y remordimiento; descuido interpersonal (uncaring), dimension
que incluye conductas relacionadas con la ausencia de cuidado por el propio
desempeio y por los sentimientos de los demas y frialdad emocional (unemotional),
enfocada en la ausencia de expresion emocional. Se utiliza la adaptacion al idioma
espanol realizada por Lopez-Romero et al. (2015a) quienes ademas reportan una
consistencia interna con un alfa de Cronbach de 0.79 en la puntuacion total y de
0.59 a 0.83 en las subescalas. Los puntajes de corte para la presencia o ausencia se
indicaron en investigaciones previas (Docherty et al., 2017; Kemp, 2020).
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Cuestionario de Agresidon Reactiva y Proactiva [Reactive-Proactive Aggression
Questionnaire] (RPQ): Es un instrumento disenado por Raine et al. (2006) para
medir la agresidn reactiva, proactiva y mixta en adolescentes. Esta basado en la
dimension motivacional proactiva (instrumental) versus reactiva (hostil) (Euler et
al., 2017; Andreu et al., 2009). Alfa de Cronbach de 0.91 en la mixta, a=0.84 en
agresion reactiva y 0.87 en agresion proactiva (Andreu et al., 2009). Este cuestio-
nario se ha utilizado en investigaciones previas y su desempeno ha sido el esperado
(You et al., 2020; Su et al., 2024).

Entrevista neuropsiquiatrica internacional para nifios escolares [The Mini-
International Neuropsychiatric Interview Version Kid]: es una entrevista diagnostica
estructurada de breve duracion que explora los principales trastornos psiquiatricos
del eje | del DMS IV y el CIE-10. Presenta un alfa de Cronbach de 0.9 y es tipificada
como el gold standar [estandar de oro] (Pilunthanakul et al., 2021; Choi & Kim, 2023).
La puntuacion de corte de acuerdo con la prueba depende de tres criterios, que
tiene en cuenta si estos han causado problemas clinica o socialmente significativos.

Por otro lado, para proceder con la recoleccion de la informacion, se conto
con la aprobacién del Comité de Etica de la Universidad Catélica Luis Amigd y con
el aval del ICBF para el acceso a la poblacion de adolescentes infractores. Segui-
damente, se contactaron a los directores de las dos instituciones de reeducacion
de las ciudades de Manizales y de Medellin, pertenecientes a la Congregacion de
Religiosos Terciarios Capuchinos, como operadores del SRPA. Ademas, se contactd
a los acudientes y a los defensores de familia como tutores legales de los adoles-
centes y los jovenes y se procedio a la explicacion de las intencionalidades de la
investigacion. Después de resolver las dudas respectivas, se solicitd la firma del
consentimiento y asentimiento informado.

La aplicacion de los instrumentos fue realizada por auxiliares de investigacion
(psicélogos en formacion) debidamente entrenados en la aplicacion y pertene-
cientes al grupo de investigacion Neurociencias Basicas y Aplicadas de la Universidad
Catolica Luis Amigo. El protocolo de investigacion tuvo una duraciéon aproximada de
tres horas, dividido en tres sesiones de trabajo; la primera de ellas estuvo dedicada
a una entrevista individual donde se aplico la encuesta ad hoc para datos sociode-
mograficos y para evaluar la presencia de criterios del trastorno de conducta; la
segunda para evaluar la teoria de la mente afectiva; la tercera, como aplicacion
grupal para evaluar la empatia, la agresion y los rasgos DIE.
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4Como se analiz6 la informacion?

Después de la verificacion de la aplicacion de los instrumentos y de la consolidacion
de la base de datos en Microsoft Excel, la informacion se export6 a tres softwares
estadisticos que brindaron diferentes tipos de datos, Jasp 0.16.4.0 (software con
licencia de uso libre), SPSS version 29 (con licencia valida adquirida por la univer-
sidad financiadora), que cuenta con la debida licencia institucional para su uso, y
Jamovi 2.3.28 (software con licencia de uso libre).

Debido a que las variables tenian una naturaleza discreta, no se les realizo
prueba de normalidad porque su distribucion fue discretizada, lo que indico que las
pruebas que iban a emplearse son no paramétricas. Para la imputacion de algunos
datos perdidos se utilizd el software SPSS, las variables discretas se imputaron por
la mediana de puntos adyacentes y para el caso de las cualitativas se imputé por la
tendencia lineal en el punto (moda).

El analisis descriptivo para las variables cualitativas, sexo, consumo de SPA,
medida privativa y modalidad, se realiz6 segun los tipos de agresion, de manera
que se reportan las frecuencias, medianas y rangos intercuartilicos (RIC). Por su
parte, para las variables cuantitativas se determinaron las medias y las desviaciones
estandar, los valores minimos y los maximos y debido, a su naturaleza discreta, las
medianas y RIC, valores con los que se continuara trabajando en los analisis.

Después de los analisis univariados se realizaron analisis para determinar las
diferencias entre grupos y, en general, probar las hipotesis del presente estudio,
para esto se realizaron pruebas de U de Mann Whitney que permiten establecer
diferencias significativas entre grupos con presencia o ausencia de rasgos DIE en
funcién de los tipos de agresion.

El analisis de correlacion se realizé por medio de la correlacion de Spearman,
tomando como base las zonas de rechazo de cada una de las hipétesis:

» H_. A menor empatia afectiva, mayor agresion mixta; se prueba la hipo-

tesis por medio de una correlacion negativa, lo que indica que el area de
rechazo es de cola izquierda (p<0,025).
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» H_, Altos rasgos DIE, alta agresion proactiva; se prueba la hipotesis por
medio de una correlacion de igualdad, lo que indica que el area de rechazo
es bilateral (p<0,05).

» H_, Amenor ToMaf, mayor agresion mixta; se prueba la hipotesis por medio
de una correlacion negativa, lo que indica que el area de rechazo es de
cola izquierda (p<0,025).

» H_, Alta empatia, baja agresion proactiva y reactiva; se prueba la hipotesis
por medio de una correlacion positiva, lo que indica que el area de rechazo
es de cola derecha.

El aporte de cada una de las variables independientes sobre las variables
dependientes se llevd a cabo por medio de los modelos lineales generalizados,
especificamente, el modelo lineal general (MLG), debido a la distribucion de las
variables dependientes y a la imposibilidad de que esta fuese normal.

Para la prediccion de la ToMaf, la empatia afectiva, cognitiva y general, los
rasgos DIE, los criterios del TC sobre la agresion reactiva, proactiva y mixta se
realizd una regresion por medio del modelo lineal general (Gallucci, 2019) con
una funcién de enlace ajustada por minimos cuadrados ordinarios (MCO), tomando
como referencia el cumplimiento del criterio estadistico de Hosmer Lemeshow
(p < 0,25) en las pruebas estadisticas correlacionales. Se corrieron los modelos
simples y se ingresaron al modelo multiple en orden descendente por el R? ajustado
(bondad de ajuste) que es el coeficiente de determinacion y que indica la variacion
de la variable dependiente explicada por la variable independiente. Este proceso
se realizo a través del método stepwise [pasos sucesivos] hasta obtener el modelo
mas ajustado o parsimonioso.
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La informacién sociodemografica de los 326 adolescentes y jovenes que participaron
en el estudio se presenta en funcion de las puntuaciones medianas (Me) y rangos
intercuartilicos (RIC) de la variable dependiente: agresion proactiva, reactiva y
mixta en la Tabla 2. Los participantes se encontraban recluidos en dos instituciones
operadoras del Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes, judicializados
(77.3 %) o en medida de restablecimiento de derechos (22.7 %), es decir, que
habian participado en delitos menores y, por lo tanto, no se les realizaba juicio de
imputacion de cargos y se dejaban bajo el cuidado de un comisario o defensor de
familia, porque ademas presentaban vulneracion de algun derecho fundamental
(por ejemplo, desescolarizacion o violencia intrafamiliar). Las edades de la muestra
estaban comprendidas entre los 14 y los 25 afnos (Mediana=17; RIC=2), siendo mas
frecuente adolescentes infractores de 16 (16.3 %), 17 (30.7 %) y 18 anos (25.2 %).

Tabla 2. Datos sociodemogrdficos en funcion de la agresion

Agresion Agresion  Agresion

Variable reactiva  proactiva  mixta

Me (RIC)  Me (RIC)  Me (RIC)

s Hombre 297 10.0 (5.0) 7.0(5.0)0 17.0 (9.0)
X0
Mujer 29 10.0 (3.0) 0(4.00 17.0(5.0)
Si 244 10.0 (4.0) 7.0 (6.0) 17.0(8.0)
Consumo
No 82 10.0 (4.0) 7.0(3.7) 17.0(7.0)
No privativa de libertad 18 10.0 (4.7) 7.0 (3.0) 19.0 (7.5)
Medida Privativa de libertad 232 10.0 (4.0) 7.0 (6.0) 17.0 (8.0)
Restablecimiento de derechos 76 10.0 (4.0) 5.5 (5.0) 16.0 (8.0)
CAE 222 10.0 (4.0) 7.0 (6.0) 17.0(8.0)
. CIp 15 11.0 (4.5) 7.0 (3.5) 20.0 (3.5)
Modalidad
IRAJ 78 10.0 (3.7) 6.0 (4.7) 16.5(7.0)
Sl 11 10.0 (4.5) 0(3.0) 16.0(6.5)

Nota. CAE (Centro de Atencién Especializado), CIP (Centro de Internamiento Preventivo), IRAJ (Internado Restableci-
miento en Administracion de Justicia), SI (Semicerrado Internado).

La mayoria de los participantes eran hombres (91,1 %), no tenian hijos (94,8 %,
n=309), solteros (96,6 %, n=315), consumian sustancias psicoactivas antes de ingresar
a la institucion (74,8 %), y se encontraban con una medida privativa de libertad
(71,2 %), especificamente en la modalidad de CAE (68,1 %).
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La mediana de la agresion no varié en funcion del consumo de sustancias
psicoactivas, pero se observo una mayor dispersion (RIC) de los puntajes de agre-
sion proactiva y mixta en los adolescentes que si consumian, lo que indica que se
encuentran niveles de agresion proactiva o mixta muy bajos o muy altos entre los
consumidores de sustancias psicoactivas. Por su parte, los adolescentes presentan
similares puntajes centrales en agresion reactiva en funcion de la medida priva-
tiva, no obstante, tienden a tener menores puntajes en agresion proactiva y mixta
aquellos que se encuentran en situacion de restablecimiento de derechos, en
comparacion con quienes tenian medidas privativas o no privativas de libertad;
siendo mayor la agresion mixta en aquellos con medida no privativa de la libertad.

En cuanto al nivel de escolaridad, durante el proceso de restablecimiento de
derechos, se evidencia que todos se encuentran escolarizados: el 18,4 % se encon-
traba estudiando en el nivel de basica primaria (1°, 2°, 3°, 4°, 5°), el 59,2 % en
basica secundaria (6°, 7°, 8° y 9°), el 20,5 % en educacién media (10° y 11°) y el
1,8 % eran bachilleres que se encontraban en formacion técnica y profesional.

En la Tabla 3 se presentan los delitos que determinaron la judicializacion de la
muestra evaluada.

Tabla 3. Delitos en funcion de los resultados en la agresion

Agresion  Agresion Agresion

reactiva  proactiva mixta

Me (RIC) Me (RIC) Me (RIC)
Homicidio 75 10.0(5.0) 7.0(6.0) 18.0 (10.0)
Delitos menores 74 10.03.7) 6.0(5.0) 16.0 (7.7)
Hurto 59 11.03.0) 7.0(5.5) 17.0 (7.0)
Acceso carnal 32 10.0 (3.0) 7.0 (4.2) 17.0 (4.5)
Trafico, fabricacion o porte de armas de fuego 27  10.0 (4.0) 8.0 (6.5) 17.0 (11.0)
Trafico de estupefacientes 22 12.0 (4.0) 7.0 3.7) 19.0 (8.0)
Violencia intrafamiliar 14 10.0 (5.2) 7.0 (3.5) 18.5 (6.7)
Extorsion 10 10.0(3.2) 6.0(4.5) 16.0 (5.2)
Concierto para delinquir 8 10.0 (1.7) 7.5(1.7) 18.0 (2.7)
Secuestro simple 2 9.5 (1.5) 7.5 (2.5) 17.0 (1.0)
Induccidn a la prostitucion 1 10.0 (0.0) 7.0 (0.0) 17.0 (0.0)
Receptacion y falsedad bancaria 1 9.0 (0.0) 4.0 (0.0) 13.0 (0.0)
Tortura agravada 1 12.0 (0.0) 13.0(0.0) 25.0 (0.0)

Los delitos con mayor prevalencia para la muestra evaluada fueron el de homi-
cidio (23 %), hurto (18,1 %), acceso carnal (9,9 %) y trafico, fabricacion o porte de
armas de fuego (8,3 %). El porcentaje de adolescentes que se encontraban en las
instituciones por la comision de delitos menores fue equivalente al 22,7 %.
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Si bien las muestras no son equiparables, lo que imposibilita algin tipo de
analisis estadistico de comparacion de medias entre grupos, se observa que quienes
presentan mayores puntuaciones en agresion mixta, cometieron, delitos como
tortura agravada (Me=25), trafico de estupefacientes (Me= 19), violencia intrafa-
miliar (18.5), homicidio (Me=18) y concierto para delinquir (Me=18).

En la Tabla 4 se observan algunas medidas relacionadas con las variables depen-
dientes o de criterio, donde se evidencia que en los adolescentes infractores, se
encontraron puntajes centrales mayores en agresion mixta y reactiva y menores en
agresion proactiva.

Tabla 4. Estadisticos descriptivos de la agresion

Variable Media (D.E.) Me. (RIC) Min. Max.
Agresion reactiva 10.5 (3.2) 10.0 (4.0) 3 20
Agresion proactiva 6.9 (3.6) 7.0 (5.0) 0 18
Agresion mixta 17.4 (6.0) 17.0 (8.0) 5 37

Nota. D.E. (Desviacion estandar).

En la Tabla 5 se reportan los estadisticos descriptivos para cada una de las
variables independientes del estudio. Particularmente, se observo que la mediana
del total de criterios (7) es muy alta, tomando como referencia la puntuacion de
corte descrito por el DSM V (APA, 2013), sumado a lo anterior, los sintomas conduc-
tuales han supuesto evidentes problemas sociales o clinicos a los individuos, toda
vez que se encuentran sancionados penalmente o en medidas de proteccion.

Tabla 5. Estadisticos descriptivos de las variables independientes

Variable Media (D.E.) Me (RIC) Min. Max.
Descuido 8.3 (4.4) 8.0 (6.0) 0 20
Dureza 9.4 (4.5) 9.0 (6.0) 1 23
Rasgos DIE -
Frialdad 9.8 (2.5) 10.0 (3.0) 3 18
Total 27.6 (8.0) 28.0 (11.0) 7 53
Toma de perspectiva 21.2 (4.4) 21.0 (6.0) 9 35
Fantasia 19.3 (4.1) 19.0 (6.0) 8 36
Empatia cognitiva 40.6 (6.8) 40.0 (9.0) 26 62
Empatia Preocupacién empatica 22.6 (3.9) 22.0 (5.0) 10 35
Malestar personal 17.4 (3.8) 17.0 (5.0) 8 31
Empatia afectiva 40.1 (5.7) 40.0 (6.0) 20 66
Empatia general 80.7 (10.6)  80.0 (15.0) 58 112
ToMaf Total 17.9 (4.3) 18.0 (5.0) 7 31
TC Total criterios 7.2 (2.8) 7.0 (3.0) 0 13
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Se encontraron diferencias significativas entre quienes presentaban rasgos DIE
en agresion reactiva, proactiva y mixta, versus quienes no tenian estos rasgos (ver
Tabla 6, Figura 1). Quienes tenian mayores puntajes en agresion,tenian presencia
de los rasgos DIE. El 47,5 % de los participantes (n=155) puntuaba con criterios
suficientes para determinar presencia (CUT ON) de rasgos de dureza e insensibi-
lidad emocional, segin lo mencionado en la literatura para el caso de adolescentes
infractores de la ley.

Tabla 6. Prueba de comparacién de grupos para rasgos DIE

Presencia de rasgos DIE Ausencia de rasgos DIE
n=155 n=171

Media (D.E.) Me (RIC) Media (D.E.)  Me (RIC)
Agresion reactiva 10.8 (3.5) 10.0 (4.5) 10.1 (2.8) 10.0 (4.0)  0.033*

Agresion proactiva 7.8 (3.7) 8.0 (6.0) 6.0 (3.4) 6.0 (4.0) <.001*
Agresion mixta 18.7 (6.3) 18.0 (8.5) 16.3 (5.5) 17.0 (8.0) < .001*

Nota. Se realizo la prueba U de Mann Whitney para probar la hipdtesis: existen diferencias estadisticas significativas
en la agresion entre los adolescentes que presentaban rasgos DIE y los que no, siendo mayores los puntajes en quienes
presentaban rasgos DIE. *Significativo <0,05.

Figura 1. Diferencias entre grupos: rasgos DIE y agresion
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En cuanto al total de criterios de trastorno de conducta, en la Tabla 7 se mues-
tran los estadisticos de correlacion, donde se observa que a mayor cantidad en
estos criterios, mayor agresion reactiva, proactiva y mixta.
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Tabla 7. Correlacién de criterios de trastorno de conducta y agresién

Variable Estadistico Grafico de correlacion
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Nota. Prueba bilateral de igualdad *Significativo <0,05.
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Prueba de hipétesis

A continuacion se presentan los analisis correspondientes para considerar el rechazo
o no de las hipotesis nulas.

H,,. A menor empatia afectiva, no se presenta mayor agresion mixta (p= 0.572).
Para este caso en particular, se observa que de las escalas que se relacionan con la
empatia afectiva (preocupacion empatica p=0.031* y malestar personal p=0.985),
la que presenta diferencias significativas es la primera de ellas. Por lo tanto, no se
rechaza la hipotesis nula (ver Tabla 8).

H,,. A Altos rasgos DIE, no se presenta alta agresion proactiva, en compara-
cion con los que presentan bajos rasgos. Para evaluar esta relacidn se realizd una
prueba unilateral de cola derecha, encontrandose una correlacion positiva signifi-
cativa entre el total de rasgos DIE y las subescalas de descuido (p < .001*) y dureza
emocional (p < .001*). Sin embargo, no se encontré correlacion significativa con
la subescala de frialdad emocional (p = 0.096) respecto a la variable de agresion
proactiva. En consecuencia, se rechaza la hipdtesis nula a favor de la hipotesis
alterna, que sostiene que a mayores rasgos DIE, se observa mayor agresion, espe-
cificamente agresion proactiva (p < .001*), como se detalla en la Tabla 9 y en la
Figura 2.

H,,. A menor teoria de la mente, no se encuentra mayor agresion mixta en
comparacion con los que obtienen puntuaciones mas altas en la primera. En el
analisis, no se encontro correlacion significativa entre la ToMaf y ninguno de los
subtipos de agresion, ni con la agresion mixta (p=0.474). Segun los datos reportados
en la Tabla 10, no se rechaza la hipotesis nula.

H,,. Aalta empatia, no se evidencia baja agresion proactivay reactiva, en compa-
racion con los que presentan mayores puntajes en empatia. En la prueba unilateral
de correlacion negativa, no se encontraron correlaciones entre las medidas de
empatia afectiva, cognitiva y general con la agresién reactiva ni con la agresion
proactiva. No obstante, se observaron correlaciones negativas entre la toma de
perspectiva (empatia cognitiva) (p= 0.024*) y la preocupacion empatica (empatia
afectiva) (p= 0.010*) con la agresion proactiva (ver Tabla 8). En consecuencia, no
se rechaza la hipoétesis nula.
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Tabla 8. Correlacién de empatia y agresién mixta

Variable Estadistico

Malestar personal
Empatia afectiva
Empatia general
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Preocupacion empatica

Agresion  Rho de Spearman  -0.009 0.119 0.064 -0.068 0.122 0.041  0.058

reactiva  p valor 0.436 0.984 0.874 0.112 0.986 0.768 0.853
Agresion  Rho de Spearman  -0.110 0.097 -0.021 -0.129 0.112 -0.017 -0.010
proactiva p valor 0.024* 0.959 0.352 0.010* 0.978 0.379 0.430
Agresion  Rho de Spearman  -0.056 0.124 0.031 -0.103 0.120 0.010  0.032
mixta p valor 0.156 0.987 0.712 0.031* 0.985 0.572 0.720

Nota. *Significativo <0,05. Prueba unilateral negativa.

Tabla 9. Correlacion de rasgos DIE y agresion

Variable Estadistico Descuido Dureza Frialdad Total rasgos DIE
Agresion ~ Rho de Spearman 0.081 0.292 0.172 0.224
reactiva  p valor 0.073 < .001* < .001* < .001*
Agresion ~ Rho de Spearman 0.263 0.337 0.072 0.337
proactiva  p valor < .001* < .001* 0.096 < .001*
Agresion ~ Rho de Spearman 0.188 0.362 0.134 0.319
mixta p valor < .001* < .001* 0.008* < .001*

Nota. *Significativo <0,05.

39



Agresion en adolescentes infractores

Figura 2. Correlacién de rasgos DIE y agresion

Descuido Dureza Frialdad A. Proactiva
20— 20+ 20—+
o 15 — 15 15
S
| 10 4 10 4 10 4
(O]
O
a 54 54 5
0 7\ [ [ [ [ | 0 7\ [ [ [ | 0 7\ [ [ [ |
0 5 10 15 20 25 0 5 10 15 20 0 5 10 15 20
25 25
20 20
'[?1 15 15 —
v
5 10 10
a
5 4 54
0 7\ T T T ] 0 7\ T T T ]
0 5 10 15 20 0 5 10 15 20
20
15 —
10
5 —
0 ,

Tabla 10. Correlacién entre teoria de la mente afectiva y agresion

Variable Estadistico Teoria de la mente
Agresion reactiva  Rho de Spearman (p valor) 0.043 (0.780)
Agresion proactiva Rho de Spearman (p valor) -0.074 (0.092)
Agresion Rho de Spearman (p valor) -0.004 (0.474)

Nota. Prueba unilateral para correlaciéon negativa.
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Prediccion de la agresion en

adolescentes infractores

Finalmente, se presentan los diferentes modelos de regresion. En la Tabla 11 se
observan las variables que ingresaron en cada uno de ellos.

Tabla 11. Variables que ingresan a los modelos de regresién

Variable dependiente Cumplimiento del criterio de Hosmer Lemeshow*

Total criterios TC, Fantasia, Malestar personal, Empatia cognitiva,
Agresion reactiva Empatia afectiva, Empatia, Preocupacion empatica, Descuido, Frialdad,
Dureza, Total rasgos DIE, ToMaf.
Total criterios TC, Fantasia, Malestar personal, ToMaf, Toma de
Agresion proactiva perspectiva, Preocupacion empatica, Descuido,
Frialdad, Dureza, Total rasgos DIE.
Total criterios TC, Fantasia, Malestar personal, Descuido, Frialdad,
Dureza, Total rasgos DIE, Preocupacion empatica, Toma de perspectiva.

Agresion mixta

Nota. p valor <0.25 en los modelos de correlacion.

Después de calcular el coeficiente de determinacién, se presentan en la Tabla
12 el orden por el que ingresaron cada una de las variables significativas en los
diferentes modelos de regresion.

Tabla 12. Orden de variables que ingresan a los diferentes modelos de regresion

Modelo agresion reactiva

Variable R? ajustado
Dureza 0,092
Total rasgos DIE 0,064
Total criterios TC 0,046
Frialdad 0,042
Fantasia 0,012

Modelo agresion proactiva

Variable R? ajustado
Total rasgos DIE 0,128
Dureza 0,124
Total criterios TC 0,099
Descuido 0,058
Preocupacion empatica 0,014
Toma de perspectiva 0,018

Continua en la pagina siguiente
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Inicia en la pagina anterior

Modelo agresion

Variable R? ajustado
Dureza 0,142
Total rasgos DIE 0,126
Total criterios TC 0,094
Descuido 0,027
Frialdad 0,027
Fantasia 0,013
Preocupacion empatica 0,010
Malestar personal 0,009

Para la agresion reactiva, se probd la interaccion del total los rasgos DIE, que
es la sumatoria de las tres subescalas, con la variable dureza, y no se encontro
significancia, por lo que se retira del modelo (ver Tabla 13).

Tabla 13. Modelo de regresion agresion reactiva

Intercepto R?ajustado gl F P
0.148 4 15.07 <.001
95 % Intervalo de Confianza

Estimador SE Inferior Superior

(Intercepto) 10.5092 0.1640 10.18653 10.832 0.000 321 64.08 <.001
Dureza 0.1614 0.0385 0.08568 0.237 0.227 321 419 <.001
Total criterios TC 0.2061 0.0599 0.08819 0.324 0.179 321 3.44 <.001
Frialdad 0.2075 0.0682 0.07341 0.342 0.163 321 3.04 0.003
Fantasia 0.0885 0.0400 0.00974 0.167 0.114 321 2.21  0.028

Nota. Modelo lineal final ajustado por MCO.

De acuerdo con el valor p se encuentra que el modelo presenta evidencia esta-
distica suficiente para afirmar que las variables independientes contempladas en
la tabla anterior predicen el 14.8 % de la agresion reactiva. De acuerdo con los
valores de B, la que mas aporta a la prediccion es la dureza (B =0.227), seguida por
el total de criterios del TC (B = 0.179), la frialdad (B =0.163) y la fantasia (B =114).

El modelo lineal ajustado por MCO para la agresion reactiva en conclusion es el
siguiente:

Agresion reactiva= 10.50 + 0.1614(Dureza) + 0.2061(Criterios TC) + 0.2075
(Frialdad) + 0.0885 (Fantasia)
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En este sentido, por cada incremento en la subescala de dureza, aumentara un
0.1614 la puntuacion total de agresion reactiva; el total de criterios del TC aumen-
tara un 0.2061; en la subescala de frialdad aumentara un 0.2075 y en la subescala
de fantasia un 0.0885.

En relacion con la agresion proactiva, al ingresar la variable de descuido, el
total de rasgos DIE perdio significancia, debido a que dos de sus subescalas estan
contenidas en ellas, por lo que se toma la decision de eliminarlos del modelo
y dejarlas de forma desagregada. En la Tabla 14 se presenta el modelo final de
agresion proactiva.

Tabla 14. Modelo de regresién agresién proactiva

Intercepto R?ajustado gl F P
0.212 3 30.1 <.001

95 % Intervalo de confianza

Inferior Superior

Nombre Estimador SE

(Intercepto) 6.939 0.1806 6.5834 7.294 0.000 322 38.43 <.001
Dureza 0.225 0.0416 0.1432 0.307 0.277 322 541 <.001
Total criterios TC 0.337 0.0660 0.2067 0.466 0.256 322 5.10 <.001
Descuido 0.130 0.0418 0.0475 0.212 0.157 322 3.10 0.002

Nota. Modelo lineal final ajustado por MCO.

Tomando como referencia el valor p del modelo, es posible determinar que las
variables independientes predicen en un 21,2 % el resultado final en la agresion
proactiva. Asi mismo, se observa que la variable con mas peso en la prediccion de
este tipo de agresion es la dureza (B =0.277), seguida del total de criterios del TC
(B =0.256) y el descuido (B =0.157). En este sentido, el modelo lineal ajustado para
la agresion proactiva es el siguiente:

Agresion proactiva = 6.939 + 0.225 (Dureza) + 0.337 (Criterios TC) + 0.130
(Descuido)

En otras palabras, por cada aumento en la puntuacion de la escala dureza, se
aumentara en 0.225 la agresidon proactiva, en los criterios de TC aumentara en
0.337 y en descuido aumentara en 0.130 el puntaje de este tipo de agresion.
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Finalmente, en cuanto al modelo mas parsimonioso de la agresion mixta, las dos
variables independientes permiten estimar el 20,3 % de la agresion de un adoles-
cente (ver Tabla 15).

Tabla 15. Modelo de regresion agresion mixta

Intercepto R2 ajustado df F P
0.203 2 42.3 <.001
95 % Intervalo de confianza

Nombres Estimador SE Inferior Superior

(Intercepto) 17.448 0.2983 16.861 18.035 0.000 323 58.50 <.001
Dureza 0.450 0.0671 0.318 0.582 0.337 323 6.71 <.001
Criterios TC 0.552 0.1087 0.338 0.766 0.255 323 5.08 <.001

Nota. Modelo lineal final ajustado por MCO.
Es asi como el modelo lineal ajustado para la agresion mixta es el siguiente:
Agresion mixta = 17.448 + 0.450 (Dureza) + 0.552 (Criterios TC)

De manera que un punto en la escala de dureza producira un aumento de 0.450
en la puntuacion global de la agresion; lo mismo que con el total de los criterios del
TC, que produciran un crecimiento de 0.552 en la valoracion global de la variable
dependiente.

En este sentido, se observo que, para los modelos predictivos finales, la Unica
variable que es un estimador para la predicciéon de la conducta agresiva reactiva
es la fantasia, que hace parte del constructo de empatia cognitiva. Para los demas
modelos de regresion, ingresaron las variables relacionadas con los rasgos DEIl y el
total de criterios del TC.
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Agresion en adolescentes infractores

El objetivo de la investigacion fue analizar las relaciones entre la empatia (cogni-
tiva, afectiva y general), la ToMaf, los rasgos DIE y la agresion (proactiva, reactiva
y mixta) en adolescentes infractores. Los hallazgos de la presente investigacion
cobran particular relevancia debido a las caracteristicas de la muestra evaluada,
que corresponde a una poblacion con mayor cronicidad en la manifestacion de
conductas antisociales, y donde se puede observar mayor intensidad de la agre-
sion. En este contexto, la prevalencia de aspectos como el trastorno de conducta
y los rasgos DIE es mayor que la presentada por la poblacion comunitaria o escolar
(Baglivio et al., 2020; Delisi et al., 2021).

Entre los hallazgos mas significativos se destaca la alta prevalencia del cumpli-
miento de criterios del TC, asi como del especificador clinico de rasgos DIE o de
EPL (APA, 2013; Seijas-Goémez, 2019), lo cual sugiere que los adolescentes que
se encuentran en este tipo de centros son mas propensos a presentar conductas
severas y a presentar conductas severas y una peor prognosis (Kolko & Pardini,
2010; Vanwoerden et al., 2016). Investigaciones previas han senalado que entre
el 50 % y el 55 % de los adolescentes infractores presentan TC (Rioseco et al.,
2009; Gaete et al., 2014). Este fenomeno parece ser explicado, en gran medida,
por factores hereditarios (Flom & Saudino, 2017; Henry et al., 2018) y ambien-
tales, particularmente por variables relacionadas con la interaccion con las figuras
primarias, como los estilos parentales (Goffin et al., 2018; Waller & Hyde, 2018).
Estos factores son especialmente relevantes en esta poblacion, pues muchas de las
figuras paternas o cuidadores también se encuentran recluidos por la comision de
delitos o, en su defecto, son criados en familias monoparentales, reconstituidas,
donde los cuidadores ejercen un rol permisivo o, por el contrario, autoritario
(Waller et al., 2013; Willoughby et al., 2013).

Son multiples los elementos que intervienen en el desarrollo de la agresion,
debido a compromisos en el ambito social y sociocognitivo, desde lo afectivo-emo-
cional y lo cognitivo (Ezpeleta et al., 2015; Haas et al., 2018), que determinan
procesos subyacentes a la interaccion humana, como la percepcion e interpreta-
cion, la decision, los comportamientos (Allen, 2018) y que impactan la manera en
que interactlan los individuos y la forma en que utilizan la agresion.

El deterioro de los factores que se han abordado y que la teoria plantea contri-
buye a que, por un lado, los adolescentes y jovenes utilicen la agresiéon como
forma de dominancia, de control sobre los otros, con una notable subvaloracion
de las consecuencias legales, morales y sociales; a su vez, se ha observado que en
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el marco de las estructuras de conocimiento, mediadas por los guiones comporta-
mentales, los adolescentes consideran las creencias relacionadas con la agresion
como medios positivos para lograr los objetivos secundarios en torno a la consecu-
cion de recompensas (Bandura, 1986; Allen et al., 2018).

Por otro lado, las creencias también coadyuvan a que sea una forma de respuesta
procedente del modelo de frustracion-agresion (Dollard et al., 1939), donde, de
acuerdo con la percepcion de la amenaza, se emite una respuesta que obvia los
procesos cognitivos de indole superior como inhibicion o regulacién emocional,
debido a fallas en la representacion mental y la codificacidn de las senales externas
que modulan las respuestas conductuales (Noten et al., 2020; Weidler et al., 2022;
Cao et al., 2024); es por esto que los esquemas perceptivos relacionados con
eventos ambiguos interpretados como peligrosos o perjudiciales, en el marco del
sesgo de atribucion hostil, y los esquemas de expectativas, asociados con esperar
la agresion por parte de los demas, ejercen un papel fundamental para determinar
la seleccion de las conductas o respuestas que se daran en determinadas situa-
ciones (Anderson & Bushman, 2002; Allen et al., 2018).

De esta manera, elementos propios de la cognicidn social se van configurando
como componentes esenciales de estudio por las neurociencias para la preven-
cion, prediccién y atencion de la agresion. En cuanto a la empatia afectiva como
la capacidad de compartir las emociones, de contagiarse emocionalmente por
la experiencia del otro (De Ridder et al., 2015), se encontré que cuando los
adolescentes presentan menores habilidades de preocupacion empatica son mas
propensos a desarrollar comportamientos agresivos mixtos, es decir, si la capa-
cidad de experimentar los sentimientos de preocupacion por otros se encuentra
afectada, ellos pueden actuar de forma reactiva y proactiva, pues no presentan
un contagio emocional de sus pares o de sus potenciales victimas.

Se ha encontrado, ademas, que las dificultades en el desarrollo de la preocupa-
cion empatica, como eje esencial de la empatia afectiva, se explican por las nega-
tivas experiencias emocionales tempranas, tales como la negligencia, el maltrato,
el abuso, o dificiles condiciones socioecondmicas y culturales, las cuales, ademas
de bloquear el desarrollo de esta habilidad, contribuyen al desencadenamiento de
conductas que van en contra del orden social y moral (Shechtman, 2002; Gantiva
et al., 2021; Jiang et al., 2021); para el caso concreto de la utilizacion de la
proactividad o instrumentalidad en la agresion, relacionada con la preocupacion
empatica, se evidencia que la imposibilidad de los adolescentes para experimentar
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como propios los sentimientos de angustia, que viven o perciben los demas, no
sirven como autorreguladores afectivos de la actuacion en las busquedas de las
ganancias secundarias.

La dificultad de utilizar los propios recursos emocionales para valorar la
ganancia o el dano emocional, hace que la peligrosidad y el potencial daho que
sus acciones puedan realizar se incrementen, toda vez que los mecanismos bottom
up que les permiten a los individuos generar un estado isomorfo congruente en
el yo, para estar en consonancia con las sensaciones y el estado afectivo del
otro se encuentra deteriorado y, por consiguiente, los imposibilita para inhibir las
conductas que irrumpen o danan; no cuentan con comportamientos alternativos
para la actuacion, priorizando los objetivos personales.

Asi mismo, los jovenes incrementan la probabilidad manifiesta de agresion
proactiva y no reactiva porque poseen menos capacidades de apreciar y de expe-
rimentar las emociones de los demas (Van Hazebroek et al., 2016; Milone et al.,
2019), esto debido a la alteracion en los procesos de evaluacion y decision de las
consecuencias de sus conductas, lo cual es consistente con el modelo general de
agresion que enfatiza la influencia de los factores personales y situacionales en la
agresion (Anderson & Bushamn, 2002; Allen et al., 2018; Cao et a., 2024).

En cuanto a la empatia cognitiva, es importante observar que las bajas habili-
dades en la toma de perspectiva evidenciaban altas puntuaciones en proactividad;
de esta manera, cuanto mas baja es la capacidad de entender las emociones de
los otros, menor valoracion se da en el efecto de los posibles danos que se pueden
causar, y es una forma de validar la consecucion de metas a través de medios
perjudiciales, que son poco prosociales.

Frick et al. (2018) han indicado que los resultados de este tipo de empatia con
la agresion no son concluyentes, puesto que otras investigaciones contrarian estos
hallazgos, e indican que existen elementos que deben ser tenidos en cuenta en
esta asociacion, debido a factores relacionados con las muestras evaluadas: comu-
nitarias, escolares o de riesgo y otras clinicas y forenses, aspectos que pueden
contribuir a sesgos de interpretacion porque no exhiben bajos rendimientos en la
agresion proactiva o mixta y llevarian a considerar si la relacion que se expone
aplica para los adolescentes o jovenes que presentan mayores puntuaciones medias
en la agresion Unicamente (Van Hazebroek, 2016; Euler et al., 2017, Dryburgh,
2019).
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De esta manera, la dificultad tanto para comprender como para experimentar
las emociones de los demas caracteriza a los agresores proactivos, quienes carecen
de la capacidad para generar vinculos cognitivos y emocionales. Esta falta de
habilidades puede impedir la inhibicion de respuestas desadaptativas que atenten
este tipo de conductas (Kosti¢ et al., 2016; Euler et al., 2017; Dryburgh, 2019).
Segun la teoria de Decety y Lamm (2006), el mecanismo top down sugiere que
el componente cognitivo facilita la comprension del estado emocional del otro y
permite la interaccion entre los individuos, aprobando las respuestas que estén
alineadas con el logro de sus metas secundarias.

En conclusidn, aquellos que presentan un rendimiento mas bajo en la toma de
perspectiva (empatia cognitiva) o en la preocupacién empatica (empatia afectiva)
muestran mas instrumentalidad, y en el caso de esta Ultima, también niveles
elevados de agresion mixta. De esta manera, la empatia se establece como un
factor central en el comportamiento agresivo, especialmente en el proactivo, lo
cual esta respaldado por diversas investigaciones (Stuewig et al., 2010; Stanger
et al., 2012; Stanger et al., 2016; Euler, 2017; Song, 2018), que, ademas, resaltan
el papel inhibidor de estas dimensiones de la cognicidn social en el desarrollo de
comportamientos antisociales, ya que influyen en el sistema de procesamiento
de la informacion social cuando los objetivos estan claramente definidos para el
individuo. Esto difiere de las respuestas mas viscerales o reactivas, que son el
resultado de una incapacidad para inhibir impulsos.

Los resultados obtenidos confirman los hallazgos de otros estudios que han
sefalado que la agresion motivada por la recompensa esta relacionada con niveles
mas bajos en la empatia cognitiva y afectiva, particularmente en toma de pers-
pectiva y preocupacion empatica (Eisenberg et al., 2010; Jolliffe & Farrington,
2011; Euler et al., 2017).

Al contrario de lo esperado, se encontré que las capacidades en teoria de la
mente afectiva en los adolescentes y los jovenes estaban conservadas para los
diferentes tipos de agresion, lo que indica adecuadas habilidades en identificar,
atribuir e inferir estados mentales como deseos, intenciones o creencias de los
otros, para asi predecir las conductas o respuestas de los demas, pero, aun asi,
priorizan los motivadores de recompensa con base en las intenciones conscientes
(proactivas) o reacciones viscerales (reactivas). Este hallazgo aporta evidencia
a la independencia de la teoria de la mente afectiva con otros dominios de la
cognicién social, como la empatia cognitiva, y permite observar la brecha entre
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ambas funciones y comprender que si bien la ToMaf es crucial para el desarrollo de
la empatia y de las interacciones sociales, no se presenta alteracion en ella, pero
si en sus subdimensiones (Zabala et al., 2018).

En consonancia con estudios previos (Mariano et al., 2017; Winter et al., 2017),
se ha encontrado que las personas que delinquen y los psicopatas no presentan
alteraciones en la teoria de la mente, lo que demuestra que la capacidad para leer,
comprender, atribuir e inferir los estados mentales es similar a la capacidad propia
de las personas neurotipicas en estos aspectos, pero si cuentan con déficits en el
reconocimiento de las emociones y en la habilidad de compartir el sufrimiento o
la angustia de los demas, asuntos relacionados con los componentes cognitivos
y afectivos de la empatia, de manera que no se garantiza un comportamiento
socialmente adecuado debido a la preservacion de esta funcion.

En cuanto a las relaciones entre los rasgos DIE y la agresidn, investigaciones
han reportado que los que dan cuenta fundamental del desarrollo de la psicopatia
en la edad adulta y de las conductas antisociales mas severas son los relacionados
con el area afectiva (Hare & Neumann, 2008; Kimonis et al., 2008); la investiga-
cion de Cooke et al. (2004) aclara que el comportamiento antisocial o socialmente
desviado es consecuencia de la presencia/ausencia de psicopatia, es decir, son
un sintoma secundario y no primario como tradicionalmente se ha asumido. De
acuerdo con esta definicidn, el modelo de la evaluacion de rasgos DIE, como espe-
cificador clinico del TC, da cuenta de ello y concluiria a corto, mediano o largo
plazo con el comportamiento o la incursion en actividades criminales o violentas
(Blair et al., 2014).

De acuerdo con los resultados, si bien estadisticamente los adolescentes con
mas de tres criterios del TC presentaban un peor desempefio en agresion reac-
tiva, proactiva y mixta, el solapamiento de las puntuaciones permite evidenciar
que clinicamente no es posible determinar dichas diferencias, lo que indicaria
que independiente de un posible diagnodstico, pareciera existir otra variable que
permitiria explicar los hallazgos y con la que es necesario tener cautela en el
momento de la interpretacidn clinica o investigativa, debido a la deteccidon de
falsos positivos o negativos.

Es en este punto donde el especificador de rasgos DIE da cuenta de esta dife-

rencia, toda vez que estadistica y clinicamente presentan diferencias. La literatura
ha indicado que quienes presentan este tipo de rasgos tienen un peor rendimiento
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en las diferentes medidas de la agresion (Stafford & Cornell, 2003; Enebrink et al.,
2005; Raine et al., 2006; Kimonis et al., 2008; Fanti et al., 2009; Fite et al., 2010;
Feilhauer et al., 2012; Frick et al., 2014a) y, ademas, las puntuaciones medias de
los participantes de instituciones de proteccion o penitenciarias son mas altas que
las de la poblacion escolar o comunitaria (Kemp, 2020).

De esta manera, y de acuerdo con los resultados, es posible aseverar que los
estados afectivos fungen como autorreguladores para la emision de respuestas que
tienen como propésito el dano; la ausencia de remordimiento o culpa, la incapa-
cidad para expresar emociones adecuadas o prosociales, ademas de la irrelevancia
afectiva que otorgada a las emociones de los demas, contribuyen a la aparicion
de conductas impulsivas y de déficit en habilidades como el autocontrol (DeLisi et
al., 2021; Minakuchi et al., 2024).

Pardini et al. (2012) resaltan que, como comuUnmente estos adolescentes
trivializan las consecuencias que produce en las victimas su conducta, pueden
actuar mas severamente, pues su sistema de alarma es mas sensible a la lectura
distorsionada de senales sociales y de los estimulos angustiosos (Kimonis et al.,
2008), puesto que los rasgos emocionales que hacen parte de la personalidad
permean las estructuras de conocimiento y de manera particular los esquemas
perceptivos que hacen lecturas erroneas de la realidad, establecen, a modo de
patrones, alternativas de conductas repetitivas, desinhibidas, y normalizadas de
agresion.

Por otro lado, el descuido interpersonal [uncaring], que es aquella dimension
que incluye conductas relacionadas con la ausencia de cuidado y preocupacion
por el desempefno, asi como los altos niveles de orgullo y tenacidad, la falta
de preocupacion por los sentimientos de los demas, la dimension de dureza
[callousness] y los rasgos DIE, se relacionaron positivamente con la agresion
proactiva, debido a que la naturaleza instrumental de este tipo de agresion y
su orientacion parasitaria se dirige de manera especifica a la consecuciéon de
los objetivos personales, las percepciones de autoeficacia y autoconcepto, por
encima de lo que los demas piensan o sienten, sin que se encuentren mediadas
por aspectos empaticos ni sensaciones displacenteras relacionadas con la culpa o
el remordimiento, que pudieran contribuir a priorizar las busquedas comunitarias
sobre las personales (Deng et al., 2020; DeLisi et al., 2021).
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En este sentido, los rasgos de personalidad, en los que se incluyen factores
como el descuido [uncaring] y la dureza [callousness] parecen contribuir a la legi-
timacion de la busqueda de recompensas a través de la agresion; de modo que aun
si los esquemas perceptivos, de expectativa y los guiones comportamentales se
encuentran intactos, no asi los esquemas de creencias, que relativizan la agresion
como una conducta normal o socialmente aceptada. Algunos factores de riesgo se
han reportado en la literatura y han indicado que aspectos como el narcisismo, la
alta autoestima y los objetivos a largo plazo, entre otros, contribuyen a que sean
mas duraderas e intensas (Allen et al., 2018), asi como figuras parentales que han
utilizado la agresién como una forma valida para recurrir al logro de las metas,
debido al impacto generado a través de la observacion e imitacion por parte de los
adolescentes, asi como por la presencia o ausencia de reforzamientos y castigos
vicarios en ellos o sus fuentes cercanas (Bandura, 1977).

Si bien la literatura ha indicado, por un lado, que no hay consenso en los
subcomponentes del constructo de rasgos DIE que permiten indicar cuales aportan
de manera significativa a la agresion de acuerdo con las diferentes taxonomias
(Anastassiou-Hadjicharalambous & Warden, 2008), si se ha mencionado amplia-
mente que independiente de la presencia de otros diagnosticos del neurodesarrollo
y de la conducta, como lo son el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
y el trastorno negativista desafiante, son un factor de riesgo para el desarrollo
de comportamientos antisociales (Waller et al., 2015b; Willoughby et al., 2013;
Waller et al., 2016).

La presente investigacion aporta evidencia al vacio de conocimiento actual en
torno a las variables asociadas con el comportamiento agresivo, reactivo y proac-
tivo, desde diferentes dimensiones de la cognicion social, como lo es la teoria de
la mente afectiva y la empatia, asi como los rasgos DIE, tomando como referencia
los criterios del trastorno de conducta.

Es asi como se encontro que la empatia (preocupacion empatica y la toma
de perspectiva), se relaciona negativamente con tipos especificos de agresion
proactiva o mixta, mientras que los rasgos DIE, como la dureza [callousness], la
frialdad [unemotional] y el descuido [uncaring], se relacionan positivamente con
motivadores de la agresion (reactiva, proactiva, mixta); en cuanto a la ToMaf, no
se encontro ningun tipo de asociacion.
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De manera general, se observd que los rasgos DIE son mejores predictores
de las conductas agresivas reactivas, proactivas y mixtas, que la empatia y la
ToMaf, aunque investigaciones previas han indicado que estos rasgos estaban
mas fuertemente ligados, de manera especifica, a la agresion proactiva que a la
reactiva (Ritchie et al., 2022); las medidas del componente afectivo, que indican
ausencia o déficit de caracteristicas como la culpa, el afecto superficial, el remor-
dimiento, la preocupacion por el otro y por las consecuencias sociales o legales
de si mismo, aportan a la prediccién de la agresion mas que la identificacion de
estados mentales, emocionales o la experimentacion de emociones displacenteras
adquiridas por la percepcion de malestar del otro.

En cuanto a la agresion reactiva, fue explicada por dos dimensiones de los
rasgos DIE, como lo son la dureza [callousness] y |a frialdad [unemotional], ademas
de los criterios del TC; finalmente llama la atencion que la fantasia también apor-
tara de manera significativa a la prediccion de este tipo de agresion en los adoles-
centes, puesto que, en los analisis de correlacion, la empatia cognitiva no obtuvo
significancia. Esto Ultimo parece indicar que cuando los adolescentes presentan
incapacidad de ponerse mentalmente en el lugar de la otra persona, que implica
la comprension de los sentimientos y pensamientos de los otros, sumado esto a los
rasgos emocionales de la personalidad, la posibilidad de actuar de forma impulsiva
€s mayor.

En cuanto a la agresion proactiva, el modelo predictivo se conformo por dos
dimensiones: la dureza [callousness] y el descuido [uncaring], sumado a los criterios
de TC, que contribuyen a su explicacién, pero, como se menciono anteriormente,
no en las relacionadas con la cognicion social; al contrario de la investigacion de
Euler et al (2017), donde encontraron que la empatia era un factor predictor de
este tipo de agresion, y especificamente la afectiva (Smith, 2006).

Por tal razén, el estudio defiende que los componentes centrales en la predic-
cion de la agresion proactiva son los rasgos DIE que hacen parte del constructo
de la personalidad e involucran la falta de sensibilidad y el remordimiento por el
sufrimiento ajeno, asi como la ausencia del interés o el cuidado hacia los demas,
demostrando asi una actitud de indiferencia, donde prevalecen los objetivos
secundarios frente a las acciones.
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Las variables de dureza [callousness] y los criterios del TC, que estuvieron
presentes en los modelos anteriores, permiten explicar en buena medida el
desempeno en la agresion mixta. Se deben tener en cuenta otras variables funda-
mentales que han sido ampliamente reconocidas por la investigacion del tema,
como lo son las genéticas, los estilos parentales y de crianza, los tipos de apego
y, en general, las variables adquiridas por el aprendizaje vicario; el interjuego
de variables que configuran el desarrollo de la agresion es amplio y el trabajo en
otras areas relacionadas jugara un papel importante en la prevencién, la predic-
cion y el tratamiento de las problematicas de estos adolescentes y jovenes que, en
suma, es lo que busca este tipo de estudios. Adicionalmente, para aumentar este
nivel de explicacion, instrumentos heteroinformados e instrumentos de ejecucion
permitirian disminuir probabilidades de sesgos por conveniencia o de deseabilidad
social.

Es asi como se puede aducir que aspectos como los niveles mas bajos de
miedo y ansiedad, unidos a la escasa sensacion de culpa posterior a la comision
de acciones negativas, la insensibilidad al castigo y los bajos niveles de empatia,
medidos desde los rasgos DIE que corresponden al componente afectivo, contri-
buyen a la prediccion de los niveles de agresion desde los tres subtipos, de manera
que la falta de culpa y de remordimiento y los criterios clinicos del trastorno
de conducta son el eje comun en estos; el descuido o ausencia de cuidado por
el propio desempeio y el déficit en la preocupacion por los sentimientos de los
demas indicara altos niveles de agresion proactiva o instrumental que caracteriza
a los adolescentes o jovenes que buscan sus objetivos, independiente de si deben
actuar causando dano, mientras que la frialdad o ausencia de expresion emocional
contribuira a predecir posibles respuestas que buscan prioritariamente maltratar
o causar dano al otro.

Conclusiones

En resumen, se concluye que los adolescentes y los jovenes con alta presencia de
criterios del TC y de rasgos DIE presentan puntuaciones mas altas en las escalas
que evallan la agresion reactiva, proactiva y mixta. No obstante, se debe tener
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cautela al realizar afirmaciones, ya que clinicamente se observan amplias disper-
siones y solapamiento de los resultados, lo que dificulta una diferenciacion clara
entre los grupos, que podria conllevar a errores tipo I.

Se hallé que la empatia afectiva no se asocia con la agresion en ninguno de los
subtipos; sin embargo, la preocupacion empatica mostré una relacion significativa
con la agresion proactiva y mixta. Por otro lado, la empatia cognitiva, especi-
ficamente la toma de perspectiva mostré una relacion negativa con la agresion
proactiva. La teoria de la mente afectiva no presentd ninguna asociacion con las
medidas de agresion.

Los resultados sobre la relacion entre empatia y agresion son cruciales, ya que
las interacciones entre las dimensiones de la empatia y los subtipos de agresion
son diversas y particulares. Aunque se asume que fomentar la empatia en interven-
ciones clinicas o comunitarias puede reducir comportamientos agresivos futuros,
los resultados de este estudio sugieren que esta hipotesis podria ser enganosa
(Euler et al., 2015; Euler et al., 2017).

Los rasgos DIE se asociaron de manera significativa con la variable dependiente,
especialmente por dimensiones. En el caso de la agresion reactiva, se observé una
correlacion positiva con los rasgos de dureza, frialdad y el total de estos rasgos.
La agresion proactiva se correlaciond positivamente con el descuido, la dureza y
el total de rasgos DIE. En cuanto a la agresion mixta, esta se correlacion6 positi-
vamente con los rasgos evaluados.

Finalmente, en cuanto a los predictores de la agresion reactiva, se encontré
que la dureza, la frialdad, los criterios del TC y la fantasia aportan significativa-
mente con su explicacion. Por su parte, la dureza, el descuido y los criterios del
TC predicen el rendimiento relacionado con la agresion proactiva, mientras que
solo la dureza y los criterios del TC contribuyen con la agresion mixta. La empatia
desde sus diferentes dimensiones, aunque mostro algunas relaciones con la agre-
sion, no resultd significativa, excepto la subescala de fantasia, que corresponde
al componente cognitivo. Por ultimo, la ToMaf no mostro un aporte relevante en
la relacidn ni en la prediccion de la agresion.
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Relevancia, limitaciones y

recomendaciones

El presente estudio tiene amplias implicaciones investigativas, clinicas y sociales
que son fruto de la seleccion de los participantes en un ambiente tan especifico
como los centros reeducativos y donde se esperaba contar con mayores indica-
dores de agresion, aspecto que permite extender los resultados de la investigacion
a una poblacion que presenta unas caracteristicas particulares.

Estudiar e identificar los rasgos DIE es fundamental para la prediccion de
conductas agresivas Yy, subsecuentemente, de comportamiento antisocial. Esto es
benéfico en la medida que, a partir de un adecuado diagnostico clinico, se pueden
realizar intervenciones al individuo y a su medio social de acuerdo con las nece-
sidades que estan orientadas a abordar aspectos como la falta de remordimiento,
culpa, insensibilidad al castigo e irresponsabilidad consigo mismo y con los demas,
ajustadas a las edades propias, toda vez que su personalidad esta en un periodo
critico de establecimiento, donde la posibilidad de iatrogenia es aiin mayor debido
al grupo etario y a la entidad nosoldgica.

Esto implica que los programas de intervencion para estos jovenes deben
centrarse en el desarrollo de habilidades emocionales y cognitivas, particularmente
en la regulacion emocional y en la empatia. Es posible que las intervenciones que
fomenten la empatia cognitiva, como la toma de perspectiva, puedan ser Utiles
para reducir la agresion proactiva, dado que se encontro una relacion negativa
entre estas variables. Sin embargo, se debe tener en cuenta que la empatia afec-
tiva no parece ser un factor inhibidor de la agresion en este contexto, por lo que
las intervenciones no deberian centrarse exclusivamente en ella.

Estudios han senalado la importancia de realizar analisis en torno a las caracte-
risticas de los rasgos DIE, tal como se realizo en la presente investigacion, que, en
la medida en que se encontraron aportes particulares para cada tipo de agresion,
puede contribuir al diseno de estrategias de intervencion centradas en las difi-
cultades estructurales de los individuos, en la reduccion y mantenimiento de los
rasgos DIE y las implicaciones para el individuo, la familia y la sociedad (Borsboom
& Cramer, 2013; Deng et al., 2020). La investigacion muestra que las personas con
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rasgos de dureza, frialdad y descuido tienen una mayor tendencia a la agresion,
lo que sugiere que los programas de prevencion de la violencia deben integrar
componentes que aborden especificamente estos rasgos. Por ejemplo, en el caso
de jovenes en riesgo de desarrollar conductas antisociales o agresivas, se podria
enfocar la intervencion en la modificacidon de estos rasgos, ensefando estrategias
para mejorar la empatia y reducir la insensibilidad emocional, lo que podria evitar
la escalada hacia comportamientos mas graves, como la agresion proactiva.

Adicionalmente, los resultados en la empatia y la ToMaf permiten observar un
panorama claro en donde las conductas agresivas y, particularmente las antiso-
ciales o delictivas, son consecuencia de las fallas en el procesamiento de la infor-
macion social, donde se involucran aspectos cognitivos y afectivos; de manera que
los enfoques en los tratamientos deberian tener prioritariamente una orientacion
preventiva, donde se atienda no solo al sujeto, sino al medio donde se encuentra
inmerso.

Es asi como la formacidon y el acompafamiento a las figuras parentales es
un factor clave para la prevencion. Los programas enfocados en ellos deberian
promover estilos de crianza que fomenten ambientes emocionalmente sanos,
menos autoritarios o permisivos, ya que estos estilos estan relacionados con la
presencia de rasgos como la dureza o la insensibilidad emocional. Ofrecer apoyo
y formacién a los cuidadores sobre cdmo manejar las emociones y los compor-
tamientos de los adolescentes podria ser un paso clave en la reduccion de la
agresion.

Asi mismo, ambientes como el escolar deben ser impactados en la medida
que la inclusion de actividades que fomenten la empatia y la toma de perspectiva
desde los mismos curriculos pueda ayudar a reducir la agresidon en jovenes, seria
relevante incorporar programas de habilidades sociales y resolucion de conflictos
como una forma de intervencion temprana.

La ciencia transitara hacia enfoques basados en la prevencién, puesto que
implementar programas que aborden los factores de riesgo vinculados a la expo-
sicion a la violencia, la falta de habilidades sociales y las dificultades familiares
permitira disminuir los indices de incursién en comportamientos delictivos y, en
general, en lo relacionado con la agresion.
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El estudio presenta algunas limitaciones que deben ser reconocidas. En primer
lugar, los instrumentos utilizados, en su mayoria, se basaron en datos autorre-
portados, lo que introduce el riesgo de sesgos como la deseabilidad social y la
tendencia a la falsedad, que son comunes en esta poblacidén. Aunque en el inicio
de la investigacion se les explico a los participantes que los resultados no tendrian
implicaciones en sus procesos penales, es posible que persista en ellos la moti-
vacion de obtener beneficios secundarios, como mejorar su imagen ante terceros
o proporcionar lo que consideran “respuestas adecuadas”, una conducta que,
incluso, podria estar asociada con habilidades propias de la empatia cognitiva.
Estas motivaciones son inevitables en este contexto.

Para mitigar este sesgo, se recomienda la utilizacion de terceros informantes,
como padres y maestros, ya que diversos estudios han reportado mejores niveles
de confiabilidad en los informes proporcionados por estas fuentes (Ritchie et al.,
2022; Deng et al., 2020). Sin embargo, lo ideal seria complementar estos métodos
con pruebas de ejecucion, experimentales o fisioldgicas adicionales, como una
estrategia de validez convergente. Esto permitiria obtener una vision mas completa
y precisa del comportamiento estudiado. Ademas, seria util realizar comparaciones
con adaptaciones previas del Inventory of Callous Unemotional para la poblacion
colombiana (Arango-Tobon et al., 2022), que presenta un modelo de tres factores
(callousness, uncaring, unemotional) con menos items (17 en total) y una mayor
confiabilidad (a = 0.78). Sin embargo, se ha encontrado que este tipo de instru-
mentos recogen informacion no disponible por otros evaluadores, como lo son
las percepciones, la lectura de emociones o los juicios internos que emiten ante
situaciones, que Unicamente se pueden recabar a través de los autorreportes.

En cuanto a la empatia afectiva y cognitiva, estudios han sefalado la impor-
tancia de evaluar estos elementos a través de disefos experimentales (Euler et
al., 2017), debido a la alta sensibilidad a la interferencia con la que cuentan los
instrumentos actuales.

Se sugiere replicar este estudio en diferentes culturas, pues es posible que
cambien los modos de crianza, de relacionamiento y de bdsquedas de recompensa
que contribuyen al logro de objetivos o de respuesta a las amenazas percibidas
del entorno.
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Futuras investigaciones pueden incluir variables relacionadas con la triada
oscura, como el maquiavelismo, la impulsividad y el narcicismo para compararlos
con los resultados en las evaluaciones de los rasgos psicopaticos y con la psico-
patia en la adultez, de manera que permitan abordar aspectos como la trayectoria
criminal y de agresion (Frick et al., 2014a, Arango-Tobon et al., 2022).

Por otro lado, de acuerdo con los diversos resultados y las nuevas lineas de
investigacion que estos permiten, se sugiere que futuros estudios incluyan varia-
bles de la cognicidn social y la agresion, debido a que las relaciones pueden variar
de acuerdo con los modelos teoricos que se utilicen; para esto se recomienda que
se evalle ampliamente cada una de las dimensiones (procesamiento emocional,
estilo atribucional, conocimiento social) y de la agresion, como la relacional,
verbal o en linea, que si bien poseen explicaciones particulares, diferentes a las
guiadas y efectuadas en funcion de la motivacion, como las abordadas por el
presente trabajo, pueden aportar informacion acerca de la manera como se lleva
a cabo o como se ejecuta una accion en funcién del dano hacia el otro.

Teniendo en cuenta lo anterior, seria importante analizar variables que pueden
estar ejerciendo una funcion mediadora, que actian como reforzadores o neutra-
lizadores, en los que se encuentran el tiempo en el cual los adolescentes han
estado recluidos en el centro de reeducacion, el control inhibitorio, la culpa, la
desconexion moral, los objetivos de agencia y dominancia social (Van Hazebroek
et al., 2016; Song, 2018; Gomez Tabares & Narvaez Marin, 2019: Gémez Tabares et
al., 2021; Elits & Baker., 2024; Thornberg et a., 2024).

Asi mismo, como la presente investigacion utilizo un diseno observacional de
corte transversal, se sugiere desarrollar investigaciones de tipo experimental y
cuasiexperimental, ademas, con disefos longitudinales que permitan analizar,
comparar, predecir y explicar con datos empiricos las caracteristicas y trayecto-
rias de la conducta agresiva, asi como las funciones de cognicion social y de rasgos
psicopaticos que las sostienen.

Seria importante, también, debido al posible compromiso genético, heredi-
tario y de aprendizaje social, moldeamiento y modelamiento, que han sido provo-
cadores y mantenedores de la agresion debido a la experiencia y la exposicion
directa, que futuros estudios evalUen los rasgos y las caracteristicas de los padres
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en funcidn de la agresion, esto permitiria realizar analisis comparativos con sus
hijos, de manera que se puedan trazar lineas mas claras acerca de las razones
predisponentes, precipitantes, activadoras y motivantes de las conductas.

Determinar el inicio de los criterios para el diagnostico del TC en esta pobla-
cion es particularmente complejo debido a varios factores. En primer lugar, la
edad de aparicion de los sintomas no suele coincidir con la edad en la que se
comete el primer delito. Ademas, los informantes directos no son fuentes confia-
bles, ya que tienden a normalizar los comportamientos disruptivos, los cuales a
menudo son consecuencia de los estilos de apego y las pautas de crianza con las
que el adolescente ha sido formado. Por otro lado, debido a la deseabilidad social,
los propios participantes tampoco son fuente confiable para reportar esta infor-
macion. En este contexto, se sugiere que disefos de investigacion mas robustos
puedan acercarnos a una comprension mas precisa sobre el inicio de criterios de
conducta antisocial.

Finalmente, es importante aclarar que los analisis por delitos no son una medida
confiable, puesto que usualmente los adolescentes involucrados en dificultades
con la ley han estado inmersos en la comision de multiples delitos y sancionados
por el de mayor gravedad, aunque este haya estado en concurso con otros. Encon-
trar adolescentes con delitos “puros” y Unicos es extrano en un contexto como el
colombiano, ademas, no es segura la fiabilidad del autorreporte en los delitos,
aun sabiendo los adolescentes que no tendrian consecuencias legales, por cuanto
no se informaria a las autoridades competentes; adicionalmente, suelen omitir
informacion, sobre todo en lo relacionado con esquemas de creencias que son,
para ellos, socialmente reprochables, como es el caso de los relacionados con
delitos sexuales, violencia contra los progenitores o danos a personas en incapa-
cidad de resistir.
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La delincuencia juvenil es una problematica compleja y multicausal
en Colombia y América Latina, con altos costos individuales, sociales y
economicos. El libro Agresion en adolescentes infractores analiza cémo
algunas variables de la cognicidn social (empatia y teoria de la mente
afectiva) y los rasgos afectivos de la personalidad se relacionan con la
agresion en jovenes en conflicto con la ley. La investigacion, de enfoque
empirico-analitico y disefio no experimental transversal, se realizo en
dos centros del Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes en
Colombia. Los hallazgos indican que los rasgos afectivos son mejores
predictores de la agresion, ademas se destaca la influencia de la dureza
y el descuido interpersonal en la agresion proactiva, asi como la durezay
la frialdad en la agresion reactiva. El libro aporta analisis rigurosos sobre
las implicaciones investigativas, clinicas y sociales de estos resultados,
orientadas a la prevencion, intervencion y tratamiento de la conducta
agresiva en adolescentes.
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