
N.° 25 Cita indirecta o parafraseo

Las ideas parafraseadas deben citarse con los siguientes datos: Apellido(s) del autor(es), año.

El autor debe tener claro si se trata de un libro, un artículo publicado en una revista, un periódico, un informe
gubernamental, un sitio web de noticias, entre otros, pues del tipo de fuente depende la estructura que debe
seguir para realizar la referencia. 
La fuente elegida para ejemplificar el parafraseo o la cita indirecta es una cartilla. Por tanto, se  sigue la
estructura que la APA sugiere para libros.

Una cita indirecta o un parafraseo es la reproducción no textual que hace un autor, en sus palabras, del
fragmento de un texto que puede ser de su autoría o no. Dicho de otra forma, es retomar las ideas expresadas
por otra persona o por uno mismo e interpretarlas, buscando que el sentido original no se altere. 

Aunque no se retome textualmente una idea, es importante respetar los derechos del autor original, otorgando
el crédito respectivo mediante una cita y una referencia. 

Ejemplos:

Cita narrativa

La dinámica interna familiar, siguiendo lo expresado por Viveros Chavarría y Vergara Medina (2014), puede
entenderse como el clima relacional en el cual se gestan interacciones entre los miembros de la familia y de ellos
con su entorno, asunto determinante en la toma de decisiones y en el afrontamiento de diversas circunstancias.

Cita parentética

La dinámica interna familiar puede entenderse como el clima relacional en el cual se gestan interacciones entre
los miembros de la familia y de ellos con su entorno, asunto determinante en la toma de decisiones y en el
afrontamiento de diversas circunstancias (Viveros Chavarría & Vergara Medina, 2014).

Ejemplo:
Viveros Chavarría, E. F., y Vergara Medina, C. E. (2014). Familia y dinámica familiar. Cartilla dirigida a facilitadores
para la aplicación de talleres con familias. Fondo Editorial Luis Amigó.
https://www.funlam.edu.co/uploads/fondoeditorial/167_Familia_y_dinamica_familiar.pdf

Nota:
-En las citas indirectas o parafraseos no se incluye el número de la página de la cual se retomó la información,
pero la APA sugiere hacerlo solamente cuando puede resultar muy relevante para el lector.
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