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Introduccion




En este libro se expone una solucién al siguiente problema: ;cuales sony en
qué consisten los métodos de generacion de conocimiento y de intervencién
con familias en la disciplina del desarrollo familiar? Este problema esta vincu-
lado, a su vez, a dos preguntas que no se estudian en este libro pero que derivan
necesariamente de aquel: ;cuales son el objeto y el sujeto de conocimiento de
esta disciplina? y jcudl la relacion entre ambos? Es coyuntural, por el momento
historico de esta disciplina, abordar respuestas a esta cuestion derivada de la
aplicaciéon de métodos cientificos. El interés de este libro, por tanto, es de base
epistemologica; entendiendo lo epistemolégico como mas allad de un adjetivo
puesto en una frase, referido, siguiendo a Wolenski (2004), al estudio de las
formas de generacién de conocimiento cientifico, y para nuestro caso, en la
disciplina del desarrollo familiar.

Viveros (2006; 2007a; 2007b; 2008) sostiene que
el desarrollo familiar es una disciplina, por varias
razones con las que los autores de este libro estamos

. . ., La relacion  entre
de acuerdo. La primera es que hay una tradicién que

se asume desde los acumulados cientificos sobre los
estudios de familia; tal acervo se construye a partir
de autoras como Restrepo (1993, 1994, 1997, 1998,
2000, 2014a, 2014b y 2104c), Suarez (1996) y Suarez
y Restrepo (2005). La segunda es que existe una tradi-
cion escrita de la cual se pueden obtener conceptos
y metodologias propias del desarrollo familiar. La
tercera alude a un estilo de hacer investigacién con
familias que retoma el conjunto de practicas conso-
lidado en las ciencias sociales. En este sentido, una

epistemologfay el desarrollo
familiar se basa en tres
preguntas: una ;qué es
un sujeto y un objeto de
investigacion?, dos ;cémo
es la relacion entre sujeto
y objeto de investigacion?,
y tres jcudles son los
métodos de generacion de

conocimiento?

disciplina como el desarrollo familiar no es s6lo un cuerpo de conocimientos
agregados, sino también de practicas sociales y culturales que implica trabajos
permanentes entre personas de comunidades académicas dedicadas al estudio
de la familia.



Introduccion

Ahora, cada uno de los capitulos que conforman este libro esta pensado en
la direccion de responder por el estatuto cientifico de la disciplina del desa-
rrollo familiar. Por eso este estudio tiene un caracter especial y seincrustaen la
tradicion de estudios que se viene construyendo en esa misma linea de trabajo
intelectual de Sudrez y Restrepo (2005), Restrepo (2014a), Restrepo (2014b),
Cebotarevy Restrepo (1996), Cebotarev y Restrepo (2000), Cebotarev y Restrepo
(2014), Patifio (2016) y Viveros (2008), entre otros.

En la primera parte de este libro, los lectores hallaran los componentes de
la descripcidn de la investigacidn: antecedentes, planteamiento del problema
y justificacién. Alli se exponen las razones de importancia de este estudio, las
motivaciones y las pretensiones que los autores se han puesto en frente. El
objeto de investigacion queda claro aquiy se constituye en la orientaciony en el
énfasis con el que se recomienda leer el libro. En la segunda parte se describen
los procesos y subprocesos con los cuales los investigadores orientaron la
aplicacion del método cientifico; el enfoque fue cualitativo y se hizo un espe-
cial énfasis en algunas premisas de la hermenéutica. Este apartado pretende
mostrarle al lector como se llevé a cabo la investigacion. En la tercera parte
se exponen los hallazgos basados en el analisis de los datos construidos con
los participantes. En la cuarta y ultima parte se presentan las consideraciones
finales que se centran en resaltar las tensiones entre algunos conceptos abor-
dados en este estudio.

La principal conclusién del presente estudio es que el desarrollo familiar es
una disciplina con bases epistemologicas. O sea, su objeto de conocimiento no
son las familias, sino las situaciones que viven los integrantes de las mismas.
Las familias son el sujeto de conocimiento, asi como los profesionales en Desa-
rrollo Familiar, porque estudian desde perspectivas narrativas y comprensivas
los problemas que afectan la vida cotidiana de las primeras. Ahora, acerca de
los métodos de generacion de conocimiento, estos se inscriben en la fenome-
nologia, la hermenéuticay la teoria critica.

Como el lector podra darse cuenta, este libro se constituye en un aporte a la
tradicién de estudios sobre la familia y la ciencia de familia. Los autores espe-
ramos que estas reflexiones puedan ser Utiles para los interesados en la inves-
tigacion referida a las situaciones que ocurren al interior de las familias y en el
contexto externo en el que ellas interactiian. Ademas, que pueda ser una contri-
bucién para la resolucion de algunas tensiones generadas entre el complejo
campo de las teorias de familia y el singular acervo de conocimientos acerca de
la intervencidn y el acompafiamiento familiar. Nuestra actitud, como autores
de este libro, es la de estimular un diadlogo entre la teoria de familia y la practica

con familias.



Descripcion de la investigacion

Antecedentes
Planteamiento del problema

Justificacion



Antecedentes

Sobre los procesos de intervencion familiar y de generaciéon de conocimiento
en desarrollo familiar no se hallé una abundancia de estudios directamente
relacionados. Si bien existen algunas investigaciones, estas estan concentradas
en temas relacionados con la intervencion familiar desde perspectivas inter-
disciplinarias, lo cual no es el propdsito de este libro. A continuacion, se enun-
ciaran algunos estudios considerados como relevantes para efectos de esta
indagacion.

Cebotarev y Restrepo (2000) construyen una critica a la perspectiva que
entiende alasfamilias de forma “etapista”. Las autoras no creen que cada familia
viva un proceso similar de etapas al estilo de una evolucion predecible y hasta
controlable; por el contrario, creen que las familias viven etapas heterogéneas,
que cada una es singular y que poseen historias y narrativas tan diversas que
un enfoque por etapas es insuficiente para comprender sus dinamicas, tanto las
internas como las externas. Las autoras creen que el otro desarrollo familiar es
mas potente, porque es una opcion teoérica y metodolégica para generar desa-

rrollo social a partir de los grupos familiares. En este
sentido, la intervencion familiar y el conocimiento
cientifico son implementados desde una perspectiva

Las familias son agentes criticay de género.
de su propio cambio. El

desarrollo familiar, desde ,
sus inicios en 1984, ha Sudrez y Restrepo (2005) argumentan que el desa-

considerado a la familia rrollo familiar es una alternativa para generar cono-

desde su potencial de cimiento basado en procesos de intervencién que

BTk tengan en cuenta a la familia como grupo principal de

cambio social y como contexto en el que se da la alte-

ridad del encuentro como lo exponen Viveros (2003)

y Viveros y Vergara (2014). Es decir, para los autores,

intervencion familiar y generacion de conocimiento son dos practicas que van

unidas. Ademas, el conocimiento cientifico generado ha de estar inclinado a

propiciar cambios que mejoren las condiciones de vida de los integrantes de las
familias y de la sociedad.

11
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Cebotarev (2008) propone un analisis de las formas de investigacion en desa-
rrollo familiar y resalta los procesos participativos basados en Investigacion
Accion Participacion (IAP). Para esta autora, la familia debe ser tenida en cuenta
desde sus propias experiencias; y no se le debe imponer una metodologia que
desconozca sus vivencias y no le de valor suficiente a lo que ha construido como
grupo humano en su trayectoria vital. Es el estudio mas cercano a la intencién
de este libro porque se ocupa de la deliberacién sobre como se puede generar
un conocimiento cientifico en desarrollo familiar; sin embargo, no profundiza
en métodos como la fenomenologia, la hermenéutica o el pensamiento sisté-
mico, y opta por ubicarse en la tradicién de la teoria critica, especialmente de
los estudios de género.

Viveros (2008), Rodriguez y Viveros (2013) y Cardona, Zuleta, Londofio,
Ramirez y Viveros (2012) muestran que la intervencién familiar es un proceso
que implica la generacién de transformaciones tanto al interior de la familia
como en sus relaciones externas. Para este autor, el desarrollo familiar tiene
un matiz diferente porque considera a la familia con potencial de transforma-
cion social. Coincide con el estudio anterior porque considera que existe una
condicién de agencia en las familias que puede contribuir a la construccién de
practicas politicas por parte de estas.

Lopez (2014) construye una compilacion en la que se discuten temas referidos
al desarrollo familiar latinoamericano, desde las confrontaciones con el desa-
rrollo familiar etapista, hasta nociones como agencia familiar o proyecto de vida
familiar, pero no aborda en su contenido los métodos de generacion de conoci-
miento cientifico o de intervencion familiar directamente.

Patifo (2016) sostiene que las familias son agencia de cambio y que en ellas
subyace un potencial social superior a la posicién individualista de las socie-
dades capitalistas. La autora considera que la familia es un grupo con capacidad
de deliberary estudiar sus propios procesos de cambio. En ese sentido, agencia
es una capacidad para cambiar aquellas practicas que promueven la injusticia
y lainequidad, especialmente en las relaciones de género y de poder al interior
de las familias y por fuera de ellas.

De los antecedentes aqui mencionados, puede afirmarse que no se han
hallado, hasta el momento, estudios que se ocupen directamente del objeto
de investigacion de este libro. Aunque algunos han sido indirectamente fuente
de reflexién para el desarrollo familiar, no son textos que se ocupen explicita 'y
ampliamente de este tema.



Descripcién de la investigacién

Planteamiento del problema

La situacion a investigar que plantea este libro consiste en comprender las
nociones de intervencion familiar y de generacién de conocimiento en la disci-
plina del desarrollo familiar colombiano, lo cual inicia a partir de la puesta en
marcha del programa académico en Desarrollo Familiar en la Universidad de
Caldas en 1983%, y posteriormente en la Universidad Catélica Luis Amigé en
1994. Hace parte de un campo mas grande conocido como ciencia de familia o
estudios de familia, el cual se encuentra en proceso de debate y reconocimiento
por comunidades académicas internacionales, para lo que es necesario realizar
constantes procesos de investigacion y produccién de conocimiento.

En este proceso, algunas preguntas se le han planteado a la disciplina del
desarrollo familiar: jcual es su fundamento conceptual?, ;cémo se procede en
la intervencion con familias?, jcudl es su credibilidad en las ciencias sociales?,
itiene esta disciplina fondo tedrico, epistemolégico y metodologico en el
contexto de las ciencias sociales y humanas? En la Universidad de Caldas y
en la Universidad Catolica Luis Amigé se estan desarrollando trabajos episte-
moloégicos que apuntan a responder a estas inquietudes, pero, sobre todo, a
la comprension del desarrollo familiar como disciplina. De alli se desprenden

tres cuestiones directamente vinculadas al objeto de
estudio de este libro, asi: primero, jcual es el objeto
de conocimiento del desarrollo familiar?; segundo,

La situacién a investigar en icudles larelacion entre el sujeto y el objeto de inves-
este proyecto fue establecer tigacion y de intervencion en desarrollo familiar?;
vinculos entre los conceptos tercero, ;cuales son los métodos y procedimientos de
de intervencion familiar e L. . . L, .

las diversas maneras de generacién de conocimiento -investigacion e inter-
produccién de conocimiento vencion- en desarrollo familiar?

cientifico en la disciplina del
desarrollo familia. Sobre la delimitacion y relacion entre el objeto y
el sujeto de conocimiento en desarrollo familiar, se
cuenta con diversos estudios como los de Suarez y
Restrepo (2005), Viveros (2008), Cebotarev y Restrepo
(1996; 2000; 2014), Cebotarev (2008a; 2014a; 2014b). Sin embargo, no hay
estudio alguno que aborde la comprension de los métodos de generacién de
conocimiento -investigacién e intervencion y que tenga en cuenta los actuales

desarrollos de la disciplina en desarrollo familiar.

13
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Como plantea Viveros (2008):

No es comun percibir que las familias se aborden en forma equitativa para mejorar
la calidad de vida de las personas y aportarle a la generacién del desarrollo humano
de sus miembros y de la sociedad en general, y tampoco ha sido una tradicion que al
considerar las familias se haga referencia a la relacién entre los factores culturales,
econdémicos, politicos y ecolégicos de las comunidades, lo que muestra que existe
una escasa posibilidad de practicar el concepto de democracia paraincluir a las fami-
lias como forma de participacion y tenerlas en cuenta como sujetos de derecho que
interaccionan en el contexto social (p. 95).

En dichos estudios también se identifican y reiteran las propuestas del desa-
rrollo familiar acerca de actuaciones orientadas al cambio en las familias. Esto
es: 1. Tiene por objetivo estimular estructuras y comportamientos que propi-
cien vinculos equitativos, fortalecer las capacidades, facilitar el desarrollo
humano y generar transformaciones sociales; 2. La intervencion familiar es un
proceso en multiples vias, que puede realizarse mediante estrategias preven-
tivas o remediales, donde las familias sean gestoras exitosas de las opciones
que les permitan enfrentar situaciones adversas (Viveros, 2008); 3. La investi-
gacién privilegia lo cualitativo, lo participativo y la accion de las familias en la
identificacion de situaciones o problemas que requieran de cambio.

A la familia no se le ha dado un lugar central en la sociedad, se le estudia
frecuentemente como un grupo accesorio, del cual puede prescindirse o al
cual puede darsele un lugar secundario, segiin el gobierno de turno. La impor-
tancia de la familia queda relativizada y subvalorada actualmente por el Estado
colombiano. Desde el desarrollo familiar se hace necesario avanzar en el cono-
cimiento para trascender esta visién; alli la investigacién es un medio idéneo
para develar de una manera discursiva y pragmatica el quehacer de profesio-
nales con y para las familias. Estas son sujeto activo en las teorias del desa-
rrollo que defiende a los seres humanos como agentes de cambio, taly como lo
sostiene MUnera (2007). El desarrollo familiar se sostiene en la teoria critica y
en el pensamiento sistémico, dado que en el ejercicio profesional en desarrollo
familiar se comprende a la familia como un grupo con potencial politico y de
emancipacion social que tiene influencias en el contexto social y, a la vez, como
receptora de problematicas sociales.

En el desarrollo familiar como disciplina se trata de los métodos para tres
acciones sustentadas en: 1. La generacion de conocimiento sobre los procesos
que viven las familias en su interior y en su relacién con el medio; 2. La promo-
cion de procesos de cambio individual familiar y social y; 3. La concepcion de la
familia como grupo social actor del desarrollo.



Descripcién de la investigacién

De esta forma, son muchas las razones que apuntalan el desarrollo de este
proyecto. Entre ellas, se hace necesario, primero, dar continuidad a la profun-
dizacion empirica de las investigaciones anteriormente mencionadas; de esta
manera se puede avanzar en la comprensién sobre los métodos de generacion
de conocimiento —investigacién e intervencion con familia- desde la disciplina
del desarrollo familiar. Segundo, se requiere aportar al fortalecimiento episte-
mologico referido a la construccién disciplinar.

En esta investigacion se identifican algunas de las nuevas alternativas para
definir los problemas de investigacién e intervencion relacionados con el
desarrollo familiar. También ella se ocupa de pensar cdmo se pueden hacer
preguntas, investigaciones y proponer soluciones a situaciones de la vida de
las familias desde el desarrollo familiar y su didlogo con otras profesiones. Este
es, pues, el sentido de la pregunta basica: ;cuales son y en qué consisten los
métodos de generacion de conocimiento -investigacion e intervenciéon con
familia- en la disciplina del desarrollo familiar? El objetivo es comprender
dichos métodos desarrollados actualmente en el desarrollo familiar, para faci-
litar su apropiacion y circulacion en comunidades académicas. El soporte de
esta pregunta y de este objetivo es el proceso de intervencion e investigacién
propuesto por el desarrollo familiar colombiano, el cual se centra en el ambito
familiar: la dindmica familiar interna y su relacién con la dindmica externa, y en
la potencialidad de politizarse y de participar en el desarrollo social.

Justificacion

Los debates contemporaneos sobre ciencia de familia, estudios de familia
y desarrollo familiar sefialan que la familia sigue siendo fundamental para el
desarrollo de cualquier sociedad. Sin embargo, las particularidades de Latinoa-
mérica hacen pensar en el caos, lo dindmico, el des-control y la incertidumbre.
Tal cotidianidad cadtica se sale de las meta-categorias tradicionales europeasy
estadounidenses para entender a la familia no s6lo como homogénea, nuclear
o0 extensa; sino, por el contrario, como heterogénea, diversa, incierta y hasta
poli-amorosa.

Este libro tiene relevancia para los profesionales en Desarrollo Familiar
porque continta las discusiones sobre los fundamentos de esta disciplina. Para
este caso asume el problema de sus bases epistemolégicas y metodoloégicas
relacionadas con la intervencién familiar y la investigacion. Por epistemologia
se entiende, para efectos de este trabajo, tal y como lo expone Wolenski (2004),
a la produccién de conocimiento que es resultado de la aplicacién del método

15
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cientifico. La epistemologia procura hacer las distinciones entre los objetos, los
sujetos y los métodos de generaciéon de conocimiento a partir de una actitud
valorativa de los contenidos de los discursos cientificos. Para el presente caso
esas preguntas de orden cientifico son fundamentales y estan a la base de lo
deliberado en las paginas siguientes.

También es importante este estudio porque les permitird a profesionales
de las ciencias sociales y humanas comprender de forma simple y clara en
qué consiste el desarrollo familiar como disciplina.

El profesional en Desarrollo Familiar actualmente S
trabaja con otras disciplinas y profesiones, como bien

se muestra en los testimonios de los participantes Las razones deimportancia
de este estudio. En este sentido, es fundamental que decsieledoesianeierdas

) . al lugar preponderante
se puedan tener nuevas interpretaciones sobre esta ci2 desarslle EmliEr en
disciplina que faciliten la generaciéon de ambientes de las Ciencias Sociales. El

desarrollo familiar es una
disciplina que se ocupa de

L . estudiar a la familia.
Son numerosas las disciplinas y profesiones que e

mantienen interés en las problematicas que afectan

a las familias y, derivado de esto, se inquietan por

los procesos de intervencién familiar. Este libro puede ser util a lectores de
estas profesiones porque hallaran mas recursos conceptuales y metodolégicos
para entrar en las discusiones interdisciplinares referidas a la familia. Ademas,
podran hacerse a una idea clara de los propdsitos investigativos y epistemolé-
gicos del desarrollo familiar.

didlogo e interlocucion.




Memoria metodologica

Enfoque cualitativo, estrategia de estudio de caso y técnicas utilizadas
en la investigacion
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Enfoque cualitativo, estrategia de estudio de caso y técnicas
utilizadas en la investigacion

El enfoque cualitativo fue la perspectiva investigativa que orienté este
estudio. Su objetivo se refiere a la comprension de las bases epistemolégicas
del desarrollo familiar, sus métodos de generacion de conocimiento y sus
formas de llevar a cabo la intervencidn familiar. Siguiendo el clasico texto Intro-
duccién a los métodos cualitativos de investigacion de Taylor y Bogdan (1994),
“el término metodologia designa el modo en que enfocamos los problemas y
buscamos las respuestas” (p. 15). En este sentido, cualitativo quiere decir que,
partiendo de las experiencias y estados subjetivos de los participantes, se cons-
truyen comprensiones de hechos y fendmenos sociales. Aclaramos que estos
ultimos, desde la opcidn cualitativa, no son entendidos como “cosas”, sino que
se desea su comprensién desde la particular perspectiva del actor. Se eligié el
enfoque cualitativo porque facilita dirigir la atencién hacia las descripciones
referidas a las experiencias laborales de los profesionales que participaron en
este estudio. Es decir, “la realidad que importa es lo que las personas perciben
como importante” (Taylor y Bogdan, 1994, p.16) y la comprension de las moti-
vaciones que subyacen en las acciones de las mismas.

La estrategia utilizada fue el estudio de caso en su

versién intrinseca. Para Galeano (2004a), esta estra- Lametodologiade esteestudio
. . se inscribe en la tradicion
tegia es relevante pues en un caso se pueden reflejar o :
) . . T hermenéutica gadameriana,
varios casos que tienen condiciones similares. En principelmente en la premisa
ese sentido, se buscan las narrativas intrinsecas de la ampliacion dehorizontes

de comprensién a través del

a los casos porque ellas condensan significados didlogo

construidos por los participantes. Desde esta estra-
tegia se cree que con un caso estudiado se pueden
comprender otros casos. Particularmente, el estudio
de caso intrinseco busca ampliar el horizonte de comprensién sobre un objeto
de investigacién para desvelar su historia, sus caracteristicas y funcionamiento;
otro rasgo de este tipo de estudio de caso es que no tiene la obligacién de cons-
truir teorias. Segln Galeano (2004a), existen otras dos versiones de estudios de
caso, el instrumental y el colectivo. El primero tiene el propdsito de valorar un
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caso para propiciar una elaboracion tedrica o afinar una teoria ya existente; el
segundo se propone examinar varios casos para hallar en ellos una condicién
general que permita crear nuevas teorias sobre un objeto de investigacion.

La técnica utilizada para la generacién de la informacién fue la entrevista
semi-estructurada. Para Bonilla y Rodriguez (2013), este proceso de generacion
de informacion se basa en una conversacion que busca conocer en detalle la
forma de pensar que tienen los participantes acerca de un tema. Esta técnica se
centra en la opinidon de quienes estan sumergidos en una serie de situaciones
entrecruzadas, las cuales constituyen un objeto de investigacion. Semi-estructu-
rada quiere decir que el equipo de investigacion ha definido unos temas previa-
mente a partir de los cuales se realizan las preguntas y se motiva la conversa-
cion con el participante. Esta entrevista no tiene la rigidez de una estructura,
pero tampoco es tan flexible como una conversacién en la que se improvisan
preguntas y temas; en este sentido, las preguntas indagan por conocimientos,
opiniones, comportamientos o sentimientos que tienen los participantes de la
investigacion.

El procedimiento metodoloégico se llevo a cabo de la siguiente manera. La
primera parte del proyecto consistio, siguiendo a Galeano (2004b), en la cons-
truccién del objeto de investigacion. Esta tarea implicd la busqueda de ante-
cedentes en bases de datos sobre las investigaciones existentes en teorias de
familia y procesos de intervencién familiar; como resultado de esto se elaboré
un escrito en el que se ofrecieron caracteristicas del problema, se construy6 la
justificacion y se enunciaron los antecedentes.

En la segunda parte se llevo a cabo el trabajo de campo consistente en la reali-
zacion de veinte entrevistas semi-estructuradas a profesionales en Desarrollo
Familiar, a partir de los criterios de seleccion. Estos fueron de tres tipos: uno el
de espacialidad, en el que se tuvo en cuenta que los participantes ejercieran su
profesion en Medellin o Manizales; dos, el criterio de procedimiento, es decir,
que los participantes llevaran a cabo procesos de intervencién familiar y que
simultaneamente construyeran relatos escritos sobre tales intervenciones; tres,
que su experiencia de trabajo fuera minimo de dos afios; y cuatro, el criterio
de trabajo de campo, lo que quiere decir que los participantes hubiesen traba-
jado en instituciones gubernamentales y no-gubernamentales. Las personas
que participaron de este estudio fueron 16 mujeres y 4 hombres. Sus edades
estuvieron entre los 33 y los 56 afios. No fue relevante su orientacion sexual ni
tampoco su estrato socio-econémico, dado que no influye en la deliberacién
referida al objeto de investigacion de este estudio.
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En la tercera parte se realiz6 el analisis de la informacion, para lo cual se desa-
rrolld la técnica de analisis de contenido. Esta, para Ruiz (2004) y Viveros (2011),
consiste en desvelar los significados que estan intrinsecos en los discursos de
los participantes, para posteriormente ordenar los temas que constituyen los
relatosy a partir de este procedimiento hallar respuestas al objetivo del estudio.
Como apoyo tecnologico se usoé el software Atlas-Ti version VI. Con este se cons-
truyeron sistemas de codigos y categorias que reunian los datos y facilitaron la
elaboracion de respuestas acerca del objeto de investigacién.

El analisis de informacién es entendido para efectos de este trabajo como la
organizacién de los datos por medio de c6digos. Para Coffey y Atkinson (2003)
los codigos son etiquetas o formas de ubicar nombres en apartados de relatos
que conservan similitudes tematicas. Luego de ser etiquetados los campos
semanticos hallados, estos son re-ordenados en sub-categorias y posterior-
mente en categorias mas generales. El proceso de interpretacion es diferente
al del analisis porque el primero consiste en establecer relaciones entre los
codigos que ofrece el proceso de analisis. El dato cualitativo es el resultado
de tales vinculos entre categorias. Interpretar es pasar de la descripcion de las
caracteristicas ofrecidas por el proceso analitico al desvelamiento de patrones
0 semejanzas entre sub-categorias y categorias. Posteriormente, con cada cate-
goria se construyeron los capitulos que corresponden a este texto.
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El desarrollo familiar latinoamericano en el contexto de la teoria
del conocimiento, la epistemologia y la filosofia de la ciencia

El desarrollo familiar latinoamericano es una disciplina construida para
aportar al desarrollo de las sociedades a partir de la comprension de la capa-
cidad de agencia de las familias, como lo exponen Cebotarev y Restrepo (1996),
Suarez y Restrepo (2005), Viveros (2008), Lépez (2014) y Patifio (2016). En ella
las familias tienen las condiciones para crear ambientes de transformacion de
realidades injustas e inequitativas por relaciones de solidaridad y apoyo mutuo;
por tanto, esta disciplina no se sostiene en una explicacién “patologizada” de
la familia, al estilo de ciertas tradiciones en la psicologia y la psiquiatria, que
tienen como objeto el desciframiento de enfermedades mentales en el ser
humano. Alejada de esta relevante posicion, el desarrollo familiar se ubica en
un lugar de confianza en las capacidades de las familias para responder a situa-
ciones adversas.

Siguiendo a Sudrez y Restrepo (2005), Franco (2014) y Lopez (2014) la familia
ha sido poco estudiada desde sus potencialidades y se han construido perspec-
tivas de estudio que optan por mostrar aspectos descriptivos de ella, como por
ejemplo los estudios sobre dindmica interna o estudios de caso. El camino que
pretende recorrer el desarrollo familiar latinoamericano es complementario a
las tradiciones sobre estudios de familia, tales como
el estructural-funcionalismo, el interaccionismo
simbédlico, las teorias del conflicto, las teorias del

intercambio, la fenomenologia, la ethometodologia,
el pensamiento critico, el género, el feminismo, el
ciclo vital, el pensamiento sistémico o la ecologia del
desarrollo humano, entre otros. Sin embargo, la parti-
cularidad de esta disciplina es que sefiala la cuestion
por el lugar de las familias en el desarrollo y se incluye
en la tradicién construida por el meta-campo de la
ciencia de familia.

Los discursos cientificos se
construyen a partir de la
descripcion  de objetos de
investigacion, las preguntas
de los sujetos que investigan
y de los métodos usados
para llegar a los objetos antes
mencionados. El desarrollo
familiar privilegia procesos de
investigacionenlosquepuedan
ser ubicadas las familias desde
el aprovechamiento de sus

potencialidades sociales.
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Tal como lo exponen Suarez y Restrepo (2005), Patifio (2016), Lépez (2015),
Viveros (2006; 2008), el desarrollo familiar es una construccion tedrica y meto-
dolégica para aportar al desarrollo social desde de las familias. Ademas, Cebo-
tarev y Restrepo (1996) afirman que esta disciplina no se centra en estudios
de ciclo vital familiar o en la tradicién del estructural-funcionalismo, sino en
las capacidades y en la agencia de las familias para generar cambios sociales,
lograr la disminucién de las desigualdades e introducir practicas democraticas.
Es decir, se pretende aumentar las potencialidades de las familias para mejorar
las condiciones de desarrollo social y la calidad de vida de las personas.

Otro aspecto que ha sido poco investigado en la disciplina del desarrollo fami-
liar es la manera como se construye conocimiento cientifico. Es decir, ;como se
pueden abordar las nociones de objeto de conocimiento, sujeto de conocimiento
y métodos de generacidn de conocimiento? Esta deliberacién es una carenciay
en ese sentido es necesario encararla para aportar al esclarecimiento de cual
es el lugar del desarrollo familiar latinoamericano en el contexto de la gene-
racion de conocimiento cientifico. Si la disciplina del desarrollo familiar no es
génesis de si misma sino que nace en el contexto de diversas tradiciones cien-
tificas, entonces es necesario reflexionar sobre su lugar en tales acumulados
académicos. En este sentido, el objetivo de este capitulo es construir una apro-
ximacién analitica sobre las influencias de la teoria del conocimiento, la epis-
temologia y la filosofia de la ciencia en la disciplina del desarrollo familiar lati-
noamericano.

La teoria del conocimiento, la epistemologia y la filosofia de la
ciencia

Una teoria del conocimiento, siguiendo a Hessen (2002), Wolenski (2004)
y Viveros (2015), tiene como propdésito pensar la relacion entre un objeto de
conocimiento y un sujeto de conocimiento. Esta relacion tiene como minimo
tres aspectos: el primero, la definicion del objeto y del sujeto de conocimiento;
segundo, la aclaracién de la relacién entre ambos; tercero, la descripcién de
los métodos de generacidén de conocimiento. Con estas tres tareas toda disci-
plina construye un discurso cientifico. En consecuencia, si no existe una sola
realidad social, antropologica, fisica o biolégica, entonces existen teorias del
conocimiento segln cada realidad cientificamente explicada o comprendida.
Problemas como estos son analizados por Cadavid (2014a) cuando cuestiona
que la ciencia sea tan transparente y garante de un conocimiento sin fisuras.
Esta autora se inclina a pensar que la ciencia, desde sus perspectivas histérica
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y filoséfica, “se construye a partir de la crisis, el error y el uso de la imagina-
cion” (p. 6). En esta linea, la misma autora expone que no es posible conocer la
realidad de forma absoluta; al respecto dice, siguiendo un analisis sobre Prota-
goras, que este sofista:

Intenta cuestionar la posibilidad de conocer la realidad de manera absoluta. En este
sentido, la tesis del sofista de Abdera expone en el fondo la cuestién de que tal vez
seria posible alcanzar cierta armonia entre los hombres si se llegase a postular la
verdad sobre el mundo fisico -como lo intentaron las diversas teorias de los preso-
craticos, teorias en constante debate- (Cadavid, 2014b, p. 60).

Por su parte Rabade (1998) sostiene que la objetividad de la teoria del conoci-
miento es la capacidad del sujeto para revelar el funcionamiento de la realidad.
En este sentido, es una actitud filoséfica porque trata de hacer una digestion
racional de la realidad o de la experiencia, confrontandose con ellas y esfor-
zandose en descifrar los sentidos que subyacen en el mundo material o espiri-
tual. Un objeto es, entonces, aquel que puede ser aprehendido por un sujeto,
tiene algo para ser estudiado y contiene el misterio de la realidad que genera
preguntas a los sujetos de conocimiento.

Para Rabade (1998), la subjetividad se basa en una dimensién lingtistica de los
investigadores. El sujeto de conocimiento es aquel que se comporta de forma
receptiva ante el objeto y sabe que, aunque el objeto existe a pesar de que élno
lo haya captado, tiene la responsabilidad de hacerlo aparecer en la consciencia
suya para luego formalizarlo en conceptos o teorias. Por eso, la pregunta sobre
qué es primero, el objeto o el sujeto, ha despertado tantas reacciones intelec-
tuales. Para efectos de este texto se considera que en la relacion sujeto-objeto
ninguno de los dos tiene supremacia sobre el otro, lo que ocurre es una relacion
de interdependencia. El subjetivismo y el objetivismo son complementarios y
no son distantes o contrapuestos.

Para que exista conocimiento son necesarios cuatro aspectos, segiin Rabade
(1998). Primero, la actividad constante del sujeto en la busqueda del conoci-
miento; segundo, la inclinacién para conocer a partir de la intencionalidad del
sujeto, es decir, la existencia de una decisién por conocer; tercero, la presencia
del objeto en la consciencia del sujeto; cuarto, la formalizacion légica o el paso
por leyes cientificas del objeto por parte del sujeto.

La epistemologia tiene como tarea examinar los discursos cientificos que
construye la teoria del conocimiento. Este trabajo lo hace plantedndose tres
preguntas: jcuales son el objetoy el sujeto de conocimiento?, ;como establecen
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las relaciones entre si el objeto y el sujeto de conocimiento? y jcuales son los
métodos de generacidén de conocimiento cientifico? En este sentido, la episte-
mologia elabora otro discurso basado en esas tres preguntas. El epistemologo
se apoya en una constante actitud critica, en un esfuerzo reflexivo sobre cémo
se produce conocimiento cientifico. Para poder crear discursos epistemolégicos
es necesario valorar un conocimiento desde su génesis; en este sentido, un epis-
temélogo trabaja con los arquetipos de la ciencia, con los origenes en los que
se sostiene una teoria del conocimiento. Hacer epistemologia, pues, no es cons-
truir conceptos o enunciar definiciones, sino examinar discursos cientificos.

Por epistemologia se entiende aquel discurso evaluativo que pretende desci-
frar las formas de produccién de conocimientos cientificos en cada ciencia. Esta
valoracién trasciende a los sujetos y a los objetos porque estima el contenido
de los entramados discursivos que tratan de explicar el funcionamiento de un
objeto. La epistemologia construye criterios de verdad y validez sobre la teoria
del conocimiento, analiza la coherencia interna del discurso y del método, y la
coincidencia entre la teoria y la realidad estudiada o el hecho observado. En
este sentido, la epistemologia no es lo mismo que la ciencia, sino que parte del
hecho de que hay ciencias; tampoco es lo mismo que un concepto o una teoria,
porque su proposito es valorar las condiciones en las que se producen la ciencia
y los discursos cientificos y no tiene el objetivo de construir teorias a partir de
los objetos de conocimiento porque esta labor es de la teoria del conocimiento.

Para la epistemologia es claro que no todas las disciplinas crecen al mismo
ritmo o de manera simultanea; esto porque dependen de la configuracién de
las comunidades académicas, de sus dindmicas internas, de su tradicién en
escritura, de la constancia en la ejecucién de proyectos de investigacion, en la
formacién que vayan adquiriendo los integrantes de estas comunidades y en
el contexto en el que se encuentren. En este sentido, dice Zuluaga (2014): “el
conocimiento no es uniforme, los contextos no son homogéneos, cada comu-
nidad tiene sus vericuetos, en cada dia hay nuevos fenédmenos que merecen ser
pensados” (p. 8).

Para Vargas (1997; 2006), retomando la tradicion piagetiana, la epistemo-
logia tiene tres formas de ejecutarse. Una es el método de andlisis directo; dos,
el método epistemoldgico formalizante; y tres, el método epistemoldgico gené-
tico. La primera, el método de andlisis directo, se propone analizar las condi-
ciones en las que se produce conocimiento cientifico a partir de ciertos hechos.
Este analisis puede darse desde el planteamiento de problemas a los objetos o
sujetos de conocimiento y generacién de deducciones. Desde este método se
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quiere describir formas de conocer para consolidarlas como teorias de cono-
cimiento. El método epistemoldgico formalizante tiene el objetivo de desci-
frar las condiciones formales con las que se expresa un discurso cientifico y la
relacion de éste ultimo con la realidad o la experiencia. Al usar la légica quiere
confrontar si efectivamente en el discurso se exponen de manera correcta los
juicios y los razonamientos; ademas estudia el uso de los criterios de la légica
proposicional o la de predicados. El método epistemoldgico genético tiene dos
vertientes, una del método histérico-critico y la otra del método psico-gené-
tico. El primero procura hacer un estudio retrospectivo porque se interesa por
las causas y el desarrollo histérico que condicionaron la construccion de una
tradicion cientifica; es decir, ;cédmo se establecieron las premisas de tal acervo
de conocimiento?, ;quiénes lo hicieron?, jen cuales circunstancias?, ;cual fue
la formacién de la comunidad cientifica o del cientifico que liderd el proceso
de descubrimiento? y ;como fueron interpretados los hechos cientificos? El
segundo examina las relaciones entre sujeto y objeto de conocimiento; esto es,
lasformasen que un sujeto delibera en torno al objeto, como organiza el proceso
de experimentacién y las singulares maneras como prepara sus métodos de
aproximacion al objeto. En palabras de Vargas (2006), Piaget se preocupé por la
manera psicol6gica en que progresa el conocimiento humano y si este pasa por
etapas o ciclos claramente especificables.

La filosofia de la ciencia, como lo expone Orozco (2009), se ocupa de aclarar
qué dice la ciencia cuando trata de resolver el problema de la realidad, expre-
sando qué hay a través de la postulacion de objetos. Estos pueden ser tangibles
empiricamente o descritos por medio de ideas expresadas por medio de forma-
lizaciones logicas. La légica se ha usado de dos formas: con proposiciones o con
predicados. La ciencia prefiere el uso de la logica para expresar los resultados
de las investigaciones porque considera que de este modo no hay lugar para la
aparicién de falacias sobre la realidad que se trata de objetivar. Sin embargo,
Cadavid (2014a) cuestiona esa pretension de la ciencia de ser siempre cohe-
rente, estar construida sin contradicciones y ser a cada momento transparente.
Ademas, agrega que la ciencia si estd hecha de subjetividad, pues son los inves-
tigadores sujetos que deliberany aplican sus métodos de determinadas formas
segln se los indique su propia deliberacién.

Sin embargo, la filosofia de la ciencia no es propiamente ciencia en su sentido
pragmatico. Es decir, un filésofo de la ciencia no necesariamente es un cienti-
fico, porque su labor no es la de aplicar métodos a objetos empiricos. Guerrero
(2010) sostiene que la relacion entre filosofia y ciencia tiene tres aspectos; el
primero considera que ambas disciplinas no tienen relacién alguna porque la
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filosofia es especulacion puray la ciencia es practica, o sea, aplica métodos; el
segundo afirma que la ciencia esta sostenida por la filosofia porque la primera
tiene que estar pensando sus procedimientos a partir de conceptos, lo cual es
propio de la filosofia, crear conceptos; el tercero es cientificista porque hace
que la filosofia se transforme en ciencia, lo que para Guerrero (2010) signifi-
caria la muerte de la filosofia. El autor resuelve este problema dandole un
lugar a la filosofia como esclarecedora en la diferenciacion entre problemas y
pseudo-problemas. Es decir, |a filosofia y la ciencia tendrian un fuerte vinculo
porque la primera ayuda a aclarar y la segunda a desarrollar diversos métodos
de produccioén cientifica.

Al respecto Chalmers (2012) sostiene que la ciencia es relevante porque se
apoya en los hechos, pero supone que los hechos son aseveraciones sobre el
mundo que pueden ser confirmadas a través de la aplicacion de un método
basado en los sentidos. Ciencia es, pues, aquello que puede comprobarse por
medio de un método sensible alejado de las meras opiniones y especulaciones.
Si y sélo si el método es factico, entonces la ciencia es objetiva y segura.
Chalmers (2012) cita a H. D. Anthony de la siguiente manera:

No fue tanto las observaciones y experimentos realizados por Galileo lo que originé
la ruptura con la tradicion, como su actitud hacia ellos. Para él, los hechos extraidos
de ellos habian de ser tratados como hechos y no relacionados con una idea precon-
cebida (...) los hechos observacionales podian encajar o no en un esquema admitido
del universo, pero lo importante, en opinién de Galileo, era aceptar los hechosy cons-
truir una teoria que se ajustara a ellos (p. 2).

Los hechos son los que ocupan el lugar central en esta forma de entender la
ciencia. El objetivismo es el que considera que los objetos son primero y luego
estd el sujeto que los quiere conocer y desentrafar en ellos sus leyes y formas
de comportamiento. La actitud es diferente a la del subjetivismo que considera
que el sujeto es quien ocupa el primer lugar y luego viene el objeto. Para la
ciencia basada en lo factico son los hechos los que son estudiados para crear a
partir de ellos teorias que los expliquen. Para el subjetivismo es el sujeto el que
hace existir al objeto.

Chalmers (2012) sostiene que es en el siglo XVIl donde comienza a asumirse
la posicion objetivista en el sentido de que los hechos deberian ser observables
y a partir de ellos construir la ciencia. Esto haria que la ciencia fuera creible,
confiabley firme. Chalmers trae el ejemplo de Galileo cuando este refuta laidea
aristotélica de que la velocidad de dos cuerpos que caen dependia del peso;
es decir, a mayor peso, mayor rapidez de caida de un cuerpo en comparacién

27



28

La disciplina del desarrollo familiar colombiano
Un didlogo entre conocimiento cientifico, intervencién y acompafiamiento familiar

con otro con menos peso. Galileo hace el experimento desde la Torre de Pisa de
dejar caer dos bolas con pesos diferentes, una de cien libras y otra de una libra,
ambas caen al mismo tiempo; asi, la refutacion a Aristoteles estaria basada en
un hecho. Desde este momento la ciencia aceptaria solo teorias basadas en un
alto contenido factico. Chalmers (2012) agrega que tres grandes filésofos de la
ciencia como Hume, Locke y Berkeley decian que cualquier conocimiento cien-
tifico tenia que derivarse de ideas que ya estaban en la mente del investigador
y que eran confrontadas a través de la percepcion sensorial. Es decir, el cono-
cimiento se basa en los hechos que se pueden comprobar en la experiencia.
El circulo de Viena, a partir de su interpretacion de la obra de Augusto Comte,
sumd el uso de la légica para complementar esta forma de hacer ciencia; la
légica era utilizada para establecer relaciones entre el conocimiento cientifico
y los hechos.

Chalmers (2012) encuentra que hay que diferenciar dos aspectos referidos a
la ciencia empirica. El primero hace alusion a la naturaleza de los hechos y a
la manera como los cientificos consideran las posibilidades de acceso a tales
hechos. El segundo se refiere a la forma en que se construyen teorias derivadas
de los hechos. A esto agrega Chalmers que existen tres elementos de esta forma
comun de entender la ciencia: uno, que los hechos se muestran a observadores
cuidadosos y sin prejuicios que usan solo los sentidos; dos, que los hechos son
anteriores a las teorias y son independientes de estas; tres, que los hechos cons-
tituyen un firme y confiable sostén para el conocimiento cientifico.

Bajo la premisa “ver es creer”, Chalmers (2012) afirma que la ciencia ha basado
su proceder en la observacion. Los cientificos suponen que si todos los observa-
dores observan un hecho en las mismas circunstancias, observaran lo mismo;
lo anterior porque el cerebro y los ojos funcionan de la misma manera en todos
y lainformacion obtenida de este modo hara que se llegue a las mismas conclu-
siones. Chalmers (2012) cree que esto es bastante engafioso y expone otra inte-
resante afirmacion: “Las experiencias visuales no estan determinadas sélo por
el objeto mismo” (p. 5); dice que es dudoso creer que para conocer es suficiente
con ponernos frente al mundo y registrar lo que se ve en él. Una observacion
sobre un mismo hecho realizada por dos personas en las mismas circunstancias
no necesariamente generaraidénticas experiencias visuales, aunque sus retinas
hayan captado el hecho de forma idéntica. Es decir, las experiencias de cada ser
humano, ubicado en la posicién de conocer, no estan determinadas solo por
la forma en que sus retinas captan las imagenes, sino que hay que agregar la
experiencia, la constancia en la aplicacién de un método, el cimulo de apren-
dizajes y las expectaciones del observador. De esta reflexion se desprende la
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idea central de Chalmers: en el proceso de conocer son tan relevantes los proce-
dimientos empiricos y las referencias a los hechos, como la subjetividad y la
cultura en la que ha crecido el investigador. Lo anterior porque a partir de esta
ultima se derivan las diversas posibilidades interpretativas sobre los hechos y
no una sola forma de comprenderlos o explicarlos.

Apartirdelaafirmacion “Los hechos observables puedes ser expresados como
enunciados” (Chalmers, 2012, p. 10), el autor expone que el conocimiento es un
discurso. El conocimiento cientifico no se define en la captura de los hechos
y su repeticién por parte del investigador; la légica basada en enunciados es
una manera de formalizar un conocimiento cientifico, pero es un recurso y
no se constituye en el hecho que describe. Los cientificos tienen la tarea de
exponer, por medio de las afirmaciones logicas, como funciona un hecho. Dice
Chalmers (2012): “quienes pretenden aseverar que el conocimiento se deriva de
hechos deben tener enunciados en la mente, y no percepciones ni objetos como
montafas y crateres” (p. 10); y luego dice: “dado que los hechos que podrian
constituir una base adecuada para la ciencia deben ser en forma de enunciados,
comienza a parecer bastante equivocada la afirmacion de que los hechos se dan
directamente por medio de los sentidos” (p. 11). Lo anterior quiere decir que
Chalmers le da mayor importancia a la relacién entre el acumulado cultural y
la experiencia que tiene el investigador, que a los hechos que estudia. Es decir,
el investigador no llega sabiendo absolutamente nada del hecho que estudia,
sino que ya tiene unas ideas que anteceden y que determinaran su forma de
comprender un hecho susceptible de estudiarse en el contexto de la ciencia.
Finaliza este apartado Chalmers (2012) diciendo: “El registro de los hechos
observables requiere algo mas que la recepcion de estimulos de rayos de luz
que inciden en el ojo; requiere el conocimiento del entramado conceptual
apropiado y de como aplicarlo” (p. 12).

Luego el autor se pregunta: “¢Por qué deberian los hechos preceder a la
teoria?” (Chalmers, 2012, p. 12). El examina la idea de que la ciencia proviene de
los hechos. Tal confrontacion consiste en cuestionar si los hechos son primero
y luego las teorias sobre estos hechos; para ello el autor plantea la siguiente
pregunta:

i{Como podemos establecer hechos significativos acerca del mundo por medio de la
observacion si no contamos con alguna guia respecto de qué clase de conocimiento
estamos buscando o qué problemas estamos tratando de resolver? Para hacer obser-
vaciones que supongan alguna contribucién significativa a la botanica, necesitaré
para empezar, saber mucho de botanica (Chalmers, 2012, p. 12).
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Siy s6lo si comprendemos la tradicion cientifica de un problema de investi-
gacion, entonces se podran realizar aportes nuevos para la explicacién de tal
problema. Esto aplica para cualquier area de las ciencias. El cientifico trabaja
desde la tradicion cientifica para generar conocimiento nuevo sobre un tema
que amerita ser investigado. Chalmers insiste en que es menester dejar de lado
laidea que sostiene la necesidad de obtener datos antes de formular leyes cien-
tificas; él considera que también las teorias pueden anteceder al fenémeno.
Sin embargo, el autor no es ingenuo y advierte que, aunque se disponga de
suficientes recursos conceptuales para crear enunciados cientificos observa-
cionales, también es necesario examinar cada enunciado para determinar su
falsedad o su verdad. Pero, ;qué determina la verdad o la falsedad de un enun-
ciado? Chalmers (2012) vendra a decir que:

Si la verdad o falsedad de los enunciados observacionales puede establecerse direc-
tamente en la observacién, entonces, independientemente de la manera como se
lleguen a formular esos enunciados, pareciera que los enunciados observacionales
confirmados de este modo proporcionan una base factica para el conocimiento cien-
tifico (p. 14).

El autor pone en cuestiéon “La falibilidad de los enunciados observables”
(Chalmers,2012,p.14) yreiteraqueaunquelosinvestigadoresobservenelmismo
fenbmeno o escenario pueden percibir cosas diferentes, lo que conduciria a
desacuerdos acerca de las cosas observadas. Resalta Chalmers que la atencién
debe ponerse en el conocimiento previo que tiene el investigador porque desde
tal cimulo se construyen los juicios sobre un objeto. Si los enunciados sobre los
hechos o situaciones investigadas dependen del conocimiento previo que tiene
el investigador, entonces los enunciados pueden ser falibles y estar sujetos a
correccién; es decir, los enunciados son interdependientes del conocimiento
cientifico y los hechos o escenas observadas a partir de los cuales se pueden
hacer enunciados cientificos.

Hasta aqui quedan enunciadas algunas ideas que sirven de contexto para
deliberar sobre cémo el desarrollo familiar latinoamericano para crecer en su
estatuto de disciplina cientifica se sirve de las relaciones entre la teoria del
conocimiento, la epistemologia y la filosofia de la ciencia.
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Influencias de la teoria del conocimiento, la epistemologia y la filo-
sofia de la ciencia en el desarrollo familiar latinoamericano

El desarrollo familiar latinoamericano trata de construir una teoria del cono-
cimiento sobre las realidades que viven las familias, es decir, un discurso cien-
tifico. En este sentido, el objeto de conocimiento de la disciplina del desarrollo
familiar no son las familias, sino las experiencias que cotidianamente ellas
vivencian; asi puede leerse en Cebotarev (2008a), Suarez y Restrepo (2005),
Lopez (2015) y Viveros (2007a). Las familias no son objeto de conocimiento
porque ellas tienen las condiciones para ser sujetos de conocimiento, dado
que tienen capacidad de agencia, como puede interpretarse en Cebotarev y
Restrepo (1996), Suarez y Restrepo (2005), Viveros (2008), Lépez (2014) y Patifio
(2016). Ellas pueden plantear preguntas de conocimiento y generar delibera-
ciones sobre ellas mismas y sobre sus relaciones con las dindmicas externas
a ellas. Los sujetos de conocimiento, entonces, son los profesionales en Desa-
rrollo Familiar y las familias.

En cuanto a “la posibilidad de conocimiento”, para el desarrollo familiar no
es aconsejable asumir una posicién basada en el dogmatismo. Como afirma
Hessen (2002), esta es una doctrina fijada que presupone una relacion rigida
y vertical de supremacia del sujeto sobre el objeto y que no da lugar a la duda.
El escepticismo puede contribuir a un dinamismo mayor porque sostiene que
el sujeto no puede aprehender en su totalidad al objeto. En este sentido ofrece
condiciones de dinamismos constantes que buscan conocer cada vez mas. Por
otra parte, el subjetivismo y el relativismo también son adecuados para los estu-
diosos del desarrollo familiar porque consideran que no hay verdad universal-
mente valida, ya que todo proceso cientifico depende de los sujetos que inves-
tigan. El subjetivismo hace depender el conocimiento del sujeto y el relativismo
afirma que todo conocimiento depende de la cultura en la que se produce.

El desarrollo familiar también le da un lugar al empirismo en las investiga-
ciones, porque los métodos cuantitativos son utiles para explicar fendmenos
sociales que afectan a la familia. Si se asume del empirismo su conviccién
acerca de que la ciencia solo puede construirse directamente con los hechos
concretos y la aplicacion de modelos matematicos, esa busqueda de precisién
puede serle Gtil al desarrollo familiar para ejecutar investigaciones socio-fami-
liares en combinacién con otros enfoques cualitativos.
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Los métodos de generaciéon de conocimiento en el desarrollo familiar son
retomados de las tradiciones de las ciencias del espiritu, como bien lo propuso
Dilthey (1986) en su clasico libro Introduccidn a las ciencias del espiritu; es decir,
lafenomenologia, la ciencia politica, las ciencias de la cultura, la hermenéutica,
la literatura, la historia y los estudios antropolégicos, entre otros. El desarrollo
familiar también retoma la tradicién de la teoria critica elaborada por los inte-
lectuales de la Escuela de Frankfurt, principalmente lo referido al psicoanalisis
y al marxismo. De estas dos tradiciones esta escuela reflexioné sobre categorias
como: subjetividad, intersubjetividad, transformacién social y lucha contra la
desigualdad y la inequidad entre clases sociales. Los estudios feministas y de
género también han sido retomados como una herencia de esta Escuela. En
Cebotarev (2008a) se explicitan otros métodos de generaciéon de conocimiento
para el desarrollo familiar como son: método etnografico, método semiético,
modelo conductista, antropologia visual, métodos sociol6gicos, etnometo-
dologia, investigacion multi-método, modelo secuencial, modelo paralelo,
modelo integrado, modelo interactivo y metodologias participativas.

El desarrollo familiar latinoamericano puede servirse de la epistemologia
para valorar su produccién cientifica y consolidar un lugar en el meta-campo
de la ciencia de familia y de los estudios de familia. La construcciéon de una
actitud epistemologica, es decir, una actitud de valoracién del acervo de cono-
cimientos, es algo que ya se planteaba Ceboratev (2008) en su texto “La investi-
gacion en Desarrollo Familiar”; alli la autora aclara que en el desarrollo familiar
el problema de investigacion es el que orienta el enfoque metodoloégico. En este
texto salta a la vista que el objeto de conocimiento no es la familia sino “la
complejidad de la estructura interna de la familia” (p. 138), “la complejidad de
las funciones de la familia y la comunidad” (p. 139), “el Desarrollo Familiary su
relacién con el desarrollo” (p. 141) y el uso de la teoria critica para examinar “las
unidades socio-politicas y culturales” (p. 149). Continta diciendo la autora que
“todo problema de investigacion esta siempre enmarcado en alguna concep-
cion tedrica, que incluye supuestos sobre la realidad que se quiere investigary
sobre la relacion de los seres humanos entre si, y con respecto a esa realidad”
(p. 147).

Otro aspecto relevante expuesto por Cebotarev (2008a) es que la investiga-
cion debe servir para la “resolucion de problemas” (p. 148). Este planteamiento
es cientifico y ético en el sentido de que luego de aplicar un método de genera-
cién de conocimiento viene otra etapa pragmatica en la que los conocimientos
deben servir para resolver problemas cientificos y sociales.
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Lépez (2015) afirma que el desarrollo familiar “se planteé como una disci-
plina orientada a crear una nueva epistemologia de familia, un nuevo campo
de conocimiento dotado de un marco teérico-cientifico” (p. 216). ;En qué
consiste esa nueva epistemologia? Consiste en propiciar valoraciones acerca
de los acumulados cientificos sobre la familia y sobre esta disciplina; también
en confrontar aquellas versiones “etapistas” que defienden el “ciclo vital de la
familia” y las perspectivas “heterosexistas”, patriarcales y estructural-funciona-
listas para pasar a otros ambitos que permitan la ampliacién e integracién de
objetos de conocimiento, sujetos de conocimiento y teorias que desvelen las
diversas realidades socio-familiares, incluyendo las versiones antes mencio-
nadas. Asimismo, en la integracion de multiples métodos cuantitativos y
cualitativos que se complementen para el estudio de las familias, tal y como
lo afirman Plano, Huddleston, Churchill, O’Neil y Garrett (2008) en su articulo
“Mixed Methods Approaches in Family Science Research” y White (2013) en su
texto “The Current Status of Theorizing About Families”.

Aunque el presente capitulo no es una revision documental, es necesario
enunciar los estudios que existen sobre la fundacién de esta disciplina, el desa-
rrollo familiar, porque a partir de ellos puede aplicarse una actitud evaluativa,
0 sea, epistemoldgica. Tales estudios pueden agruparse en dos autoras. La
primera de ellas es Dalia Restrepo Ramirez con los siguientes textos: “Luchando
por el cambio” (1993), “Una perspectiva de investigacion familiar con los viejos”
(Arango y Restrepo, 1994), “La familia latinoamericana en contexto histérico”
(1994), “The Other Family Development: a Colombian Experience” (Restrepo y
Cebotarev, 1996), “Unamirada a lateoriadeintercambio en lavejez” (1997), “Las
politicas y la familia: un caso de abandono del desarrollo” (1998), “Una estra-
tegia para la participacion de la familia en el desarrollo” (Giraldo y Restrepo,
1999), “Departamento de estudios de familia hacia una vida familiar ecolégica
y democratica” (2000), “Teoria y practica del Desarrollo Familiar en Colombia”
(Suarezy Restrepo, 2005), “Desarrollo Familiar. Una alternativa en la educacion
superior” (2014a), “La familia rural: escenario y objetivo del Desarrollo Familiar”
(2014b) y “El proyecto familiar” (2014c). La segunda autora es Nora Cebotarev
con los siguientes textos: “Una vision critica de familia y desarrollo” (2008a),
“Nuevas perspectivas tedricas sobre el rol de la familia en el desarrollo” (2014a)
y “Desarrollo Familiar: una opcién de cambio para América Latina” (2014b).

Lo planteado por Chalmers (2012), por su parte, es util para pensar el desa-
rrollo familiar porque cuestiona la idea de la existencia de un solo método para
la generacién de conocimiento cientifico. Si el método depende del acumulado
intelectualy cientifico de losinvestigadores, entonces se puede crear un método
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para cada objeto de investigacidén. No existe un método que pueda aplicarse a
todos los problemas de investigacion que aparezcan en un campo cientifico,
sino que se necesita una pluralidad de procedimientos para acceder al cono-
cimiento sobre un objeto. En este sentido puede afirmarse que el Desarrollo
Familiar no se ubica en un solo método, sino que es versatil y usa las metodolo-
gias mas pertinentes en relaciéon con sus objetos de conocimiento.

Frente a la actitud como filésofo de la ciencia, el estudioso del desarrollo
familiar tiene ante si un desafio que consiste en examinar la produccién cienti-
fica construida por el meta-campo de la ciencia de familia para continuar en la
construccion cientifica de su disciplina. La ciencia de familia es un gran campo
que agrupa los esfuerzos investigativos de multiples disciplinas que estudian
a las familias; es una elaboracién socio-cultural sostenida por comunidades
académicas de Estados Unidos, Canad4, Australia, Reino Unido, India y Nueva
Zelanda, entre otros; tales comunidades construyen teorias generales y sustan-
tivas sobre las familias cuyos sub-campos de investigacion son cuatro: inter-
vencién familiar, terapia familiar, teorias de familia e investigacién sobre estu-
dios de casos familiares.

Para que el desarrollo familiar latinoamericano siga en construccién como
disciplina cientifica le viene bien reflexionar sobre lo que Hernandez y Lépez
(2002) conciben como disciplina. Ellos sugieren que las disciplinas deben tener
los siguientes criterios: primero, consolidacién de comunidades académicas
que estudian objetos de estudio comunes; segundo, ejecucion de proyectos de
investigacion de interés mutuo; tercero, afianzamiento de tradicién en escritura
por medio de publicaciones en revistas, libros u otros medios de divulgacion
cientifica; cuarto, participacién en comunidades académicas internacionales;
quinto, formacion de profesionales que fortalezcan las comunidades de trabajo.

También se encuentra claramente expuesto en Suarez y Restrepo (2005) la
triple agenda del desarrollo familiar latinoamericano. Primero, la participacién
en una agenda politica que busque la generacién constante de condiciones
favorables para las familias en ambitos de la administracion publica en los dife-
rentes Estados; un ejemplo de esto es la construccién de politicas publicas para
las familias. Segundo, la propuesta te6rico-cientifica que se centre en el estudio
de las problematicas referidas a las familias en el contexto del desarrollo, como
bien lo sefialan Suarez y Restrepo (2005), Viveros (2007b) y Lopez y Herrera
(2014); un ejemplo de esto es la consolidacion de grupos de investigacion con un
alto nivel de generacion de conocimiento cientifico, tales grupos son: el “Colec-
tivo de Estudios de Familia” de la Universidad de Caldas y “Familia, Desarrolloy
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Calidad de vida” de la Universidad Catélica Luis Amigb. Tercero, la construccién
de programas de formacioén de pregrado y posgrado; algunos ejemplos serian,
por un lado: el programa profesional de Desarrollo Familiar, la Especializacion
en Intervencién en Relaciones Familiares, la Maestria en Intervencién en Rela-
ciones Familiares, la Maestria en Estudios de Familia y Desarrollo y el Docto-
rado en Estudios de Familia, todos de la Universidad de Caldas en la ciudad de
Manizales-Colombia; y por otro, el programa profesional de Desarrollo Familiar
y la Especializacion en Terapia Familiar, ambos de la Universidad Catélica Luis
Amig6 en la ciudad de Medellin-Colombia.

Finalmente, el didlogo entre la teoria del conocimiento, la epistemologia y la
filosofia de la ciencia influyen en una actitud cientifica integradora en aquellos
que seformanen ladisciplina del desarrollo familiar. Investigar para producirun
conocimiento, examinarlo y crear conceptos es una tarea de alto nivel. Por eso
estas influencias deben estudiarse continuamente para afianzar una tradicién
cientifica en la disciplina del desarrollo familiar latinoamericano que propicie
laintegracién de perspectivas investigativas y la complementariedad cientifica.

Intervencion en desarrollo familiar

La familia continta siendo hoy un espacio, una reflexion, una practica y la
representacién social mas potente que frente a lo humano se haya concebido.
El presente capitulo hace parte de la investigacion El lugar de los métodos
en la investigacion e intervencion con familia en la profesién de Desarrollo
Familiar, viabilizada por los grupos de investigacion de los programas
de Desarrollo Familiar de la Universidad de Caldas y de la Universidad
Catolica Luis Amigd, como una apuesta por seguir acompafnando a la familia
colombiana en su concepcion mas plural, critica,
politica, reflexiva y universal, en el marco y las
tradiciones de familia existentes hoy. El objetivo de
este capitulo de hallazgos es el de dilucidar el lugar

La intervencion familiar . ., .
de la intervencién en la disciplina del desarrollo

es comprendida como

un conjunto de acciones familiar, como propuesta académica que se articula
dirigidas a mejorar las a otros quehaceres disciplinares y cuyo fin, primero
condiciones de vida de Jltim la familia en tod dimension Par
sl Soessiuye y attin 0, es la familia en to assus"l ensiones. Para
y se deben ejecutar con Gonzalezy Acevedo (2013), “La familia representa una
ellas. institucion educativa fundamental e insustituible, a

pesar de los muchos cambios que ha experimentado
y de sus plurales estructuras actuales” (p. 47). En tal
sentido, es necesario reivindicar que la calidad de vida
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en familia hace referencia considerable a los procesos que los profesionales en
Desarrollo Familiar realizan en sus momentos de intervencion, y que, aun sin
saberlo o nombrarlo, la familia los introyecta y los asume como intervencién
para sus vidas. En el siguiente relato se evidencia esa ambigliedad-claridad,

Entonces uno si ha hecho un trabajo con familias, uno si ha hecho un trabajo con
familias, lo que pasa es que no ha sido especificamente la intervencién terapéutica,
no ha sido especificamente que uno diga “estoy trabajando intervencion terapéutica
familiar”, pero si a través del enfoque sistémico. Uno si trabaja en ese sentido, pues,
pero con las familias (Hombre, 35 afos).

Laintervencién con las familias desde el desarrollo familiar como disciplina es
y sera una de tantas maneras para acompafar, desde la promocién, la preven-
cién y lo que nos atafie, la intervencion, a las comunidades que requieren de
este trabajo social familiar. La siguiente voz de uno de los participantes en la
investigacion contrasta con uno de los interrogantes planteados durante las
entrevistas,

El objeto de intervencion de desarrollo familiar debe ser lo que le pasa a la familia.
Mas que la familia misma, son las problematicas que se dan en la familia. Obviamente
buscando que la familia pueda superar, que la familia pueda lograr un mayor nivel de
funcionalidad, la familia nunca va a ser perfecta, pero si puede lograr un mayor nivel
de funcionalidad (Hombre, 35 afos).

Este objeto -las situaciones vividas por la familia-, de acuerdo con lo anterior,
justifica el poder de la conversacion-comunicacion en los sistemas familiares, lo
que permite el surgimiento de narraciones sobre lo vivido. Incluso, en palabras
de Villanueva, Guzman, Alonso, Beltran, Gomez y Pérez (2011), la comunicacion
familiar es el tercer concepto, y se la considera una dimension facilitadora. Las
habilidades descritas para la comunicacién positiva son, entre otras: empatia,
escucha reflexiva, comentarios de apoyo (p. 111). Los dos relatos siguientes
avivan nuevamente la idea transformadora que posee la intervencién:

Yo pienso que hay que avanzar mas hacia una articulacion donde lo que el profe-
sional en Desarrollo Familiar haga, también otros profesionales tengan conocimiento
de ello, pero al mismo tiempo el profesional en familia ha de tener el conocimiento
de lo que otras areas hacen para que haya una intervencion mas efectiva (Hombre,
35 anos).
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La intervencion con la familia. Bueno, yo he tenido la oportunidad de moverme en los
tres niveles de intervencion, pues, que nos dice la Organizacién Mundial de la Salud,
desde un primer nivel, promocional preventivo, y también he tenido la posibilidad
de hacer intervencioén clinica, digamos ya en un escenario mas paliativo, si se puede
decir de esa manera. Si queremos que transforme sus concepciones, sus practicas,
entonces ya digamos a partir de, ya teniendo claro ese objetivo, ya uno determina
cuales son las estrategias y las herramientas de intervencion que va a utilizar (Mujer,
43 afos).

Autoras como Londofio y Ramirez (2012) argumentan que:

Para hablar de intervencién en cualquiera de los casos, es necesario conocer las
condicionesy el contexto en el cual se desarrolla la problematica a intervenir, ya que
de esta forma se contribuye a la elaboracién del diagnostico inicial, en el que es de
sumaimportancia conocer las necesidades especificas de la poblacion objeto. (p. 199).

Sobre esta idea, uno de los graduados entrevistados manifiesta que:

Yo pienso que cuando hablamos de la intervencién en desarrollo familiar, estamos
hablando de como acompafiar a las familias efectivamente; entonces la familia igual
esta en distinto lugar, no estd solo en la casa. O sea que cuando pensamos en esto, no
nos podemos poner a limitar; por ejemplo, papa, mama e hijos, no, hay que pensar
que hay muchos mas, o sea si estan constituyendo grupos (Hombre, 47 afios).

Este acompafamiento evidencia las aportaciones a la comprensién del grupo
familiar como sistema abierto, dinamico e incluyente. Las intervenciones de los
profesionales estaran encaminadas a fortalecer vinculos, potenciar las conver-
saciones, dimensionar en positivo las actitudes en cada uno de los miembros y
poner transitos dialogales entre su constelacion grupal, la sociedad y la cultura.
La necesidad de grupo para la familia también puede ser entendida como una
simbiosis mental que subyace a la condicién humana de las familias, quienes
requieren estar en relacién por fuera de su grupo primario. A continuacion
se precisan dos voces; la primera reivindica la urgente necesidad de estar en
sintonia con los cambios familiares y de asumir una postura ética de perma-
nente busqueda académica en funcién del analisis y las comprensiones trans-
formadoras que poseen las familias; la segunda es el trabajo ingente que desde
la formacion pregradual se hace en la institucion universitaria a partir de la
l6gica integradora, logrando ver un todo constitutivo y reflexivo frente a planes
de estudio que, a veces, son pensados de manera fragmentada:
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Si, de hecho es una de las funciones que tengo con el equipo, y no es facil; no es facil
porque aparte (...) debe pasar por todos los ojos de todo el mundo para la revision.
Entonces, por ejemplo, la Ultima metodologia estuvo a cargo de nosotros y era hacer
una renovacién de la metodologia actual; cierto, hoy la mayoria de las metodologias
operan con la que se construy6 hace dos afios, entonces eso implica hacer una revi-
sién tedrica, mirar cuales van a ser los enfoques de la intervencién, y eso lo hago con
el equipo de profesionales que tengo (Mujer, 36 afos).

Entonces, aqui se hace un pequefio ejercicio investigativo en séptimo semestre, por
eso se llama practica integrativa, porque ellos integran una materia que se llama
Métodos de trabajos con familia y comunidad y otros cursos, que no recuerdo en el
nombre en este momento; entonces ellos integran y hacen ese trabajo de interven-
cion con familias en el marco educativo (Mujer, 43 afos).

Valdés (2007) en su texto Familia y desarrollo. Intervenciones en terapia fami-
liar argumenta que “ningln sistema vivo puede sobrevivir sin pauta o estruc-
tura. Por otra parte, demasiada estructura, demasiada negentropia lo matara.
Es decir, ademas de estructura, todo sistema debe tener algunos mecanismos
que permitan la variabilidad” (p. 95). Dicho de otra manera, sera ese movi-
miento en la familia el que permitira la cohesion-relacion entre los subsistemas
interactuantes. Esas estructuras, por ejemplo sobre paternidad y maternidad,
contintian siendo una representacién social que se circunscribe a patrones
culturales, histéricos, hegemoénicos y religiosos. Ademas siguen siendo signifi-
cativos en la posmodernidad. Esta transicién la asumen los profesionales con
un caracter de evolucion que, en el seno de cada sistema parentofilial, es reci-
bido, en las voces de los profesionales, como nutricio y creativo.

Yo pienso que es autonomia. En ese sentido, nosotros hemos trabajado mucho
desde el programa, que si bien se brindan unos lineamientos generales para cumplir
el objetivo, porque debe tener unas bases conceptuales y metodolégicas del como
opera un profesional en el programa, al profesional le hace falta soltarse; yo no sé, o
puedo nombrarlo de la siguiente manera: o falta de creatividad en si mismo o falta de
elementos tedricos que le permitan tener un norte diferente al realizar una interven-
cién o acompafiamiento con los hogares (Mujer, 36 afios).

Esta intervencion con las familias es valorada por las entrevistadas desde la
escuchay ladevolucion profesional. Giberti (2005) afirma que “un sistema fami-
liar se considera como un conjunto de situaciones emocionales, intelectuales,
sentimentales, que se organizan en el curso del tiempo en varias generaciones,
mediante la constitucion de selfs, mas o menos diferenciados” (p. 65). Segun
esta autora, en la familia, el discurso sistémico de intervencion familiar sigue
siendo importante y Gtil para generar una aproximacion que desde la comuni-
cacién y la cibernética posibiliten una interpretacion acerca de aquella como
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una organizacion; ademas con la funcion de leer, analizar, redefinir y viabilizar
la familia en su perspectiva mas ética y homeostatica. Veamos el siguiente frag-
mento referido a este tema:

Y yo siento que ese salto lo tenemos que dar y que lo han dado otras disciplinas. Lo
han dado la medicina, por ejemplo, se ha movido hacia el agenciamiento; la educa-
cion en Medellin se ha movido hacia el agenciamiento; la misma psicologia; el desa-
rrollo familiar; son areas del saber que tendran que moverse hacia ese escenario del
agenciamiento y no de la intervencidon basada en diagnosticos patologizantes o asis-
tenciales. Pensaria como en eso (Mujer, 43 afos).

La siguiente tabla, denominada tamizaje bibliogrdfico en familia, desarrollo
familiar e intervencidn, presenta varias ideas que se reflexionan en el centro de
la investigacion al margen de las voces de los graduados entrevistados, y que
potencian, cada vez mas, las maneras y formas de intervencién de la disciplina
del desarrollo familiar en Colombia, de acuerdo con algunos planteamientos
tedricos y desde la perspectiva de diversas disciplinas. Alli como se evidencian
tres categorias a ser leidas: referencia: citacion respectiva; tema: cita textual
del o los autores; y comentario: reflexién en la linea del discurso teméatico. Se
propone la tabla solo como un pretexto que nos permite evidenciar un pano-
rama frente a lo que, desde la intervencion, estamos llamados a comprender
siempre con una mirada holistica, critica y contextuada, de cara a las familias
que son acompafiadas por los profesionales en Desarrollo Familiar; en este
sentido, este tamizaje no es el panorama general del problema, sino tan solo
una de tantas posibilidades de accion-participante en las actuaciones coti-
dianas del profesional en Desarrollo Familiar.
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Categoria

Referencia

Bueno, J. (2002).
Paternar. Mejor

padre, mejor pais.

Bogota, Siglo XXI.

Tamizaje bibliografico en familia, desarrollo familiar e intervencion.

FAMILIA

Tema

“La familia es sin duda el espacio de
socializacibn mas importante para
cualquier individuo, sobre todo para
el nifio en los primeros afios de su
desarrollo. Es el lugar donde se dan
los primeros aprendizajes culturales,
y es el sitio donde los padres, repre-
sentantes y mediadores culturales
se convierten en los primeros orien-
tadores del desarrollo del nifio. Es
importante sefialar que la familia se
estructura y adquiere su dinamica,
de acuerdo a las caracteristicas
propias del medio cultural, donde
se ubica, ademas esta es el reflejo
de una serie de factores socio-eco-
nomicos que le imprimen un sello
particular. Los cambios que puedan
originarse al interior de ella, no
obedecen a factores aislados, sino
que esos cambios deben contextua-
lizarse, en los procesos sociales que
van ocurriendo en una comunidad
determinada” (p. 57).

Comentario

Lafigura paterna que, como tal,asume
ese rol dentro de una estructura fami-
liar, y que ejerce todos sus deberes
y derechos, constituye el epicentro
fundamental en la conformaciéon de
la psiquis de toda persona. La familia,
sea cual fuere, continGa siendo un
referente vital en las nuevas maneras
de asumir el acompafiamiento de
los subsistemas hijos en el ambiente
(hogar). El contexto, la cultura y la
dindmica vincular que se teje entre los
miembros de la familia tipifican el ser
familia como una posibilidad de resig-
nificacién, el estado vincular parental
en nuestros tiempos.

Builes, M. V.
(2013). La familia
contemporanea:
nuevas perspec-
tivas y compren-
siones. En: Ortiz,
C.y Garcia M.

(Comps.). Familia.

Aspectos claves
(pp. 3-13). Mede-
llin, Colombia:
CIB.

“El concepto de familia se ha ido
transformando, con un acento
importante en la razén y la disci-
plina, la norma y el control, la prac-
tica religiosa y la vida publica. De la
institucion familiar se ha sostenido
que ella es la base de la sociedad. No
obstante, la forma de entender esta
afirmacion ha ido cambiando funda-
mentalmente porque la familia de
hoy noeslo que antes eray porque la
sociedad misma ha ido cambiando
(el lugar de la mujer en la estructura
social, los modos de produccién, las
relaciones de poder, las formas de
vinculo con las nuevas generaciones,
los medios de comunicacion, la
‘aldea global’, entre muchos otros)”

(p. 7).

Uno de los puntos de inflexion en el
cambio de la estructura familiar tradi-
cional se dio a finales del siglo XIX y
principios del XX, cuando la mujer
logré profesionalizarse, empezd a
trabajar fuera de casa y a devengar
un sueldo con el cual podia contri-
buir, de forma efectiva, al sosteni-
miento del hogar. Todo esto implico
alternancia y cambios en los roles
domeésticos. Mencion aparte merecen
los cambios de género en la estruc-
tura de la pareja tradicional; la efec-
tividad o no de su desempefio psico-
social solamente podra ser evaluada
después de algunos afios, cuando las
generaciones que se estan formando
bajo el cobijo de estas nuevas estruc-
turas, deban asumir y desempeniar su
respectivo rol en la sociedad.
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Categoria

Referencia

Estrada, L. (1997).
El ciclo vital de la
familia. México:
Grijalbo.

Tamizaje bibliografico en familia, desarrollo familiar e intervencién.

FAMILIA

Tema

“La familia, a manera de pequefa
sociedad, es la arena donde se
permite toda clase de suerte de
ensayos y fracasos en un ambiente
de proteccion, de tolerancia, de
firmeza y de carifio. Es un medio
flexible y atenuante, que limita y que
contiene, y al mismo tiempo que
sirve de traduccion de los impulsos
de un mundo interno caodtico, a uno
mas claro y significativo y de los
estimulos masivos de una sociedad
incomprensible a un mundo mas
organizado. Es la linea de conti-
nuidad entre nifio y adulto y el mejor
medio de comunicacion entre dos
0 mas generaciones. También es el
organismo liberador que se encarga
de soltar al adolescente maduro que
se encuentra listo” (p. 15).

Comentario

Los trayectos de vida atravesados por
cada subsistema en la familia dan
cuenta de lo que resulta ser la estabi-
lidad en dicho sistema, y lo generativo
que resulta vivir en comunidad, esta-
blecerse como un mundo relacional,
potenciador de vida, errores, aciertos,
movimientos,  encantamientos vy
sombras. Resulta apenas paradéjico
que lo vital de la familia sea también
antonimia de desesperanza; en
algunos casos donde puede llegar a
surgir la idea misma de no establecer
relacion con la grupalidad familiar,
pudiese ser entendida como una
forma de proteccion.

Calderén, G.y
Ramirez, P. (1997).
La organizacion
interna de la
familia en Medellin
Yy su drea metropo-
litana. Medellin,
Colombia: Fondo
Editorial Funlam.

“Los cambios econémicos, sociales y
politicos, culturales y demograficos
ocurridos en los ultimos afos, han
presionado por cambios en la organi-
zacion familiar. En algunos aspectos,
estos cambios son ya notables, en
otros apenas formales, en otros
recién se inician y en otros estan en
plenacrisis. En el conjunto del pais se
viven de manera muy desigual, segln
la region, el estrato socioeconomico,
la cultura. La familia por naturaleza
es una institucion conservadora, con
todas las ventajas y desventajas que
esto implica. En su seno se reciben
las presiones sociales de todos los
origenes y tendencias que final-
mente, generan recomposiciones en
sus funciones y en las de sus miem-
bros; en la estructura familiar, segln
los ciclos vitales y en las relaciones
intrafamiliares y sociales” (p. 47).

Colombia contintia siendo un pais
diverso y configurado de manera
multiple en cuanto a la conformacion
y tipificacion de sus familias. Cada
region, departamento y municipio
posee un ADN que selectivamente
pone de relieve la riqueza social y
vincular que asientan las familias
colombianas 'y latinoamericanas.
Cada vez mas presenciamos cambios
que superan las expectativas frente
a los lugares que los subsistemas en
cada familia ocupan, y como ellos en
si mismos validan practicas, relacio-
namientos, preexistencias generacio-
nales, comportamientos, vivencias
y patrimonios comunitarios, lo que
permite la adopcién universal de la
familia como posibilidad permanente,
cambiante y siempre en contraste. El
texto referenciado permite visibilizar,
de manera contundente, los aportes
que desde las politicas publicas han
atravesado las maneras y formas de
organizacion de las familias en la
ciudad de Medellin y sus alrededores.
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Categoria

Referencia

Barragan, A.,
Jiménez, B.y
Sepulveda, A.
(2001). Los tuyos,
los mios y los
nuestros. Mede-
llin, Colombia:
Pregoén Ltda.

Tamizaje bibliografico en familia, desarrollo familiar e intervencion.

FAMILIA

Tema

“En Antioquia, por tradicion el ejer-
ciciodela paternidady la maternidad
remite a las funciones asignadas a la
familia nuclear basica o elemental,
un tipo de familia en el cual las
funciones de reproduccion de la
especie, el sostenimiento econé-
mico del grupo familiary la crianza y
socializacion de la descendencia, se
sustentan en la distribucion de tareas
entre el padre y la madre” (p. 12).

Comentario

Este clasico cuadro de relaciones
parentalesy marentales hace parte de
las miradas representativas que hoy
se vislumbran como alternativa en las
parejas que buscan como opcién una
nueva unién, luego de la o las rupturas
sucesivas en su forma de haberse
vinculado. El texto hace un recorrido
investigativo juicioso frente al como'y
al por qué se configuran estas nuevas
familias, permitiendo vislumbrar cate-
gorias fundantes, de cara a las inter-
venciones futuras.

Roizblatt, A.
(2006). Terapia
familiar y de
pareja. Buenos
Aires, Argentina:
Mediterraneo.

“El concepto ‘Sistémico’ Caracte-
riza aqui a una forma del conocer
(observar) que asume el problema de
la complejidad, evitando reduccio-
nismos innecesarios. En este sentido
el pensamiento sistémico designa
una forma general de pensamiento
que procura tratar la complejidad en
forma adecuadamente compleja. El
pensamiento sistémico designa, por
lo tanto, una cultura o posicion del
pensamiento basada en presuposi-
ciones, derivaciones y conclusiones
propias aptas para el uso universal.
El ser humano es visto como una
unidad compleja de constitucion
intersistémica que anuda a distintos
tipos de sistemas: los sistemas
bioldgicos, psiquicos y sociales. La
limitacion del ser humano a sélo
uno de estos tipos de componentes
es considerada como un reduccio-
nismo innecesario  (biologismos,
psicologismo, sociologismo) y, por lo
tanto rechazado” (p. 48).

El acapite referenciado es de vital
importancia, en cuanto proporciona
elementos que constituyen la familia
como un todo de relaciones significa-
tivas, que posee identidad y cambios.
La familia, en términos sistémicos,
puede ser comprendida como un
mundo devoces que, interconectadas,
posibilitan una sinfonia de comple-
mentos vivos en accién e interaccion.
La universalidad conceptual, frente
a esta policromia de subsistemas
que conviven en relacion, establece
distintos acentos en sus vinculos que,
como en una Torre de Babel, propor-
ciona variedad de posibilidades en
sus maneras de comunicacién, para
establecer normas, tareas, reglas,
significados y significantes, en lo coti-
diano y simple de la vida misma.
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Categoria

Referencia

Viveros, E. (2008).
Aproximaciones
conceptuales

al Desarrollo
Familiar. Medellin,
Colombia: Fondo
Editorial Funlam.

Tamizaje bibliogréafico en familia, desarrollo familiar e intervencién.

DESARROLLO FAMILIAR

Tema

“El Desarrollo Familiar tiene el propo-
sito especifico de crear una teoria y
una praxis de cambio familiar, en las
que las familias se conviertan en faci-
litadoras de condiciones para que
los hombres y las mujeres puedan
realizar mejor sus potencialidades,
sea dentro o fuera del grupo familiar”
(p. 99).

Comentario

La humanidad ha llegado a un punto
tal de especificidad en el estudio, no
solamente a nivel cientifico y tecnolé-
gico, sinotambién a nivel de la psiquis.
En este sentido, la teorizacion y las
practicas, en pos de un mejoramiento
en la salud de la estructura familiar,
redundan en beneficio directo para el
mejoramiento de nuestra sociedad.

Restrepo, D.
(2014). Desarrollo
Familiar: una
alternativa en la
educacion supe-
rior. En Lopez, L.
M. (Comp.) Tres
décadas de Desa-
rrollo Familiar

en Colombia (pp.
59-69). Manizales,
Colombia: Univer-
sidad de Caldas.

“Como campo de estudio y de apli-
cacion practica, el Desarrollo Fami-
liar debe tomar en consideracion
la complejidad del grupo familiar.
Para lograr esto, es necesario tomar
conocimientos de varias disciplinas
individuales; al mismo tiempo, se
requieren una perspectiva interdis-
ciplinaria para tener una vision de
masa total y un orden de explicacion
que trascienda las diferentes disci-
plinas” (p. 64).

La variedad vy, por tanto, la comple-
jidad de la constelacion familiar,
hace necesaria la convergencia de
varias disciplinas si se quiere lograr
el adecuado desempefio de las fami-
lias. En la formacion del individuo, la
Escuela realiza un papel muy impor-
tante, pero el concurso de la familia
en pleno, liderado por una pareja de
padres realmente comprometidos
con ejercer su rol y dispuestos a no
delegarlo o eludirlo, es indispensable
para que la misién de educary formar
resulte predecible de éxito.

Lopez, L. M.
(2015). La ciencia
de familia y las
nuevas concep-
tualizaciones en la
academia. Mani-
zales, Colombia:
Editorial Univer-
sidad de Caldas.

“Como teoria, intenta aumentar la
habilidad de la familia para contri-
buir al desarrollo, mejorar la calidad
de vida y disminuir la desigualdad
social (Restrepo y Cebotarev, 1996).
De esta forma obtiene una vision
holistica del cambio y la habilidad
a desafiar normas y reglas. Como
practica, es un medio para instigar,
facilitar y apoyar el proceso de desa-
rrollo en las familias, con énfasis en
el desarrollo humano, la solidaridad
y el apoyo mutuo en el ambiente
familiar. Es un cambio que tras-
ciende la sola busqueda de objetivos
economicos” (p. 219).

Damos por sentado que la estruc-
tura familiar estd cambiando para
las nuevas generaciones. En esta
restructuracién no se podran perder
el horizonte ni los valores funda-
mentales para el ser humano, tales
como la prevalencia del ser sobre el
tener. Trabajar por y para las fami-
lias, de tal forma que cada miembro
asuma su rol y lo desempefie a caba-
lidad con conviccion y entrega, es el
verdadero trabajo de los equipos de
profesionales interdisciplinarios. Las
nuevas conceptualizaciones de la
familia coadyuvan la tarea constante
de potenciar, desde la academia, la
familia como un lugar de crecimiento
vital para todo ser humano.
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Categoria

Referencia

Juul, J. (2014). La
familia compe-
tente nuevos
caminos en la
educacion. Barce-
lona, Espafia:
Herder.

Tamizaje bibliografico en familia, desarrollo familiar e intervencidn.

DESARROLLO FAMILIAR
Tema Comentario
“En todas las familias surgen En justicia a la diversidad del ser

conflictos que no se pueden resolver
de un plumazo, por mucho que nos
amemos o que estemos dispuestos
a hablar sobre ellos. Hay conflictos
que estan enraizados de manera tan
profunda en nuestra existencia indi-
vidual, que aparecen una y otra vez
y solo pasados diez o veinte afios es
posible resolverlos. El modo de tratar
este tipo de conflictos depende de
como sea el ambiente en la familia.
Algunas personas tienen tanto miedo
a perder a su pareja que a la minima
ocasién les entra el panico. Hay
quienes necesitan mucho tiempo
para reflexionar antes de estar en
condiciones de empezar a dialogar”
(p. 18).

humano, tenemos que admitir un
cumulo de diferencias dentro de la
estructura familiar que vienen dadas
por la genética y el entorno (educa-
cién-formacion). Podria hacerse una
comparacién con un coctel: algo del
padre, otro tanto de la madre, algo
mas de la propia cosecha del indi-
viduo vy, sobre todo, las vivencias del
entorno familiar. Las mezquindades
de la cotidianidad estan medidas por
el amor y el desamor, por los celos y
los rencores. Estar en condiciones
de tomar distancia, aprender a ver y
a verse en perspectiva, y a pensar y
actuar mas con la razén que con el
corazon, toma su tiempo y requiere
trabajo y empefo personal en el
asunto.

Jelin, E. (2004).
Pan y afectos la
transformacion
de las familias.
Argentina: Fondo
de Cultura Econé-
mica.

“La conceptualizacion de la familia
con una perspectiva de género y el
analisis critico sobre la distincién
entre el mundo privado y el ambito
publico han generado una nueva
camada de investigaciones que
ponen en cuestion esa imagen idea-
lizada de la familia nuclear. Ambos
desarrollos, no so6lo convergentes
sino a menudo integrados, permiten
avanzar en el planteo y en el analisis
de las tensiones y dilemas que la
institucion familiar o, mejor dicho,
la multiplicidad de modalidades de
organizacion familiar enfrenta en la
actualidad” (p. 17).

Pensar el siguiente interrogante:
icual es la relacion entre el género
y la familia? es gestionar una idea
fundante sobre la familia como cons-
truccion cultural, y del género como
materializacion en las relaciones
sociales que establecen mujeres y
hombres en distintos ambitos de la
sociedad en el curso de sus vidas. El
texto presentado clarifica y muestra
un panorama de resignificacion vy
reconceptualizacién, de cara a las
transformaciones que se han suce-
dido en el entramado relacional de las
familias latinoamericanas, y su rela-
cion con las politicas de familia y su
operativizacion en cada pals.
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Categoria

Referencia

Bueno, J. (2005).
El proceso de
ayuda en la inter-
vencion psico-
social. Espaia:
Editorial Popular,
S.A.

Tamizaje bibliografico en familia, desarrollo familiar e intervencién.

DESARROLLO FAMILIAR

Tema

“A lo largo de una vida la persona
debe interactuar de forma eficaz con
su entorno con el fin de manejar los
recursos necesarios para responder a
sus necesidades. Su capacidad para
hacerlo y la pertinencia del apoyo
social obtenido con este fin tienen un
impacto directo sobre su calidad de
vida y su salud; el apoyo social tiene
una relacion significativa directa
con el bienestar fisico y psicolégico.
Para que sea efectivo debe lanzar
la estima de si mismo y aportar una
ayuda para asumir las situaciones
de estrés y que esta ayuda sea refe-
rida al apoyo emocional o bien a la
reestructuracion cognitiva o al apoyo
instrumental” (pp. 104-105).

Comentario

En términos de desarrollo, todo
proceso de ayuda amerita cambios a
nivelindividualy grupal.Estoscambios
posibilitan grados transformacionales
que subyacen a la condicién humana
(en los subsistemas familiares). Las
escalas de bienestar de las personas
son otro factor que permite el bien-
estar, el bien-hacer, el bien-actuar
en los sujetos que piensan el cambio
como la contingencia maxima, para
ser mejores cada vez mas al lado de su
grupalidad inmediata. La promociény
la prevencion, entonces, contindan
siendo dos niveles de atencién de
emergencia-vital que, para efectos de
la salud mental de todas las personas,
continuarian siendo un primer blin-
daje frente a la adversidad y la contin-
gencia de lo cotidiano.

Gonzélez, M.y
Lopez, M. (2006).
Autoestima e
inteligencia
emocional en
los nifios. Claves
para fortalecer
Su autoconcepto
y sus relaciones.
Colombia:
Gamma.

“La primera interaccién la realiza el
nifio con los padres en un ambiente
familiar que aporta de manera
progresiva los elementos que van
estructurando sus patrones relacio-
nales. El nifio aprende a relacionarse
desde el primer contacto que tiene
con el mundo. Generalmente, los
padres son los responsables de este
primer aprendizaje; sin embargo,
existen casos en los que esta etapa
es vivida a través de otros adultos
significativos, como los abuelos o las
personas encargadas de su cuidado.
En la medida en que se consolide el
soporte afectivo del nifio, éste puede
ir ampliando su mundo relacional e
incorporando figuras diferentes que
no pertenecen a su entorno familiar;
este proceso le proporciona la segu-
ridad y las experiencias necesarias
para crecer” (p. 20).

Desarrollo familiar e intervencion con
familia y primera infancia han de ser
una sinonimia conceptual y practica
valorativa que potencia permanente-
mente la visién ciclica y de trayecto
de vida inherente a toda persona.
Los soportes afectivos que se viabi-
lizan en la primera infancia son el
resultado de un acompafiamiento
adulto, cargado de significados posi-
tivos y representaciones que perma-
necen en los nifios. Su desarrollo y su
estructura, entonces, son crisoles que
resisten en algunos casos la ausencia,
la separacion, la muerte, entre otras
posibilidades vitales por las que atra-
viesa todo ser humano. El profesional
en Desarrollo Familiar aqui cumple
una labor disciplinar de identificar,
leer, analizar y potenciar no solo los
discursos familiares que recibe el nifio,
sino cuales son sus efectos de cambio
y transformacion, lo cual posibilita su
estatus de adulto en prospectiva.
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Alvarez, M. (2007).
Crisis y conflictos
de pareja.
Aproximaciones
para la interven-
cion. Medellin,
Colombia: Fondo
Editorial Funlam.

Tamizaje bibliografico en familia, desarrollo familiar e intervencién.

INTERVENCION

Tema

“Alintervenir desde una mirada sisté-
mica, se parte de que la pareja no
esta aislada y hace parte de un todo
donde interactlia consigo misma,
con los otros y con su entorno, lo
cual incide en forma bilateral en
los diferentes contextos, ya que el
individuo hace parte de estos: sus
propias historias de vida, sus familias
de origen, su entorno social, politico,
econémico, religioso, educativo y
ecologico” (p. 171).

Comentario

En la comunicacion entre los seres
humanos, la comprensién es al mismo
tiempo medio y fin. El estadio de la
incomprension pone a las relaciones
humanas al nivel de lo barbaro, lo que
supone relaciones no placenteras y
poco dignificantes. El individuo no
esta solo en el universo, necesitamos
de los otros para ser con ellos, por y
para ellos. Lo anterior se tipifica como
una tarea que se construye de manera
individual, se perpetua en la relacion
de pareja y posteriormente se cons-
truye y transforma en familia.

Acevedo, G.
(2004). Apro-
Xximaciones
conceptuales al
enfoque sistémico
de intervencion

a la familia por

el profesional

en Desarrollo
Familiar (Tesis de
Pregrado). Mede-
llin, Colombia:
Fundacion Univer-
sitaria Luis Amigo.

“El plan de intervencion del Profe-
sional en Desarrollo Familiar, se
acompafia de referentes teori-
co-practicos, desde estrategias y
técnicas de interaccién activa. Desde
un punto de vista técnico y opera-
tivo, esta intervencién se configura
de acuerdo con el perfil profesional
que tiene el sujeto de intervencion,
el objeto de la misma, aquello sobre
lo que se interviene y la categoria o
forma de realizarla” (p. 27).

La perspectiva de una interven-
cion familiar debera ser holistica,
permeada por la observacién, el
analisis, la interpretacién y la persua-
sién de los miembros de la familia
consultante a seguir las recomenda-
ciones y practicas sugeridas por el
profesional interviniente. Partiendo
del principio de realidad, de que “no
hacemos milagros”, se contara con la
voluntad y compromiso de las familias
para trabajaren equipo, en pos de una
mejoria.



Hallazgos

Categoria

Referencia

Rodriguez, A.
(2008). Familia,
escuelay
docencia: una
tarea conjunta
para el desarrollo
humano. Revista
Fundacién Univer-
sitaria Luis Amigé,
20, 34-40.

Tamizaje bibliografico en familia, desarrollo familiar e intervencion.

INTERVENCION

Tema

“Existen muchas estrategias que han
sido efectivas para promover pactos
fuertes entre padres y maestros.
Dichas estrategias deben relacio-
narse con las necesidades y los inte-
reses de los padres, y con la situacion
de la institucion. Las visitas al hogar
del estudiante, las conferencias, los
encuentros de formacién familiar,
las comunicaciones via telefénica,
el relacionarse en el salon de clase,
la participacion activa en las deci-
siones, los programas educativos
para los padres y madres, las activi-
dades educativas hechas en casa y
el establecimiento de nexos entre la
familia y la institucién educativa son
algunas de las estrategias que han
tenido resultados en el fomento de
la participacion colaborativa entre
los padres y los maestros, quienes
buscan apoyar al estudiante como
protagonista de esta experiencia e
influyen de manera significativa en
el nivel de éxito de la misma” (p. 39).

Comentario

Podriamos hacer una analogia para
ejemplificar los factores esenciales
que intervienen en la formacion
integral de un individuo: una mesa.
Esta, para garantizar su estabilidad y
poder cumplir con la funcion que le
corresponde, debera estar sostenida
por cuatro patas. La mesa es el indi-
viduo, y cada una de esas cuatro patas
corresponde a: la familia, la escuela,
el terapeuta vy la prescripcion médica
que sea necesaria. La coherencia es
una de las cosas mas dificiles de lograr
para el ser humano; si los padres son
coherentes consigo mismos y entre
si, y actian de esa forma frente a sus
hijos y frente al colegio, podriamos
afirmar que ese proyecto de forma-
cion/educacion resultard predecible
de éxito. La intervencion aparece aqui
como una insinuacion potente de
cambio y transformacion.

Zapata, B. (2007).
Desarrollo
Familiar. Revista
Fundacién Univer-
sitaria Luis Amigé,
10, 99-106.

“El profesional en Desarrollo Familiar
podra desempenarse, particular-
mente, como orientador de familia,
en acciones como:

Promocion de factores protectores
en el dmbito familiar. Promocion de
estilos de vida saludables. Interven-
cion en el fortalecimiento y desa-
rrollo de las funciones de los miem-
bros de la familia. Intervencién para
la conciliacién y manejo adecuado
de conlflictos en el ambito familiar.
Participacion en proyectos inves-
tigativos en el campo de las cien-
cias sociales. Participar en equipos
de trabajo que formulen, disefien,
desarrollen y evalten politicas rela-
cionadas con la familia y proyectos
de desarrollo social. Prevencion de
factores de riesgo que afectan la
desintegracion familiar” (p. 104).

Elacertado ejercicio deladisciplinaen
desarrollo familiar tendria que estar
permeado por posturas éticas respe-
tuosas, analiticas, certeras y objetivas;
tomando la distancia suficiente para
no involucrarse afectivamente en
ninguna de las posibles situaciones,
y evitando los juicios de valor de
sesgo moralista o religioso. Una inter-
vencion sera aquella en la que estan
presentes el analisis objetivo de la
situacion y la persuasion para seguir
las recomendaciones. Desde el desa-
rrollo familiar se posibilitan, entonces,
ambitos de accion que, desde la pers-
pectiva educativa, incentivan la inter-
vencion en promocién y prevencion al
interior de la Escuela.
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Categoria

Referencia

Llobet, V. (2005).
La promocién de
resiliencia con
nifos y adoles-
centes: entre la
vulnerabilidad
y la exclusion.
Herramientas
para la transfor-
macioén. Buenos
Aires, Argentina:
Noveduc.

Tamizaje bibliografico en familia, desarrollo familiar e intervencion.

INTERVENCION

Tema

“El empobrecimiento de las redes
sociales y de las instituciones que
deberfan solventar las necesidades
sociales como salud, educacion,
recreacion, explica que existan
pOCOS recursos convencionales para
evitar o postergar la inclusién de
nifios y adolescentes en el mercado
de trabajo informal. Desde una
concepcion  multidimensional de
los recursos institucionales y comu-
nitarios, parecieran estar ausentes
recursos comunitarios 'y redes
informales en la consideracion del
problema. Este aspecto faltante
serfa central, porque una pondera-
cién menos tradicional de lo que se
considera recursos podria posibilitar
intervenciones que eviten cronificar
los problemas. Incluir a las comuni-
dades barriales y a las redes infor-
males existentes podria enriquecer
las posibilidades de accién, permi-
tiendo intervenir en el sentido de
la promocion del protagonismo de
nifios y adolescentes” (p. 59).

Comentario

Los niflos tienen derecho a que se
respete la privacidad de sus respec-
tivas historias de vida y a iniciar
la escritura de un nuevo capitulo,
dejando de lado estigmas y lastres
de su corto pasado. El entorno es uno
de los factores fundamentales en la
educacion/formacion de la persona.
Lainclusion debera obedecer a princi-
pios éticos de solidaridad, toleranciay
respeto pory entre los seres humanos,
no a imposiciones gubernamentales
y modas forzadas. La resiliencia, asi
como los niveles de intervencion
hacia la familia, posee una metodo-
logia que, desde la perspectiva siste-
mica, interpreta problemas o eventos
que suceden en los trayectos de vida.
En familia la resiliencia y sus procesos
de aceptacién implican un estudio
permanente de cada sistema en su
singularidad. Cada proceso de trans-
formacién es una apuesta por la vida
y el cambio familiar.

Quintero, A.
(2004). El trabajo
social familiar y el
enfoque sistémico.
Buenos Aires,
Argentina: Lumen
Humanitas.

“El enfoque sistémico sugiere la
posibilidad de iniciar un lenguaje
comun en las ciencias, permi-
tiendo establecer un marco de refe-
rencia conceptual integrador para
las diversas disciplinas. Hace un
llamado a un enfoque interdiscipli-
nario y global de los fenémenos, al
deseo de no aislarlos mas, sino de
enfocarlos en su interaccién y en la
interrelacion de los datos. Introduce
con categoria cientifica la causalidad
circular, el probabilismo, el expansio-
nismo de los fenémenosy la horizon-
talidad en las ciencias” (p. 32).

El pensamiento sistémico como
enfoque practico nos insta a conso-
lidar un lenguaje, una postura y unas
consideraciones especiales basadas
en herramientas y arquetipos que
permitan la construccién del trabajo
con familias en contexto, privile-
giando desarrollos  conceptuales
propios de los diafragmas sistémicos:
realimentacién, procesos reforza-
dores, circulos virtuosos, circulos
viciosos, procesos compensadores,
entre otros. Finalmente, la comunica-
cion como sistema redefine el ya tradi-
cionalflujo informacional para efectos
de comprender lo dicho y esperado
por cada sistema familiar: fuente,
codificaciéon, canal, decodificacion,
receptor y nuevamente fuente.
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Categoria

Referencia

Quintero, A.
(2004). Trabajo
social y procesos
familiares. Buenos
Aires, Argentina:
Lumen Huma-

Tamizaje bibliografico en familia, desarrollo familiar e intervencién.

INTERVENCION

Tema

“El abordaje familiar, asi entendido,
corresponde a un proceso meto-
dolégico, que incluye la valoracion
social, la planeacion de las acciones,
la intervencion para el cambio y
la evaluacion como una unidad y
no como etapas sucesivas. Lo cual
permite neutralizar la pretendida
dicotomia en el quehacer profe-
sional y visualizar globalmente los
procesos” (p. 77).

Comentario

Todo proceso con las familias amerita
un analisis juicioso y metodico que
implique la relacion o relaciones
sistémicas entre los subsistemas
que protagonizan cada grupalidad
familiar. La intervencion o interven-
ciones se han de soportar, entonces,
en los relatos que llegan al ambiente
de intervencién que crea el profe-
sional, dinamiza la familia y se recrea
en la conversacion como estrategia

que privilegia confianza, relacion,

armonia, tranquilidad y espacio, rela-
cionado con el motivo o motivos de la
consulta por parte de la familia.

Elaboracién propia.

La tabla anterior mapea dispositivos tedricos sintonizados en tres puntos
nodales para el trabajo con familias desde el desarrollo familiar. Los autores,
resefados, aunque transitan por otras disciplinas, proponen vias y estrategias
de acompafamiento Utiles para el trabajo con la familia. Lo anterior consolida,
una vez mas, a la familia como una instituciéon que no estad al margen de los
vaivenes de la sociedad; por el contrario, es muy sensible a dichos cambios
(Gonzalez, 1999, p. 55). En el siguiente texto-relato hay una claridad conceptual
y practica frente a los pedidos que hace la familia para interpretar sus historias
devidaindividual y familiar. Los cambios en las familias validan el quehacer del
profesional, en tanto la construccién de la idea de la misma se torna sensible,
y es esta quien provee recursos de transformacion acordes a las acciones de
acompafamiento en promocion, prevencion e intervencion del profesional.
Dice una de las participantes:

Nosotros, todo lo de la familia lo vemos en pro de un cambio y una bisqueda, pues,
de un mejoramiento para la familia, entonces eso es lo que nosotros hacemos real-
mente y lo que nosotros tenemos que tener claro en la intervencion, y que nosotros
no somos los que vamos a buscar la familia, a cambiar la familia, nosotros somos
los que les damos el acompafnamiento y las bases y asesorias para que esa familia
cambie, porque ellos son los que tienen el poder, ellos son los que tienen la palabra,
ellos son los que tienen el conocimiento, ellos son duenos de sus historias, de sus
narracionesy de todas esas cosas (Mujer, 37 afos).
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Daza (1999), en su texto “Los vinculos de los que la familia es capaz”, dibuja
un posible escenario vincular que teje y sujeta las ideas que cohesionan las
diversas practicas familiares para consolidarse como grupo. Leamos el siguiente
fragmento,

La familia es sujeto y objeto de transformaciones entretejidas en el curso de los acon-
tecimientos que se suceden en la producciéon econémica y social en el capitalismo
occidental. Sin embargo, la posicién periférica que ocupamos en él produce expre-
siones susceptibles de ser consideradas como constitutivas de nuestra singularidad,
bien sea por el matiz especifico de su manifestacion, bien sea por su capacidad para
ejercer resistencia al curso impuesto por la tendencia general (p. 28).

Las voces de los entrevistados coinciden en varias categorias que resaltan al
unisonoeltrabajodeintervencién por parte deldesarrollo familiaren sus dimen-
siones de accion: investigativa, comunitaria, juridica, salud, educacion, privile-
giando unas perspectivas criticas, constructivistas y de género, en las lineas del
pensamiento sociocultural, critico y sistémico en contextos urbanos y rurales.
Los relatos ponen de manifiesto la urgente necesidad de mecanismos forma-
tivos en los futuros profesionales, propiciando nuevos argumentos teoéricos y
metodolégicos que contribuyan permanentemente al acompafiamiento fami-
liar, desde cada postura en particular; esta singularidad hace pensar también
en lainminencia de continuar en la escritura de las practicas profesionales por
ambitos, de acuerdo a cada contexto sociocultural en el que se encuentren
inmersas las familias.

Escuchar todas esas narraciones de esas personas y permitir que ellas las resignifi-
quen, porque aligual que laintervencién de primery segundo nivel, al tercer nivel las
familias son las que producen sus historias, ellas son las que producen sus propios
cambios, nosotros simplemente somos un puente para acompafar esos cambios
(Mujer, 37 afios).

Cuandovamos, cuando hagointervencion, primero parte de la necesidad de la familia,
en una escucha muy activa, muy humana, y me ayuda muchisimo como herramienta
de trabajo el genograma, cierto, para visualizar y enfatizar las problematicas, y en qué
miembro de la familia estan poniendo el problema, cierto (Mujer, 48 afios).

Finalmente, sobre una posible doble via interactiva del profesional y la disci-
plina del desarrollo familiar, se tendria que resignificar el lugar de la interven-
cion; y lo primero que tendriamos que decir es que no se realiza terapia fami-
liar en desarrollo familiar; este proceso de la intervencion se potencia sélo
en aquellos profesionales que han realizado niveles superiores de estudios
en terapia familiar, o terapia familiar y de pareja como posgrado. La anterior
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distincion ha de mencionarse, dadas las fronteras existentes entre los queha-
ceres disciplinares en lo social que acompafan procesos familiares. La refe-
rencia sobre la doble via apunta esencialmente a la mirada aperturista que el
desarrollo familiar ha posibilitado en su actuacion con las familias, las cuales
redefinen permanentemente los dmbitos y modos de acompanar, atender e
intervenir, potenciando cambios en cada sistema-subsistema familiar. Cada
dindmica, estructura, composicién, figura de la familia, amerita movimientos
que conllevan cambios y transformacién.

Acompanamiento familiar: praxis del desarrollo familiar colom-
biano

Consideraciones iniciales sobre este apartado

Algunas ideas claves permiten introducir la discusion sobre el acompana-
miento familiar centrada en el objetoy lafinalidad, la proximidad para el cambio
y praxis del desarrollo familiar colombiano. Ellas son: el conocimiento cientifico
en el campo de familia -ciencia de familia/estudios de familia- y el avance en su
consolidacién, el posicionamiento de la participacion activa de la familia en el
desarrollo de la disciplina del desarrollo familiar, y la pregunta acerca de jqué

pasa con los profesionales en Desarrollo Familiar en
el campo laboral, qué discursos manejan acerca de su

trabajo profesional con familias?

La nocién de acompariamiento

controvierte ~ la nocion La aprehension de la realidad familiar, se ha
de intervencion vertical y constituido, a lo largo de siglos, en un ambito de
asistencialista. Acompafiamiento . . gt . T
familiar quiere decir construir trabajo cientifico de profesiones y de disciplinas
procesos de transformacién con como la sociologia, la antropologia, la psicologia, la
las familias mismas. historia, entre otras, cuyo interés es el de conocer,

comprender, intervenir, teorizar asuntos del individuo

o de la familia. Es asi como a nivel internacional el

conocimiento cientifico en el campo de familia -
ciencia de familia/estudios de familia- se afianza hacia el final del siglo XX
con aportes interdisciplinares que enfatizan en el feminismo, la terapia, las
relaciones familiaresy laadministracion de recursos, asi como en la familiologia
como disciplina (Lépez y Herrera, 2014; Lopez, 2014).
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Actualmente en Colombia se avanza en la apertura de este campo y en la
consolidacién del desarrollo familiar como disciplina. Se asume, entonces, el
desarrollo familiar como una disciplina del campo de familia en proceso de
construccién (Viveros, 2008). El Otro Desarrollo Familiar (ODF), por ejemplo,
surgié en Colombia en la década del 80 del siglo XX como una nueva manera de
comprender el desarrollo desde y con la familia; como perspectiva latinoame-
ricana surge en una comunidad de pensamiento y accion disciplinar ubicada
en la Universidad de Caldas. Para su posicionamiento académico se tienen
en cuenta cuatro aspectos fundamentales: la realidad familiar colombiana, el
devenir de las ciencias sociales tradicionales, los objetivos del desarrollo del
pais y las politicas y programas de desarrollo. Como enfoque alternativo al
desarrollo tradicional, se ocupa del analisis del devenir politico, cultural, social,
econodmico de la familia en Colombia; su reflexion académica llevd a concluir el
“abandono de la familia en el desarrollo” (Restrepo, 1998, p. 50). A este respecto
se penso durante décadas que el desarrollo vendria como resultado de la macro
politica, y aunque mas recientemente se orientd desde los programas de trans-
ferencias condicionadas, estas propuestas se contraponen a las subjetividades
instaladas. Asi, la disciplina del ODF es:

Una opcion mediante la cual se inicia la de-construccion de modelos de desarrollo y
de vida familiar, que han promovido la persistencia de las pobrezas y de las desigual-
dades, se sustenta en una teoria de familia y cambio, en practicas de igualdad,
justicia, distribucion equitativa de podery de recursos, los deberes de parentalidad,
las relaciones democraticas y de convivencia pacifica, la cooperacion, la solidaridad,
el cuidadoy la atencion con afecto (Suarez y Restrepo, 2005, p. 24).

Desde su inicio en 1983, el desarrollo familiar posiciona la importancia de la
participacion activa de la familia en el desarrollo y de cdmo activar su capa-
cidad con el acompafiamiento profesional cuando la familia no la ha ejercitado.
Como modelo tedrico y de accién contiene una triple intencionalidad: concep-
tualizacion cientifica innovadora, apuesta teodrica-cientifica, agenda politica y
estrategia praxica de cambio. Es necesario documentar qué pasa en el campo
laboral con los profesionales en Desarrollo Familiar y dar a conocer jqué les
significa su experiencia?, ;qué han experimentado?, ;como desarrollan en su
trabajo lo propuesto?, ;qué hacen?, ;como lo hacen?, ;han innovado?

Los profesionales en Desarrollo Familiar han innovado en la definicion y
actuacién del acompafamiento familiar. Mas alla de la definicion asociada al
contexto escolar, relativa a “como acompania la familia los procesos de apren-
dizaje de los nifos y las nifas” (Lan, Blandén, Rodriguez y Vazquez, 2013), es
decir, del respaldo al nifio o nifla en la Escuela, éste es un proceso intencio-
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nado de trabajo con familias reales, mediante el cual el profesional en Desa-
rrollo Familiar, con sustento en el conocimiento de la realidad (investigacion),
la educacion familiar y la accion, y en teorias y estrategias acordes a la inten-
cion de cambio de las familias, desarrolla de manera coordinada el paso a paso
para el logro de los objetivos de cambio deseado.

La familia en el desarrollo familiar: el objeto y la finalidad de su
acompanamiento

Este aparte se desarrolla desde de la pregunta central, ;dénde surge y cual
es la finalidad del acomparfiamiento familiar? El punto de partida es la afirma-
cion que “el Desarrollo Familiar crea posibilidades para que las familias sean
asumidas como centros interactivos del pensamiento, la accién intelectual y la
practica del desarrollo abriéndoles espacios en la politica, la teoria y la praxis”
(Antrobus, como se citd en Suarez y Restrepo, 2005, p. 25), todo ello mediado
por la comprensién del contexto, la politizacion de la familia y la agencia fami-
liar.

La familia estd inmersa en su propiarealidad y también en una realidad social,
politicay cultural. La realidad social se constituye de diversas maneras e inten-
sidades, con fuerzas externas al ambito familiar que ejercen un intenso poder, al
punto que la inter-determinan de manera desigual; especialmente en algunos
sectores de la sociedad, las familias resultan excluidas, forzadas a vivir vidas
sin calidad, dentro o fuera de sus territorios originarios y sin los recursos, no
solo para la manutencién o la sobrevivencia. Esta es una condicién asociada a
la coexistencia en un contexto, una macro estructura econémica (desempleo),
social (estratificacion, expulsion del territorio, violencia), cultural (creencias
religiosas) y politica, que contradice el ideal de desarrollo humano.

En contraposicién a lo anterior, el desarrollo familiar propende por la politi-
zacion de la familia (Loaiza, 2014), es decir, por pensar su transformacion, su
incorporacion integral a la vida social con oportunidades, logros, libertades,
derechos. Dicha politizacion invita a repensar la familia en construccion y, en
tal sentido, entender, “que los procesos de desarrollo familiar no son de habi-
litacion funcional para que los sujetos puedan responder ‘eficientemente’ y
‘normalmente’ a las demandas del orden social y adaptarse al mundo insti-
tuido que les antecede. Mas bien, son procesos de reautoria, para que puedan
subvertir los mandatos y limitaciones de dicho mundo, para que puedan insti-
tuir otras realidades” (Patifio, 2016, p. 71). Esto es, la capacidad para acoger,
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reconocer y valorar la pluralidad, diferencia y particularidad humanas, donde
se asume cada familia como condicién y posibilidad para la construccién de
nuevas maneras de viviren familiay en sociedad, no naturalizadas niimpuestas.

Ello obliga a trascender las visiones tradicionales que le niegan a la familia el
valor correspondiente, mismas que responden al “abandono de la familia en
el desarrollo” y a la culpabilizaciéon que se le hace respecto de los “males” de
la sociedad y de su propia falta de capacidad para construir vidas con calidad
y favorecer el avance social. Es decir, siguiendo a Restrepo (2000), para cons-
truir una vida familiar en didlogo con el mundo y la vida politica. Dalia Restrepo
(1998), acompainada de las voces de Bould y Antrobus, sefial6é claramente la
direccion a seguir: “Esto implica la necesidad de cambios en la forma de pensar
y actuar sobre el desarrollo y en la forma como se distribuyen los costos y bene-
ficios del mismo” (Bould como se cité en Restrepo, 1998, p. 76). Asi mismo,
demanda cambios en los valores, actitudes y comportamientos de las personas
y las instituciones. Tales cambios son un desafio al discurso tradicional y
convencional acerca del mundo social. Significa romper los esquemas sesgados
y limitados, para generar una nueva forma de discurso publico -pensar, hablar,
actuar-, significa desafiar y superar “todas las relaciones y estructuras jerar-
quicas” (Bould como se citd en Restrepo, 1998, pp. 76-77).

Recientemente, las voces de los profesionales en Desarrollo Familiar reiteran
la necesidad de un lugar preponderante para la familia con la finalidad de
comprender la agencia y desaprender la idea de pasividad. Dice uno de los
participantes: “las familias no han sido tenidas en cuenta como actores de su
propio desarrollo y transformacion, han sido vistas como objetos pasivos y
aislados para los procesos de avance en el contexto colombiano” (Hombre, 37
afnos). Ello implica seguir trabajando en pos del cambio desde el acompafia-
miento familiar.

En los testimonios aparece un énfasis en comprender a la familia como objeto
de conocimiento y sujeto de su propia accién. El desarrollo familiar colom-
biano, seglin uno de los entrevistados, se centra en “las familias protagonistas,
agencias formadoras de seres humanos a través de los cuales se pueden lograr
cambios y evoluciones en todos los escenarios de participacién comunitaria,
social, politica y econémica” (Hombre, 37 afios). Es un nuevo paradigma que
pone a la familia en el centro del desarrollo. La ubica en un lugar politicoy como
“colectivo politico”.
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Crear objetos de conocimiento social en las disciplinas y profesiones es una
constante sustentada en aprehender realidades con fines de comprender las
diversas situaciones que afectan a la familia y al mismo tiempo aportar al
cambio social. La familia, un objeto de conocimiento pasivo para otras disci-
plinas, es un sujeto activo en el Otro Desarrollo Familiar (ODF) (Cebotarev y
Restrepo, 1996); el desarrollo puede venir a la familia desde ella misma, con
acompafamiento integral, profesional, especializado, y por esta via lograrse el
desarrollo de la sociedad.

Ahora bien, un objeto de conocimiento en las ciencias sociales es una crea-
cion imaginada de realidades que se viven y se enuncian, resulta del estudio y
de la puesta en evidencia de la importancia -social, cultural, politica, econo6-
mica- de una realidad social. La familia, en este caso, emerge como objeto de
conocimiento al consolidar comunidades de sentido y producir resultados para
la academia; grupos de académicos crean programas de formacion, la estu-
dian, difunden informacién, apropian conocimiento de otras comunidadesy lo
difunden a partir de articulos, revistas, libros en instituciones, centros de inves-
tigacion y trabajo con familias, con profesionales, etc.

En el caso del desarrollo familiar colombiano, la familia es objeto de cono-
cimiento en tanto es posible reconocerla, comprenderla, contextualizando
aspectos de su propia dinamica, de sus procesos internos —organizacion, dina-
mica, vinculos, relaciones, economia, etc.-. Como lo dice uno de los entrevis-
tados, la “familia es el objeto de conocimiento del desarrollo familiar” (Hombre,
37 afos). Ademas, dice otra participante, “el conocimiento se construye a partir
de identificar, analizar, e interpretar la realidad familiar” (Mujer 27 afios). La
familia, comprendida en toda su magnitud y complejidad, es el &ambito desde el
cual se generan las alternativas para su propio desarrollo. El desarrollo familiar
es, por lo tanto, la finalidad de la accién profesional.

Asi, para el desarrollo familiar, la familia se hace visible tanto critica como
politicamente (Cebotarev, 2008; Toro, 2016); es un sujeto activo; sus integrantes
son sujetos de su propia accion, ellos pueden revisar, comprender, reflexionar,
reformular su proyecto de vida familiar?, es decir, pueden ejercer accion sobre
si mismos y sobre el grupo, politizando su vida en cuanto la piensan y le dan
nuevas direcciones. Cuando la familia por si sola no avanza en su desarrollo, por
desconocimiento, falta de iniciativa o limitantes socio culturales (y por la tradi-
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cion de “resolver” internamente las situaciones, sean éstas problematicas o
no), se constituye en una demandante pasiva del recurso de apoyo profesional,
y ahi también es necesario actuar.

El hecho de que una familia sea reconocida como demandante pasiva, implica
que en ella existe una falta de conciencia, de conocimiento, lo cual exige una
revisién critica, en doble via, tanto para revisar su realidad en cuanto, por
ejemplo, alos sesgosy oposiciones socioculturales (naturaleza-cultura, publico-
privado) y desnaturalizar sus consecuencias, como para orientar nuevos rumbos
desde la misma familia en los determinados aspectos socioculturales u otros
de su realidad interna y externa revisitada. Superar la falta de conciencia® es
politizar la vida, esto es, ver que mas alla de lo aprehendido o interiorizado, mas
alla de los valores y arraigos socioculturales injustos, existen otras y diferentes
opciones de ser humanos con autovaloracion, determinacion, equidad, justicia.

La utopia propuesta por el ODF colombiano, que promueven sus profe-
sionales, es ver a “las familias protagonistas, agencias formadoras de seres
humanos a través de las cuales se pueden lograr cambios y evoluciones en
todos los escenarios de participacion comunitario, social, politico, econémico,
entre otros” (Hombre, 37 afios). Mas alla del logro del propio cambio, se espera
que las familias impacten o logren el desarrollo desde abajo, si no se logra con
las politicas desde arriba, mediante una “reconstruccién de la teoria y practica
del desarrollo que considere a la familia como una fuerza vital para el desa-
rrollo” (Restrepo, 1998, p. 79).

En consecuencia, la finalidad del desarrollo familiar es activar la auto-trans-
formacion, generar estrategias y acceder, por multiples vias, en el ambito fami-
liar y en relacién con otros ambitos, a los recursos necesarios para propiciar
desarrollo humano y vidas con calidad para todos los integrantes de la familia.
Implica esto que, de manera intencionada y consciente, los grupos familiares
también actuen en pro de su propio desarrollo humano integral. Al respecto
dicen Sudarez y Restrepo (2005):

El Desarrollo Familiar que se plantea es una opcion teorica y de intervencion para
el cambio social; una teoria y una practica que orientan los procesos de desarrollo
alrededor de, y desde familia. Es potenciar su desarrollo interno en términos de: a)
promover estructuras y comportamientos que generen relaciones mas igualitarias,
b) maximizar sus capacidades para facilitar el desarrollo humano integral de cada

> Una amplia discusion sobre este tema se encuentra en la tercera parte del libro Familia, teoria y desarrollo familiar. Una

antologia, de Dalia Restrepo Ramirez (2017).
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uno de sus miembros; y, por extensién, c) potenciar su capacidad para generar trans-
formaciones que se extiendan a la sociedad en general; de este modo, los cambios
de nivel micro apuntalan, complementan y subvierten cambios que tienen lugar en
niveles macro institucionales y societales (p. 23).

Este nuevo paradigma pone a la familia en el centro del desarrollo, la ubica
en un lugar que reclama que sea sujeto de politicas y comprendida como un
colectivo politico, lo que significa reconocerle capacidad de actuar para el logro
de sus propias metas de cambio, aunque para incursionar en ello requiera del
impulso, de acompafiamiento familiar.

Asi, la razén de ser del desarrollo familiar es el cambio de la familia, con la
necesaria participacién externa -institucional, profesional, estatal-. El punto
de partida es el conocimiento de la realidad familiar y de su contexto, de ahi
emergen los insumos para la actuacién profesional. Adquieren centralidad la
supresion de las desigualdades, el desarrollo del potencial para revisarse y para
mejorar las relaciones familiares (comunicacién, socializacién, interaccion),
la dinamica familiar, la economia familiar, proceso que significa superar unas
condiciones iniciales con el fin de mejorar la calidad de vida.

Acompanamiento familiar: medio de proximidad en la disciplina
para el cambio

Los conceptos surgen en sociedades, tiempos y contextos especificos, asi
mismo se desarrollan con contenidos epistémicos que les hacen ser particulares
o Unicos. Elacompafiamiento familiar que se gesta durante la accién profesional
adquiere especificidad en este texto. El acomparamiento familiar, el medio de
proximidad de la disciplina, es también una construccion relacional del trabajo
con familia; se realiza entre la familia y el profesional en Desarrollo Familiar, con
apoyo o mediacién institucional, y corresponde a un proceso, no a actividades
puntuales. El enlace entre los conceptos ‘acompafiamiento’ y ‘familia’ adquiere
sentido cuando se descubre que alli surge una construccién epistémica rela-
cional en cuya practica se implica el trabajo con familia; es necesario ir con la
familia, estar ahi, con sus integrantes, todos o algunos, en el hogar o fuera de
éste -en la escuela, la calle, el vecindario, la institucién, etc.-.

El acompafiamiento familiar es asi comprendido como un proceso con conte-
nido investigativo —educativo- de accion, de caracter critico y reflexivo, susten-
tado en el conocimiento que ofrecen las teorias de familia y en las teorias
vividas por las familias. Aqui es necesario situar, de una parte, y desde el inicio
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del desarrollo familiar, el origen en la tradicion metodolégica latinoamericana
de la Investigacion-Accion-Participativa (IAP), desde Orlando Fals Borda y Joao
Bosco Pinto (Bosco, 1987); de otra parte las teorias de familia: a) las maneras
de comprender la familia: como sistema -sistémica, estructural funcionalista,
ecologia humana, desarrollo familiar-, como interaccién -intercambio social,
interaccionismo simbolico- y como construccion social -feminista, fenomeno-
l6gica- (Iturrieta, 2001; Ingoldsby y Smith, 1995; como se citaron en Lépez, 2014)
las tendencias conservadoras —positivista, estructural-funcionalista- e integra-
doras de la familiologia (Vaines, 1995)

Mediante el conocimiento y el acompafiamiento que se genera/propicia, se
identifican, comprenden y cambian aspectos de la realidad familiar. La fina-
lidad del acompafiamiento familiar es mejorar la calidad de vida y el desarrollo
humano de sus integrantes.

Elcontenido epistémico del concepto ‘acompafiamiento’ en el desarrollo fami-
liar tiene varias caracteristicas o connotaciones: ir con, caminar juntos, propi-
ciar, ser mediadora/mediador. ‘Acompafiamiento familiar’ alude a la presencia
profesional concreta del desarrollo familiar, mediada por un ‘estar ahi’, un ir
con, un acercamiento que requiere continuidad y profundidad, y una actitud
critica para problematizar, analizar y comprender la realidad familiar con un
sentido que invita a pensarse en proceso de cambio, con una otra/otro, un igual
en cuanto ser humano, entendido como un ser con derechos, al tiempo que
diferente en cuanto a su realidad Unica. El acompafiamiento puede surgir de
la duda, por situaciones que se problematizan, falta de conocimientos, dificul-
tades, desesperanza aprendida, opresion, injusticia, desigualdad en el &mbito
familiar; identificar estas condiciones requiere de un esfuerzo activo, perma-
nente, de conocimiento, ética, compromiso, cualidades personales y profe-
sionales, induccion/abduccion, mediado por las estrategias -metodologias,
técnicas, etc.- de aproximacién a la familia y por la construccion de confianzay
empatia, no por la imposicion.

Este concepto de acompafiamiento contiene una practica con un sentido de
transformacién, es un hacer que se piensa para caminar juntos hacia un mejor
estar, ser, decidir, hacer, serlo que no se sabe; en tal sentido, es un proceso hacia
el cambio y, en consecuencia, deberia ser inherente a todo proceso familiar, al
proyecto de vida familiar. El acompafamiento se realiza entre la familia y la/el
profesional en Desarrollo Familiar, con apoyo o mediacién institucional. Tiene
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un énfasis cualitativo, hermenéutico, con bases en la Investigacién-Accion-Par-
ticipativa (IAP), la fenomenologia, la teoria fundamentada, la etnografia, la
investigacion narrativa, el estudio de caso y la cartografia social (Angel, 2011).

En este sentido, el término ‘proceso’ se comprende como el conjunto sucesivo
de momentos, fases, pasos, que de una manera sistematica y flexible se llevan
a cabo con las personas, la familia, la comunidad, en cuanto a la investigacion,
formulacién, diagnoéstico, programacion, ejecucion, implementacién, evalua-
cion y sistematizacion. Cada componente indica una direccion determinada 'y
se sustenta en conocimiento tedrico, método y metodologia pertinentes. Un
proceso, en este sentido, comprende también un conjunto de procedimientos y
técnicas, siendo algunas de ellas permanentes.

En este orden de ideas, el concepto de acompafnamiento familiar implica una
praxis en diversas vias y aspectos, todos ellos en interrelacion:

a. El acompafiamiento familiar se construye en tanto cada familia es Unica,
igualmente lo es el proceso que se lleva a cabo; en consecuencia, las fases
o momentos metodologicos del acompafiamiento se dotan de sentido si
responden a las particularidades de la familia, es decir a sus necesidades y
recursos.

b. El acompafiamiento familiar es constituido o pensado como un encuentro
intencionado, orientado al cambio familiar.

c. Acompaniar adquiere sentido vy significado por una relacion profesional-fa-
milia que identifica: el interior, el dmbito familiar (procesos cualitativos,
énfasis en el ser, relaciones como totalidad humana, gobierno nutricio y
otras); las situaciones, condiciones, requerimientos de su realidad suscep-
tibles de develar. Puede que sean identificadas o no como conflictivas, sin
embargo existen fuerzas internas en tension o contradiccion vy, por lo tanto,
necesidad de problematizacion. El proceso de acomparfiamiento es dife-
rente y particular en cada caso, porque la intencion tedrica y metodoldgica
responden a la singularidad de cada familia, la de sus integrantes, la de su
estructuray conformacion u otras caracteristicas como son la residencia o los
recursos. El abordaje que se realiza es para el grupo familiar, no hace énfasis
en los sintomas de sus integrantes. De lo que si se ocupa es de problema-
tizar e identificar situaciones que ameritan algun tipo de acompariamiento. El
desarrollo familiar puede ver a la persona, pero siempre lo hara asociandole
a un contexto familiar.
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d. Problematizar las relaciones, la realidad que viven las familias, es descubrir/
se, levantar el velo, por lo tanto, preguntar/se criticamente. Las preguntas
del feminismo son pertinentes al compromiso con la politizacion de familia:
iporque esto es como es?, jquién soy?, ijpor qué ha pasado?, jpara qué ha
pasado?, ;puede ser diferente?, ;como hacerlo? Es parte de un momento
situado que invita a desarrollar conciencia, pasién, voz, poder, empodera-
miento, propiciar la transformacion, explorar alternativas. Acompafar da
cuenta de procesos de pensamiento y accion que, en algunas familias y en
asuntos de la vida cotidiana, son posibles, y en otros no lo son por cuanto
persisten valores, arraigos, practicas familiares no cuestionados.

El sentido de proceso durante el acompafamiento familiar demanda/signi-
fica hacer refuerzo de lo positivo o constructivo en la familia. Mas que cercania
fisica, es un paso a paso de educacion familiar que parte de considerar la familia
como contexto para la educacién (Rodriguez, 2011) -diferente de la educacion
escolar- con comprensiones, analisis y lecturas de realidad familiar en pers-
pectiva de cambio, con la finalidad de tener nuevas y mejores o mas asertivas
decisiones. Un orden légico cumple con ciertas reglas, compromisos, acciones,
se realiza en tiempos, lugares y con propositos definidos de cambio -avance,
transformacion, acuerdos, etc.- entre personas determinadas.

Estos contenidos epistémicos del acompafiamiento familiar son consistentes
con la premisa de que en la familia existe potencial y capacidad; se interpreta
a la familia desde su realidad, identificando el sentido, lo posible, sin anclar o
suspender la mirada en los faltantes o ver solamente a la familia como problema
0 como causante de ‘los problemas’, inactiva o dependiente, sino desde un
enfoque que avanza en la de-construccién, construccién y re-construccién del
vinculo familiar.

El acompafiamiento familiar, seglin Suarez y Restrepo (2005), se fundamenta
en los supuestos del desarrollo familiar referidos a la familia: primero, que es
sujeto principal de investigacion, teorizacién y accion; segundo, que vive en
coexistenciaconotrasestructuras de lasociedad;tercero, que esta parcialmente
determinada; cuarto, que tiene potencial de cambio, es diversa y compleja;
quinto, que es capaz de mantener un proyecto de vida; sexto, que es un ambito
o realidad dindmica, histérica, socialmente construida, que construye su propia
identidad o micro-cultura, es un ambito de construccién de identidades con
capacidad de accion.
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Algunos contenidos de los supuestos teoricos del desarrollo familiar acerca
de la familia, como puede verse en Suarez y Restrepo (2005, pp. 44-46), son
posibles de ser identificados y contrastados en el contenido propositivo o
“Reglas de oro para el acompafnamiento a la familia” del Programa Juntos (Red
de Proteccion Social para la Superacion de la Pobreza Extrema JUNTOS, 2008,
p.11).

Desarrollo familiar: supuestos tedricos acerca
de familia

JUNTOS: reglas del acompafiamiento

Dificultades y conflictos son la fuente de
nuevas posibilidades; las familias tienen
elementos para generar cambios y fuerza para
movilizarlos.

Entidad que no esta totalmente determinada
por fuerzas externas.

Poseen recursos y capacidades (activos) para
Reconoce capacidad y potencial para realizar  transformar. El acompafiamiento genera
acciones de cambio. nuevas posibilidades y perspectivas a la solu-
cion de conflictos y contribuye significativa-
mente al desarrollo de habilidades.

Es una totalidad histérica y dinamica social-

) : . ) Diversas formas de organizacion familiar.
mente construida. Es realidad social compleja. &

Cada familia construye su propia identidad o
micro-cultura. Es un ambito de construccién
de identidades individuales y sociales.

Limites y normas que deben ser construidas
por los integrantes.

Suérez y Restrepo, 2005; Red de Proteccién Social para la Superacién de la Pobreza Extrema JUNTOS , 2008.

En sintesis, en este apartado se desarrollaron tres elementos relacionados
con el concepto acompafiamiento familiar: a) Presencia profesional particular
es aquella que construye reflexiones, acciones y problematiza la realidad fami-
liar; al mismo al tiempo quiere decir que se aproxima a personas que han de
ser conscientes de la importancia del goce de sus derechos. b) Practica: en el
sentido de transformar, es un hacer que se piensa para caminar juntos hacia un
mejor estar, un proceso hacia el cambio inherente al proyecto de vida familiar.
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¢) Sentido: en cuanto invita a hacer un refuerzo de lo positivo o constructivo en
la familia, entendiéndola como sujeto principal de investigacion, teorizaciéon y
accion.

Proceso de acompanamiento familiar y praxis del desarrollo fami-
liar colombiano

La premisa central que se desarrolla en este apartado sostiene que el acompa-
fiamiento familiar o trabajo con familia en la disciplina del desarrollo familiar se
sustenta en referentes tedricos y metodoloégicos de investigacion-educacion-ac-
cion y de la realidad familiar y contextual. Tal acompafiamiento se desarrolla
en fases o momentos: primero, la identificacién geo-espacial, temporal y de
contexto; segundo, la sensibilizacién y caracterizacion de familias; tercero, la
identificacion y priorizacion de situaciones familiares; cuarto, el proyecto de
vida familiar; quinto, la evaluacién y sistematizacion de las experiencias. ;Como
se desarrolla? ;Como se lleva a cabo?

El acompafiamiento familiar o trabajo con familia y comunidad en la disci-
plina del desarrollo familiar se aprende en los niveles de practica de trabajo con
familia durante la formacion. Esta formacion comprende un proceso planeado,
organizado y progresivo de trabajo con familia orientado por la finalidad de
lograr la tarea de emancipacion de las familias. Como proceso se constituye por
momentos y cualidades. De los momentos emerge el ser situado en tiempos 'y
espacios concretos; de las cualidades, sus caracteristicas o las maneras como
es realizado. En tal sentido, el inicio del proceso responde a la identificacién de
las familias y del contexto; luego se procede con la sensibilizacién y caracteriza-
cion, la identificacién y priorizacion de situaciones; posteriormente se elabora
la identificacién, la de-construccién y la re-construccion del proyecto de vida
familiar; finalmente se llevan a cabo el seguimiento, la evaluacion y la sistema-
tizacion.

En dicho proceso las familias se integran a partir de: a) conocer sus condi-
ciones mediante el acercamiento inicial a la comunidad de la que hacen parte;
b) caracterizarlas segln el contexto en el que se desenvuelven; c) involucrar a
sus integrantes y la comunidad para la planeacion, organizacién, ejecucion y
evaluacién de proyectos de vida con calidad (Loaiza, 2014). A la vez se evidencia
que las familias: a) son corresponsables en la definicién, ejecucion, evaluacién
y seguimiento de proyectos de desarrollo individual, familiar y comunitario, y
b) tienen la cotidianidad experimentada como escenario donde se potenciany
fortalecen las actuaciones humanas (Sanchezy Rodriguez, 2014). Como proceso
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implica, pues, una trayectoria, un paso a paso sustentado en referentes teéricos
y metodoldgicos de la realidad familiar y contextual mediados por el trabajo
profesional.

En tal sentido, el acompafiamiento familiar tiene en la investigaci6n-edu-
cacién-accion una importante influencia. Dice una de las participantes que a
partir de ésta “se generan procesos de investigacion-educacién (familiar)-ac-
cién donde se retoman los elementos tedricos y metodoloégicos aportados por
la formacion profesional” (Mujer, 27 afios). La investigacién, educacién fami-
liar y accion se apoyan metodolégicamente en “una ruta y pasos que se deben
tener en cuenta pararealizar el acompafiamiento” (Hombre, 37 afios). La educa-
cion familiar-accion (que no es lo mismo que accidén educativa) tiene un conte-
nido politico en dos sentidos: a) la capacidad de la familia para ver -identificar,
pensar, analizar-, reflexionar y actuar en funcién de su propio cambio; b) el
potencial para crear capacidad internamente en las familias y con apoyo del
Estado y sus instituciones.

Esto lleva necesariamente a pensar en las cualidades del profesional para
el acompanamiento familiar y en su formacién. El desempefio profesional es
singular por las maneras en que se establecen las interacciones entre el profe-
sional y la familia; tal relacion tiene sustento en el equilibrio, la confianza y
la empatia. También se critica la posicion subordinada, de poder o impuesta
que pudiera estar presente en un acercamiento convencional entre el Estado
(funcionario, institucion) y la familia (individuo, grupo). El acompafiamiento
requiere de cualidades como reciprocidad, respeto, curiosidad, creatividad,
empatia e interaccién basadas en la confianza. Esta construccién de confianza
y empatia depende de “la forma en que se llega”. Esto estd mediado por la
formacién especifica, centrada en el respeto por el otro como persona, como
ser humano, y en los contenidos metodolégicos, principalmente cualitativos.

De los supuestos metodolégicos en que se sustenta el acompafiamiento en
desarrollo familiar, en cuanto al reconocimiento del otro, pueden mencionarse
como principales, la reflexividad, el respeto y la confidencialidad. Estos, a su
vez, son compartidos con programas en desarrollo, como JUNTOS. Asi, “las
conversaciones reflexivas hacen parte del aprendizaje, incorporar los atributos
positivos de las personas y resaltar las relaciones constructivas, asumir una
posicidn de respeto en los encuentros, confidencialidad de la informacién”
(Red de Proteccion Social para la Superacién de la Pobreza Extrema JUNTOS,
2008, p. 11).
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Los contenidos metodoloégicos cualitativos en las conversaciones reflexivas
expresan, entre otras, la curiosidad, la conversacion, capacidad que se expone
durante la interaccién familia-profesional. Por ejemplo, una de las entrevis-
tadas dice al respecto: “La posibilidad de ir a vivir con familias, de estar en el
campo familiar y no preguntar, sino mas bien conversar [dialogar] y derivar de
la conversacién a partir de la presencia” (Mujer 37 afios). Otro afiade que “la
curiosidad es una cualidad profesional. Los conocimientos se generan a partir de
las visitas de acompafiamiento familiar que permiten conocer el estado real y el
avance del proceso” (Hombre, 37 afios). A partir de estos testimonios se puede
decir que el proceso teérico metodolégico del acompafamiento es transversal
a las practicas educativas en desarrollo familiar, reflejo de la formacién en la
disciplina. En el desempefio profesional es clara la innovacion y el soporte
tedrico y metodolégico sustentado en una perspectiva critica, integral y cuali-
tativa que se hace efectiva en momentos sucesivos interrelacionados.

Con relacion a la identificacion de familias y su contexto préoximo, dice uno de
los participantes que,

sustentada en el enfoque fenomenoldgico, se hace una lectura de las familias, su
historia de vida, el contexto, las relaciones, etc.; seguidamente, la interpretacién
se respalda en el enfoque hermenéutico, se generan percepciones y lecturas de las
familias que acompafian, orientan con una mirada integral entre los sistemas que se
conectan con las familias y por las familias (Hombre, 37 afios).

Es un momento de interaccion inicial, de acercamiento familia-profesional,
donde se construye confianza, empatia, al tiempo que se ponen en comdn
los propositos, se evidencia tanto la necesidad del acompanamiento como la
disposicion de la familia al mismo, y se acuerda el cdmo, las estrategias media-
doras. Se realiza un reconocimiento o reconstruccion de su historia familiar y
del contexto que lleva a “sensibilizar las familias, formarlas, potenciarlas, hacer/
construir con ellas un reconocimiento de sus historias de vida y de los conoci-
mientos con los que cuentan” (Hombre, 37 afos). El acompafiamiento familiar
se construye, conjuga elementos subjetivos y objetivos de la personalidad, los
contextos, y la formacién; desde la identificacién y hacia adelante se particula-
riza para cada familia, es decir: “se viabiliza con la ayuda de herramientas, como
son las técnicas, instrumentos y sus procedimientos, que se adoptan segun la
realidad familiar particular” (Hombre, 37 afios).

Otro momento es la sensibilizacién, la caracterizacién, la identificacion y
la priorizacién de situaciones. La pregunta es necesaria, pero, como, qué o
para qué se pregunta, es algo que resulta clave en el abordaje exitoso de una
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familia. La afirmacion “la forma en que se llega” aporta al descubrimiento de
los diversos ambitos y pertinencia de los contenidos durante el acercamiento
profesional. Dice una de las participantes: “las preguntas semiestructuradas,
abiertas, la estructura del acercamiento, la visita familiar que ensefia el
desarrollo familiar para abordar cualquier familia... qué decir a la familia, de
donde vengo, quién soy, por qué estoy aqui, los enfoques teodricos, estos son
fuertes en desarrollo familiar, que le quedan a uno guardados” (Mujer, 30 afios).
Sensibilizacion, caracterizacién,identificaciony priorizacion de situaciones, son
parte de una ruta metodolégica donde se conjugan las herramientas o medios:
“el diagnostico y el levantamiento de la informacion con cada familia constituye
la investigacién que se realiza con ellas, por ellas y para ellas, se sustenta en
los enfoques de capacidades y la teoria de sistemas” (Hombre, 37 afios). La
informacion que emerge es el insumo para identificar la situacion motivo de
actuacién profesional, consiste, segiin uno de los entrevistados, en “encontrar
a través de sus propios recursos nuevas perspectivas, posibilidades” (Hombre,
37 afios).

Para ello se requiere conocer las caracteristicas familiares, como la realidad
familiar signada por el género, los derechos, deberes, privilegios, la vida que
llevan sus integrantes, la generacién y las generaciones, la clase social, etnia 'y
otras caracteristicas particularizadas y en contexto espacio temporal.

En cuanto al acompafiamiento y praxis del desarrollo familiar colombiano,
la realidad familiar contiene desafios reales para el logro del cambio que se
expresan en:

a. Las creencias y arraigos culturales, practicas patriarcales, machistas, inequi-
tativa/desigual division sexual y social del trabajo, roles fijos.

b. La pobreza asociada también a las nuevas estructuras familiares donde
los recursos econémicos y la educacién familiar son insuficientes para la
reproduccion social de vidas con calidad, manteniendo condiciones de
desigualdad, hambre, desercién escolar, desplazamiento forzado y otros
aspectos objetivos y subjetivos asociados, incluso, a la transmisién interge-
neracional de la pobreza, junto con:

c. Losfaltantes intangibles que, por lo general, se omiten en los analisis, como
son la falta de salud del cuidador, presencia de hijos e hijas pequefios, exis-
tencia de solo una persona -generalmente mujer- a cargo de la obligacién/
responsabilidad, falta de desarrollo de la conciencia, etc.

65



66

La disciplina del desarrollo familiar colombiano
Un didlogo entre conocimiento cientifico, intervencién y acompafiamiento familiar

d. Lanecesidad de formar comunidad de conocimientos en el campo de familia,
con funcionarios, institucionalidad, fundamentando un pensamiento critico
sobre ella, el Estado y la sociedad.

e. Laidentificacion, de-construcciédn (revision), re-construccién del proyecto de
vida familiar. Mas alla de la investigacién, del conocimiento que se construye
a partir de revisar la realidad familiar, el acompafiamiento persigue facilitar
la educacion y la orientacién familiar. La educacién familiar emerge de la
mirada politica de familiay del supuesto que la familia tiene potencial, que es
capaz de obrar, confrontar, delinear su presente y su futuro, que

La familia reconoce situaciones que pueden inhibir en el desarrollo humano y, desde
lo educativo en prevencién se adquieren y desarrollan capacidades... que las familias
se escuchen y compartan y se busquen estrategias para salir de una situacién que
esta generando algun tipo de malestar (Mujer, 30 afios).

Asi, la familia de-construye su realidad, comienza una toma de conciencia
para desarrollar destrezas, habilidades, nuevas maneras, alternativas de vida
con calidad. Significa contribuir para que las familias gesten los

Cambios que las lleven a fortalecer la dindmica interna, sus relaciones con el contexto
y las instituciones que las rodean y con todo un ecosistema que las pone en relacion
con otros sistemas que también requieren de cambios para adoptar nuevos estilos
y habitos de vida, nuevas maneras de relacionarse, de comunicarse y de encon-
trar puntos en comun, sinergias. Se generan percepciones y lecturas de las familias
que acompaiian, orientan (...) con una mirada integral. Hace que mi competencia 'y
desempenio se vean reflejados en buenos resultados y en el aprendizaje que se cons-
truye a través del acompanamiento familiar (Hombre, 37 afios).

El aprendizaje es resultado de la deconstruccion de realidades para construir
otras. En este sentido, dice una de las participantes que, “acompanar esa modi-
ficacion de algo que a la familia le esta haciendo dafo, es decirle, sin juzgarla,
mediante metodologias de confrontacién, deintercambio de saberes” (Mujer, 29
afios). En esta linea, otro entrevistado sostiene que “la profesion del desarrollo
familiar tiene como objetivo darles el lugar, el espacio y la voz que merecen
las familias para que sean generadoras de cambio y verdadera transformacion
social y humana” (Hombre, 37 afios). También agrega otro de ellos que “incidir
en el cambio de esa familia es lo mas importante” (Mujer, 44 afios).

Entre las herramientas de apoyo a la educacién familiar se tienen las comuni-
cativas e interactivas. De acuerdo con esto, dice un participante, “por ejemplo,
cuando se realizan acompanamientos y las familias generan una situacion,
debe estar como se da la comunicacién en las familias, el conocimiento que
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traigo lo comparto con la familia y la familia llegara a unos acuerdos” (Mujer, 29
anos). Esto concuerda con el énfasis sociocultural del acompafiamiento familiar
(trabajo con familia) que exponen Covarrubias y Gomez (2012):

Desde la perspectiva sociocultural, la familia es una institucién en donde se mani-
fiestan las condiciones sociales, culturalesy econémicas de una época, lo cual implica
que las funciones de sus integrantes, sus relaciones interpersonales habituales,
creencias, valores, significados y afectos estan permeadas y enmarcadas histérica y
socialmente (p. 245).

Lo sociocultural es relativo a la economia familiar, a los recursos, la produc-
cion, las necesidades econdmicas, las relaciones familiares (socializacion,
comunicacion, interaccion), la dindmica interna y los factores intangibles que
hacen particular el ser familia, como los sentimientos y emociones, las rela-
ciones y los vinculos. Develar estos aspectos es fundamental para contribuir a
desnaturalizar la realidad familiar, es decir, visibilizar los valores y las practicas
que conducen a una condicion victimizada y a mantener relaciones de domi-
nacién o poder, las ideas de designio divino o de predeterminacion (poder en
entidad externa o “divinidad”), el castigo como norma de la educacién (grito,
golpe, amenaza). Significa problematizar el ‘orden’ familiar establecido y
develar sus consecuencias para la vida individual y familiar; en este sentido,
la apuesta del desarrollo familiar “incluye explicitamente el potencial familiar
para lograr cambios y trascender modelos y patrones culturales tradicionales.
Enfatiza en los procesos de desarrollo humano integral” (Suarez y Restrepo,
2005, p. 24) y, es una perspectiva profesional particular innovadora que, en
sintesis, implica y da cuenta del acomparfiamiento de procesos de desarrollo
familiar, como puede leerse en Buitrago (2014).

Reflexiones finales sobre este apartado

Primera. El acompafiamiento familiar significa contribuir a ver opciones,
posibilidades, alternativas; se realiza mediante un descubrimiento critico de un
estado de cosas dominado por iniquidades, desigualdades y desequilibrios en
las relaciones familiares que minimizan a unos mientras le dan preeminencia
a otros; esto significa desarrollar la capacidad de la familia, porque: “el Otro
Desarrollo Familiar otorga a la familia habilidad para desarrollarse y asume que
mediante su practica de empoderamiento las familias pueden ser conscientes
de su potencial, crear un proyecto familiar” (Restrepo y Cebotarev, 1996, p. 317).
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Estas premisas son consistentes con el pensamiento profesional que pretende
“habilitar a las familias para que reconozcan su realidad familiar a partir de
procesos educativos y de reflexion en busqueda del empoderamiento de sus
integrantes, plantear acciones de cambio que posibiliten su desarrollo” (Mujer,
27 afos). A este respecto observa otro participante que:

La familia se reconoce como un colectivo politico, humano y social en donde existen
grandes oportunidades para la transformacion y para el logro de los suefios y las
metas que se han trazado para el desarrollo de su proyecto de vida desde lo familiary
lo individual (Hombre, 37 afios).

Desde la promocién y la prevencién se buscan cambios que permitan a las
familias ser las protagonistas y duefias de sus propios procesos de desarrollo,
siendo acompanadas por la institucionalidad y por distintas redes de apoyo con
las cuales ser educadas, empoderadas y hacedoras de sus propios resultados y
avances en cada una de las etapas de su ciclo individual y familiar. Ello significa,
para la familia, habilitarse, empoderarse, como lo dice una entrevistada: “Usted
estd incidiendo en el cambio desde el momento en que la familia le escucha,
desde el momento que le dice a esa familia, vea tome este nimero telefénico,
dirijase a esta parte, ahi estd incidiendo en el cambio” (Mujer, 57 afos).

Segunda. Cambio significa para las personas en el ambito familiar, sensibi-
lizarse, educarse, formarse, reconocerse y empoderarse. Ademas encontrar
puntos en comun, sinergias, en un estar y hacer con ellas y por ellas mismas.

Tercera. Visibilizar el potencial de la familia implica una doble via: 1. Politizar
la vida familiar mediante la educacidn, 2. Generar ambientes para las familias
que faciliten su construccion como sujeto politico, ello mediado por suinclusiéon
en las politicas por parte de las instituciones. Lo anterior se hace tangible en la
apuesta formal de ICBF, al comprender el desarrollo familiar como el “aumento
de la capacidad de las familias para reconocerse, aprender de su experienciay
modificar sus modos de relaciény representacién de si mismas de tal forma que
generan mayor cooperacion entre siy con la sociedad” (ICBF, 2014, p. 11).

Cuarta. Algunos programas de intervencion familiar proponen acercarse a los
planteamientos del desarrollo familiar colombiano, entre ellos: Familias con
Bienestar (ICBF); el Sistema de Responsabilidad Penal para adolescentes (SRPA)
y proteccion ICBF; y el programa de hogares sustitutos.

También es importante mencionar que la sensibilizacion contra el trabajo
infantil del Ministerio del Trabajo de Colombia es enfatica y sostiene que es
necesario “generar sensibilidad familiar frente al trabajo infantil para que esté
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en actividades acorde a su edad, estudie, pueda surgir” (Mujer, 30 afos). En este
sentido la Red para la Superacién de la Pobreza Extrema JUNTOS dice que es
necesaria “la atencién personalizada con las familias, con el fin de lograr que
cada una reconozca sus fortalezas y potencialidades, consolide sus vinculos de
interaccién social y adquiera o fortalezca sus habilidades para superar su situa-
cion de pobreza extrema” (JUNTOS, 2008, p. 11).

Perspectivas de los métodos de generacion de conocimiento en el
desarrollo familiar colombiano

Las reflexiones que se presentan a continuacién son resultado del ejercicio
de discusion y analisis de las voces de los profesionales en Desarrollo Familiar
quienes, a través de su ejercicio profesional, realizan lecturas experienciales a
su quehacer en términos de la configuracion de familia como sujeto/objeto de
conocimiento para la generacion de conocimiento en la disciplina. Se visua-
liza la puesta en marcha de investigaciones e intervenciones profesionales en
diversos campos de actuacion, a partir de la cual se posibilita dimensionar
desde una perspectiva critica dicho planteamiento en clave de su reconoci-
miento de ésta desde un caracter histérico, complejo y diverso, resultado de los
cambios sociales, econdmicos, politicos y culturales, lo que muestra una familia
no aislada del mundo social, que en palabras de Jelin marca una “relacion entre
la dindmica de la organizacion familiar y la esfera econdmica de la produccion
y el consumo, asi como con el ambito estatal de las politicas sociales de bien-
estar” (2004, p. 153).

Es un reto cada vez mayor para la disciplina desci-
frar estos entramados presentes entre el mundo
familiar y el social, requiriendo la creacion de espa-

, y cios para la reflexion tedrica ractica que permita
Los métodos de generacion P yp que p

e conediiEne  n identificar desde las familias su capacidad de cambio
desarollo  familiar ~ son en un contexto espacio temporal en el cual se reco-
mixtos, variados y buscan nocen como agentes educativos transformadores

complementariedad  entre . .
procedimientos cualitativos y de su propia realidad, como lo han planteado Cebo-

cuantitativos. tarev y Restrepo (2000), Suarez y Restrepo (2005) y
Toro (2014). Desde este postulado se posiciona el
trabajo con familia como una oportunidad de acom-
pafiamiento familiar que posibilite la movilizacién de
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acciones, donde los individuos y las familias logren tomar mayor control sobre
sus propias vidas, a partir del andlisis de su propia realidad, para la produc-
cion de un conocimiento propio, “estos procesos se orientan a habilitar a las
personas para que tengan mayor control de sus recursos y para aumentar su
poder de decision” (Suarez, 1996, p. 52) a nivel individual y colectivo.

Para este propdsito, los profesionales desarrollan en el trabajo con familia tres
acciones que transversalizan su hacer: la investigacién, la educacién y la accién
transformativa; de este modo generan conocimiento, de una parte, y de otra,
promueven el cambio social. A partir de los relatos producidos con los profesio-
nales se encuentra que hacen mayor énfasis en la educacion y la accién trans-
formativa como asuntos propios de su hacer, pero invisibilizan la investigacion
como vehiculo a través del cual se produce conocimiento y como mecanismo
para la consolidacion de la disciplina del desarrollo familiar como apuesta
alternativa de los estudios de familia en el contexto de las ciencias sociales. De
esta manera se reconocen la investigaciony laintervencién como métodos utili-
zados por la disciplina para proceder con familias. La intencionalidad de ello
es visibilizar a la familia como agente de su propio desarrollo en relacién con
el mundo social que le rodea. Es una apuesta interdisciplinaria en el campo de
los estudios de familia/ciencia de familia para la comprension de la familia en el
contexto del desarrollo contemporaneo; en este sentido, estudios de familia “es
el campo donde el énfasis primario esta en el descubrimiento, en la teorizacién
y en la aplicacion de conocimientos acerca de la familia; es un area de estudio,
es academiay aplicacion,y también es profesién” (Lépezy Herrera, 2014, p. 69).

En sintesis, las reflexiones que se presentan a continuacién constituyen una
posibilidad para significar el sery el hacer del profesional en Desarrollo Familiar
en la consolidacién de su campo de accién y de conocimiento a nivel investi-
gativo y de intervencion, que para el caso de esta reflexion se centrara en el
primero como escenario poco explorado o naturalizado por los profesionales.

Familia como sujeto/objeto para la generacion de conocimiento en
desarrollo familiar
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La siguiente disertacion parte del desarrollo de un ejercicio reflexivo que
tiene en cuenta esta afirmacion: la investigacion en desarrollo familiar posi-
bilita el reconocimiento de la familia como sujeto/objeto en la generacion de
conocimiento, la cual es resultado del analisis de los contenidos de relatos
construidos en las entrevistas individuales por parte de los profesionales en
Desarrollo Familiar participantes de la investigacion.

De cierto modo, el centro de la reflexién de los profesionales es la familia
como una realidad social que debe ser leida desde los discursos y los signifi-
cados que se le dan de acuerdo a los contextos y a las dinamicas en que ésta
se ubica espacio temporal e histéricamente; siendo estos insumos que se leen
desde presupuestos teéricosy conceptuales con fines de produccion del conoci-
miento Gtil socialmente en aras de una comprensién mas profunda. La produc-
cion de conocimiento en desarrollo familiar, donde la familia se constituye en
objeto del mismo, esta enmarcada en el desarrollo de acciones intencionadas
por parte de los profesionales. Estos profesionales reconocen a la familia como
un grupo social que es de interés conocer, comprender y explicar en su singula-
ridad y su conjunto; la familia se constituye, asi, en una representacion especi-
ficay particular de la realidad que es leida desde una apuesta teéricay concep-
tual en la cual se problematiza, cuestiona e interroga la realidad familiar, para
de alli representarla tedrica y conceptualmente (Henriquez y Barriga, 2005).

De otro lado, se entiende la produccién de conocimiento en desarrollo
familiar como la generacion tedrica y conceptual de marcos explicativos para
la comprensién de familia en el contexto del desarrollo, a partir de explicar
sus realidades desde los sujetos, asi como del lugar social que ella ocupa. Es
aquello que permite identificar en el tiempo historico el caracter innovador de
la disciplina en su accionar para comprender y conceptualizar las realidades
construidas por lafamilia misma, a partir del conjunto de experiencias humanas
que alli se desarrollan. Por ende, la accion profesional se enfoca en la investiga-
cion como método a través del cual, desde las vivencias cotidianas, los grupos
familiares generan discursos que dan significados a sus realidades, leidas
luego desde conceptos y teorias que dan un sentido al quehacer profesional
en términos de desarrollar un conocimiento cientifico ubicado en un contexto
histérico y cultural particular para los sujetos y las familias, promoviendo, asi,
acciones que permitan mejorar su caracter existencial en el mundo social.

En este sentido, el desarrollo familiar como disciplina se operacionaliza a
través del ejercicio profesional de hombres y mujeres que optaron por este
campo de formacién, quienes se enfocan en llevar a cabo acciones intencio-
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nadas en que se apuesta por una comprension de familia basada en el reco-
nocimiento de cada uno de sus integrantes para la promocién de su desarrollo
humano, constituido por la formacion de capacidades humanas para el logro de
un serhumano con oportunidades existenciales mayores para ser empleadas en
el trabajo, el ocio o el descanso (PNUD, 1990). Hacer conscientes a las personas
de ello, requiere de acciones educativas en las cuales los aprendizajes sean
co-construidos en la interaccion con los profesionales o los mismos integrantes
del grupo familiar participes de la accién profesional.

En dltimas, es una accion intencionada relacionada con el diario vivir de
las personas que conforman la familia; es la busqueda de teorizacién sobre
familia, la cual se nombra como “unidad polivalente y multifuncional, en la que
se funden procesos biolégicos y sociales vitales, indispensables para la conti-
nuacion de la raza humanay de la sociedad” (Cebotarev, 2014a, p. 45). De esta
manera, la conceptualizacion propuesta por Restrepo (1993) pone un énfasis en
el estudio de la familia teniendo en cuenta aspectos a nivel comunitario, gene-
racional, parental y de género por parte de los profesionales, quienes deben
evitar apartarse de la cotidianidad que viven estos grupos familiares y generar,
asi, conocimiento desde y para las familias, lo cual se enfatiza en los siguientes
relatos: “es necesario trabajar con las familias en diferentes contextos y reco-
nocer en las familias su incidencia en las diferentes dindmicas sociales (...)
para mantener un bienestar de todos los integrantes de la sociedad” (Mujer, 30
afios); “Yo lo veo de esa manera... partiendo del sujeto, no partiendo de lo que
esta escrito o de lo que el otro construyd, sino del sujeto de la realidad misma,
de leerla objetivamente” (Mujer, 49 anos).

Esta es una forma de desplegar el conocimiento sobre la familia desde una
mirada de ella como objeto de conocimiento que permite constituir el interés
de una comunidad académica y al desarrollo familiar como disciplina. Por
tanto, dicha comprensién implica reconocer la forma de proceder por parte
de los profesionales en sus campos de actuacion para la produccién de inter-
pretaciones teoricas y conceptuales desde sus quehaceres institucionales en la
investigacion y el trabajo con familia. Se sefiala a la familia como una realidad
objeto de conocimiento a partir de su capacidad de influencia en la sociedad
y como agente activo del desarrollo (Suarez y Restrepo, 2005); una capacidad
de cambio que parte desde lo individual pero que, en la medida que se forta-
lece a nivel familiar, permitira llegar a esferas meso y macro-sociales. Esto hace
referencia a una apuesta politica que reconoce en los profesionales su fortaleza
para desarrollar conocimiento desde y para las familias en clave de desarrollo
familiar.
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Resultado de este proceso formativo, los profesionales construyen desde lo
tedrico, lo conceptual y lo metodolégico, los soportes necesarios para llevar
a cabo su ejercicio de investigacion o intervencion con las familias de manera
intencionada, propiciando espacios para dialogos reflexivos con el fin de leer la
realidad desde una mirada critica en la cual se pongan de manifiesto las afec-
taciones individuales y colectivas que inhiben el logro del bienestar y el logro
de una calidad de vida adecuada. En esta medida se reconoce la investigacién
en desarrollo familiar como una accion intencionada de los profesionales por
reconocer, analizar e interpretar las realidades familiares desde marcos teéricos
gue permitan su comprension, pero que a su vez posibiliten la construccién de
lineas de accidn a través de las cuales se logre impactar la realidad; es decir, se
busca siempre alli el logro de un segundo nivel de analisis, basado en la puesta
en marcha de acciones intencionadas desde marcos teéricos que den cuenta de
una apuesta particular para entender el mundo socio-familiar. Es la construc-
cion de una base tedrica para comprender las familias como “unidades activas,
socialmente construidas que estan sélo ‘parcialmente determinadas’ por
fuerzas externas y que pueden transformarse a si mismasy tener un impacto en
el desarrollo” (Restrepo y Cebotarev, 2014, p. 178).

El desarrollo familiar, de acuerdo con Suarez y Restrepo (2005), asume a
la familia desde una perspectiva critica y de cambio, la cual se sustenta en
un conjunto de supuestos en los que, en primer lugar, se le sefiala como una
entidad dindmica en permanente construccion de acuerdo con la influencia
de factores internos y externos de caracter interdependiente, los cuales son
sociales, econdmicos, culturales, politicos, ambientales y tecnolégicos, entre
otros; y en segundo lugar, se le reconoce con capacidad de modificar su estruc-
tura, sus relaciones y comportamientos de acuerdo con las necesidades exis-
tenciales de sus integrantes, pero a su vez con capacidad de creary mantener su
espacio privado e intimo sin estar desconectada del mundo social.

Tener claros estos elementos por parte del profesional, le permite que su
accion se construya con base en posibilitar el desarrollo de una teoria y una
practica de accion sobre familia en las cuales se le entregan el protagonismo y el
reconocimiento a este grupo, para asi construir escenarios en los que se conciba
de manera distinta la vida familiar, todo ello para el logro de una calidad de vida
mas alla de sélo la satisfaccion de las necesidades basicas para la subsistencia.
Por tanto, es una posibilidad para desarrollar un acompafiamiento profesional
en el cual se incluyan el género, la generacion, la clase, la raza y la etnicidad
como categorias que permitan develar las realidades que viven los sujetos al
interior de este espacio de vida. En palabras de Arconada (2007):
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Frente a dichos modelos que nos anclan en el pasado, hoy debemos defender en las
acciones educativas que pretendemos ser s6lo hombres y mujeres, es decir, personas
que construyensusidentidadesysedesarrollande muchasformasdiferentes, plurales
y enriquecedoras. Personas que crean relaciones de pareja de maneras distintasy no
basadas en la desigualdad ni en los privilegios (p. 5).

Reconocer la influencia del mundo social en el desarrollo de las familias,
particularmente en clave de investigacion como ejercicio profesional, nos lleva
a senalar la existencia de un método a través del cual los profesionales tran-
sitan para conocer las respuestas a las preguntas que realizan al mundo fami-
liar con el fin de identificar vivencias, relaciones, interacciones, vinculos que
construyen los integrantes a su interior; por tanto, este método busca “reco-
nocer que la familia, internamente, no es una unidad homogénea con intereses,
propésitos y valores plenamente compartidos por todos sus miembros segln
su sexoy edad, porque tienen necesidadesy aspiraciones diferentes” (Restrepo,
2014, p. 46). En relacion a ello dicen algunos participantes:

Pues entendiendo investigacion como la tarea de uno leer la realidad, mas alla de lo
aparente, es algo que continuamente cambia (Hombre, 37 afios).

Desde la investigacion en familia se aportan grandes elementos como propuestasy
acciones que pretenden generar cambio familiar, impactar las condiciones de vida de
las familias; el fin de la investigacion es generar conocimiento, pero también incidir
en las politicas publicas donde se incluya familia desde una mirada integral y se plan-
teen programas que surjan del analisis de su realidad y de la participacion social para
que sean de gran impacto en el desarrollo de sus integrantes (Mujer, 27 afios).

Se consolida asi una apuesta por el reconocimiento del método de investi-
gacién desde los discursos de las familias, con la finalidad de leer y entender
el mundo familiar desde el cual habitan y crean su propia realidad, lo que
permite una comprensién desde su heterogeneidad y singularidad, siendo sus
integrantes artifices del analisis de su propia realidad para, de esta manera,
promover la transformacion social; es decir, al conjugar la investigacion y la
participacién pueden analizar su propia realidad y, desde alli, aprehenderla,
aprender nuevos conocimientos y desarrollar acciones alternativas para el
logro de beneficios individuales y colectivos (Suarez, 1996).

Es asi como los profesionales en Desarrollo Familiar orientan acciones a través
de la investigacién para: a) La promocién de estructuras y compartimientos
equitativos para el logro del desarrollo humano y la transformacién social; b)
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La identificacion de situaciones que requieren de acciones que prevengan o
cambien la realidad y; c) Enfatizar en lo cualitativo, lo participativo y la accién
de las familias, como lo muestran los siguientes relatos:

Los profesionales de Desarrollo Familiar proceden para realizar la investigacion de
manera directa con los actores que participan en el proceso, es decir, se privilegia un
contacto permanente con estos y se da prioridad a las historias de vida, relatos que
parten de su experiencia cotidiana, los cuales aportan grandes elementos segun la
intencion del investigador y los objetivos que se tengan (Mujer, 27 afios).

(...) nosotros le damos ese grupo de teorias y finalmente son las que usan en sus
proyectos, son las que utilizan. Son las que terminan utilizando, porque para poder ir
a conocer el ser humano (...) desde esa postura, se requiere de esas teorias, mucho
mas que lo clasico de pensar en familia (...) no es que no sirva lo otro, es necesario
(Mujer, 55 afos).

De esta manera, se considera a la familia como un agente potencial de cambio
capaz de influir en el contexto del desarrollo de la sociedad y generar procesos
participativos para transformar las condiciones existentes de la familia; es una
accién centradaen lasfamiliasy susintegrantes, porque se reconoce en estos un
conocimiento producto de su experiencia de vida familiar a nivel tanto interno
como externo, lo cual les permite estar en permanente negociacién de acuerdo
con sus necesidades y requerimientos individuales y colectivos.

Se permite, entonces, desde la investigacion, la reflexién tedrica y conceptual
surgida en el intercambio permanente de conocimiento la experiencia de vida
familiar y el saber tedrico construido por el profesional. Se producen nuevas
lecturassobrelavidafamiliar,secreaunespaciodeformaciéondelaindividualidad
y la construccion de proyectos de vida familiar “enfocado en las necesidades
de desarrollo humano de sus integrantes” (Suarez y Restrepo, 2005, p. 182). Es
asi como, promoviéndose este tipo de acciones, se contribuye al conocimiento
y fortalecimiento de la cotidianidad familiar desde el momento histérico y las
condiciones socioculturales de cada uno de sus integrantes, referenciandose
asi al desarrollo familiar como proceso y metodologia de accién investigativa
para la produccion de conocimiento sobre esta organizacion social.

La investigacion se constituye en el vehiculo a través del cual se devela la
realidad de las familias y se orienta la accion profesional como sujetos/objetos
en el campo de la produccién de conocimiento. Ello parte de los plantea-
mientos de la teoria critica, la cual sefiala que la accién profesional debe ser
auto-reflexiva frente a los cambiantes contextos en los cuales se desenvuelven
los sujetos, para asi identificar futuros alternativos de la accién humana; la
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teoria critica establece como principio fundante la reflexion como constitutiva
del lente investigativo del profesional en Desarrollo Familiar, a través de lo cual
analiza las condiciones humanas desde los discursos y significados que otorgan
los individuos y las familias para interrogarlos y, asi, “integrar cientificamente
elementos cognitivos (conocimiento) y elementos no-cognitivos (juicios de
valor y compromiso moral) en la teoria, por un lado y, por el otro, examinarlos
por medio de la investigacion empirica y la accion” (Cebotarev, 2008, p. 83). Al
respecto observan unos de los participantes:

El desarrollo familiar debe incluir (...) los discursos, analizarlos, decir sus signifi-
cados, no tanto concentrarse en el decir, sino en lo que dejan de decir, es empezar a
leer, empezar a redactar, volver a escuchar, clasificar los elementos que conectan con
el mundo, con lo que observas, es fundamental lo que se habla, lo que se conversa,
uno a veces no le tiene mucha fe por la poca habilidad que tiene el interlocutor (...)
(Hombre, 45 afnos).

Es algo que desde el desarrollo familiar uno siempre tiene. El desarrollo familiar me
ensefio que habia que hacerse una pregunta, que habia que construir un soporte alre-
dedor de eso, que habia que hacerse unos objetivos, es basicamente lo mismo que es
aplicado para la investigacion, es aplicado en todo lo que hace (...) siempre hay que
estar con la pregunta en la cabeza (Mujer, 48 afos).

El desarrollo familiar busca fundamentar teérica y metodolégicamente un
proceso en el cual lainvestigacion devele las realidades familiares, los discursos
y practicas de sus integrantes; de acuerdo con Rodriguez (2016) se reconoce a la
familia la capacidad de reflexionar sobre su realidad, la cual estd anclada a un
momento histérico que se vive al interior del mundo familiar en sintonia con un
orden sociocultural impuesto por la sociedad. Por tanto, se conoce la realidad
familiar, pero, a su vez, se debe promover la reflexidn critica de esta realidad
para lograr el cambio.

En sintesis, la investigacion como método, para la produccién de conoci-
miento en la disciplina, evidencia desde una perspectiva epistemoloégica y
tedrica los avances en la consolidacién de un campo de conocimiento sobre
familia y desarrollo familiar como disciplina. Pone en conocimiento la singu-
laridad del proceder en investigacion por parte de los profesionales, tanto en
espacios académicos como institucionales donde se desarrolla el trabajo con
familia.
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Prospectiva de lainvestigacion para la generacion de conocimiento

La investigacion para un profesional en Desarrollo Familiar marca un camino
para continuar construyendo un campo de conocimiento a través del cual se
busca conocer las realidades de las familias desde su problematizacién, misma
que parte de poner en tensidn, desde la teoria, la relacion entre los individuos
y la realidad cotidiana a partir de ejercicios interrogativos que construye el
profesional, quien marca directamente una perspectiva, propésito e interés
particular en un espacio y un tiempo especifico. La mirada en la investigacion
cambia de acuerdo con las nuevas dinamicas sociales y a las formas de rela-
cién y vinculacion entre los individuos, las familias y quienes problematizan y
teorizan dichos escenarios, creando espacios de interpretacion en permanente
negociacién para dar cabida a las nuevas realidades elaboradas por estos; “a
medida que el didlogo y la relacién entre teoria y problematica social cambian,
es necesario modificar las concepciones tedricas para explicar los fenédmenos
nuevos” (Cebotarev, 1985, p. 24).

De esta manera, la prospectiva de la investigacidn esta enmarcada en sefalar
una apuesta a través de la cual se cree una teoria propia sobre familia de
caracterinter, transy multidisciplinar, teoria que desde un andlisis critico, como
se menciono en el apartado anterior, permita generar, a su vez, intervenciones
profesionales para el logro, el cambio social. En este sentido, es necesaria la
superacion de esa mirada instrumentalizada e institucionalizada de la investi-
gacion para dar paso a una que permita la reconstruccion de la realidad social, y
asi comprender las relacionesy los procesos de cambio que de alli pueden surtir
(Cebotarev, 1985), y lograr conocimientos Utiles socialmente que permitan
resolver problemas que afectan directamente a la familia y su contexto de vida.
Dicen, algunas de las entrevistadas que:

Los procesos de conocimiento requieren un tiempo. Lei algo muy interesante sobre
quétan costoso es generar conocimiento, no costo econémico, sino también de capital
humano (...), el costo es cada vez menos, no vale después de haberse realizado, pero
sirve para siempre; entonces creo que si es posible, y a través de los procesos de
investigacion se pueden llegar a establecer medios, herramientas y estrategias de
como intervenir. Aunque no es facil, es posible (Mujer, 27 afios).

Esos temas que ustedes ponen para hacer estas investigaciones, estas preguntas van
muy ligadas porque en la intervencion uno también investiga (...) cuando usted, por
ejemplo, va aplicar un método educativo en la familia o cuando va hacer una inter-
vencion familiar (...) usted ahi esta organizando, esta recolectando informacioén, esta
dando un resultado (Mujer, 35 afios).
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Este proceso de redescubrimiento y reafirmacion del caracter innovador de
la investigacién en familia por parte de los profesionales en Desarrollo Familiar
esta inspirado en reconocer la familia como una unidad de analisis donde se
ponen en juego diversidad de estrategias y metodologias que permiten cono-
cerla, describirla, analizarla e interpretarla. Estrategias y metodologias que se
toman de otras disciplinas y profesiones de las ciencias sociales y humanas,
como es el caso de la observacién participante, la entrevista, los datos demo-
graficos, las historias de vida, la etnografia y los estudios de caso; cada una de
ellas, desde su singularidad y caracter disciplinar, es adecuada para el logro de
una mirada global de las realidades que alli se comparten permitiendo sefalar
la existencia de la diversidad de organizaciones familiares.

Por tanto, se deben privilegiar categorias tedricas desde fuentes disciplinares,
inter, multiy transdisciplinares para realizar la investigacion sobre familia; estas
deben sersituadas espacio-temporalmente y estar en permanente observacién
y reformulacién de acuerdo con los cambios sociales que afecten a este grupo
social, para no llevar a cabo replicacién o traslado de categorias y conceptos
de otras disciplinas o de lugares donde las realidades familiares son comple-
tamente diferentes a las nuestras. Lo anterior implica el desarrollo de una
capacidad de observancia teérica y metodolégica que posibilite “investigar
hasta qué punto nosotros mismos trasladamos los modelos surgidos en otras
culturas sin sopesar las consecuencias tanto para el grupo familiar como para
la comunidad y la sociedad global” (Osorio, 1985, p. 51). El reto estad entonces
en lograr trascender dicha mirada para reconocer una familia diversa y ubicada
en un contexto de vida relevante para ser conocido a través de la investigacién.
Al respecto dos participantes dicen lo siguiente: “Se mire a la familia desde su
diversidad, desde las formas en que se insertan a las dinamicas del contexto
(...), siempre desde lo historico y lo diverso” (Mujer, 34 afios);

también es relevante, dado que no pretendo con el proceso investigativo trascender,
cambiar, no quedarse uno en el mismo punto, si no también seguir, pues ,digamos,
conocer la realidad de X o Y comunidad o de familias; la idea es no llegar a conocer
hasta ahi, sino encontrar cdmo ese grupo familiar puede trascender en el cambio
(Mujer, 27 afos).

Es asi como el desarrollo familiar, desde su fundamentacién teérica, parte
de visualizar una familia en relacién con el medio social que la construye en
términos de estructura, dindmica, relaciones y vinculos que viven al interior sus
integrantes; en dltimas, se trata de unainvestigacion critica dirigida a “capacitar
a la familia a que facilite el desarrollo humano de sus miembros, que aumente
su bienestar y su habilidad de contribuir positivamente a la comunidad de
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la que forma parte” (Cebotarev, 1985, p. 53). En sintesis, la prospectiva de la
investigacion en desarrollo familiar esta centrada en la necesidad de generar
ejercicios de teorizacion a través de los cuales se planteen nuevas preguntas a
viejos problemas relacionados con familia, pero que, a su vez, muestren esas
particularidades socioculturales Unicas de ella; de este modo se estructura una
forma particular de interpretar y pensar la familia, desde lo que observamos
y vivimos con ellas, para generar un conocimiento que permita construir un
corpus tedrico propio que ayude a explicar el mundo familiar en términos de
sus transformaciones.

A modo de cierre de este apartado

Finalmente, el desarrollo familiar posibilita la produccién de conocimiento
desde la investigacion en familia, a través de la promocién de un escenario de
teorizacion y conceptualizacién en el cual se comprenda a la familia en su coti-
dianidad como un grupo social que a nivel individual y colectivo puede movi-
lizar procesos de cambio anclados al mundo cotidiano, comprendiendo que
en dicho mundo convergen practicas, habitos, costumbres, rituales que cons-
tituyen elementos posibilitadores de interacciones sociales y estructuran las
relacionesyvinculaciones a su interior. Por tanto, la apuesta es por comprender
la familia desde esta perspectiva como:

Una organizacién social, un microcosmos de relaciones de produccién, reproduccién
y distribucion, con su propia estructura de poder y fuertes componentes ideoldgicos
y afectivos, pero donde también hay bases estructurales de conflicto y lucha. Existen
en ella tareas e intereses colectivos, pero sus miembros también poseen intereses
propios diferenciados, enraizados en su ubicacién en los procesos de producciény
reproduccién (Jelin, 2004, p. 95).

Se visualiza, entonces, una concepcion de familia en la cual converge una
mirada que convoca a las diferentes disciplinas de las ciencias sociales y
humanas para su andlisisy comprension, y en la cual se demuestra la existencia
de un espacio social e historico en el que se le reconoce a la familia su capa-
cidad de reflexion y concientizacién para agenciar el cambio en clave del desa-
rrollo humano de cada uno de sus integrantes. Es alli donde deben concurrir los
esfuerzos investigativos para la produccion de conocimiento y los posteriores
procesos de acompafamiento a familias, en los cuales se logren conectar los
diversos aspectos y fendmenos de la realidad familiar de interés para la disci-
plina del desarrollo familiar.
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Estelibro eselresultado de un proyecto deinvestigacién que sirvié de pretexto
para darle continuidad a las discusiones entre investigadores de dos universi-
dades. Una de ellas, la Universidad de Caldas, con su grupo de investigacién
“Colectivo de Estudios de Familia”; la otra, la Universidad Catoélica Luis Amigd,
representada por el grupo de investigacion “Familia, Desarrollo y Calidad de
Vida”. El motor de este estudio fue la pregunta por el sentido de una disciplina,
sus alcances, sus limitaciones y los seres humanos que la vitalizan. Esto nos
permiten decir que este trabajo fue tejido con la calidez de la fraternidad propia
de un ejercicio de pensamiento entre amigos.

Los cuatro capitulos contenidos en los hallazgos de este libro tratan de cons-
truir una unidad dirigida a responder al objetivo general; es decir, comprender
los métodos de generacion de conocimiento -investigacion e intervencion- que
se vienen desarrollando actualmente en la disciplina del desarrollo familiar,
para facilitar su apropiacién y circulacion en comunidades académicas. Este es
un objetivo dificil de cumplir a cabalidad en una sola investigacion, y por eso se
eligieron las categorias que mejor podian responder.

Puede afirmarse, a partir de los hallazgos, que el
desarrollo familiar es una disciplina con fundamentos
epistemologicos. Es decir, su objeto de conocimiento

El desarrollo familiar es una son las situaciones que vive la familia. El sujeto de

disciplina que se ocupa conocimiento son las familias mismas y los profesio-
de estudiar a la familia

como agendia de cambio nales en Desarrollo Familiar, porqu.e trata_n (.je abordar
social. Es pertinente porque tales problemas que afectan a la vida cotidiana de las
COﬂmbUyed a  ampliar familias desde perspectivas comprensivas. Ahora,
horizontes de comprension Ny ; Ny

' prensi con relacion a los métodos de generacién de cono-
acerca de las familias y su o i ) : o
relaciten con e sodEdsal cimiento, éstos han tenido una inscripcion en las

tradiciones de la teoria critica, la fenomenologia y la
hermenéutica.

En este estudio se planteé la cuestion del desarrollo familiar como disciplina.
Si los criterios para ser tal aluden a tener tradicion en escritura, trayectoria en
investigacion, formar profesionales en pregrado y posgrado y participar en
procesos de politicas publicas, entonces el desarrollo familiar logra ser una
disciplina. En su clasico texto, Herndndez y Lépez (2002) han afirmado que una
disciplina hace referencia a un campo de conocimiento perteneciente a una
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ciencia o a un conjunto de ciencias. Se trata, ademas, de un campo de trabajo
y de unas formas singulares de relacién social para la generacién de conoci-
miento cientifico y para el ejercicio de la investigacién. De esta idea se deriva
que las disciplinas se sostienen en el trabajo colectivo entre investigadores,
familias y comunidades por medio del compromiso intelectual, la autonomia,
el trabajo cooperativo, la aceptacion de puntos de vista diversos y la atencién a
necesidades e intereses de los involucrados en procesos investigativos.

En este sentido, el analisis que se ha hecho en este libro coincide con Cadavid
(2014a; 2104b) en la idea de que el conocimiento se elabora desde las crisis
cientificas y desde las vicisitudes histéricas. Es decir, el desarrollo familiar ha
crecido en una época que implica inclusién de nuevas formas de hacer conoci-
miento y de llevar a cabo procesos de intervencion y acompafamiento familiar
gue estén acordes con un conocimiento que parte de las familias mismas.

Por otra parte, pero no alejada de lo anterior, la tension entre los conceptos
de ‘intervencion familiar’ y ‘acompafiamiento familiar’ implica entender que se
trata de dos niveles diferentes del trabajo con las familias. La primera nocion
fue creada para pensar un proceso de transformacién de las problematicas que
afectan lavidafamiliar, es decir que estd ubicada en el contexto de la prevencién
y de los factores de riesgo. La segunda, para generar deliberaciones y acciones
que permitan crear y ejecutar proyectos de vida familiares; esta ubicada en el
ambito de la promocién y de los factores protectores que tiene la familia. Con
esta precision puede afirmarse que los dos conceptos se complementan y se
aplican segun las necesidades que tengan las familias.

Finalmente, lo que se hace problematico es la nocién de ‘intervencién’. Esta
puede llegar a negar la subjetividad, la voz de las familias, si se inclina a pres-
cribir formas de vivir, maneras de deliberacién moral y actuacién para resolver
problemas de la vida cotidiana. Esa nocion resulta insuficiente porque se basa
en promesas incumplibles y en una actitud salvadora. Pero la otra versién de
la intervencion, entendida como ‘hacer parte’ de una transformacién, cobra
un sentido diferente, esto es, el de la participacion, la deliberacion y el cambio
producido por necesidad de las mismas comunidades y familias que hacen
parte activa del proceso de intervencidn. Por eso el didlogo entre esta segunda
versidon de laintervencion y la nocion de ‘acompanamiento’ cobra un sentido de
cambio que es retomado por el desarrollo familiar.
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Este libro se constituye en un aporte a la tradicién de estudios sobre la familia
y la ciencia de familia. Los autores esperamos que estas reflexiones puedan
ser Utiles para los interesados en la investigacion referida a las situaciones
que ocurren al interior de las familias y en el contexto externo en el que ellas
interactian. Ademas, que pueda ser una contribucién para la resolucién de
algunas tensiones generadas entre el complejo campo de las teorias de familia
y el singular acervo de conocimientos acerca de la intervencién y el acompana-
miento familiar. Nuestra actitud, como autores de este libro, es la de estimular
un diadlogo entre la teoria de familia y la practica con familias.

UNIVERSID

LUIS

Medellin
2018



http://www.ucatolicaluisamigo.edu.co
http://www.funlam.edu.co/modules/fondoeditorial/

	Botón 307: 
	Botón 6: 
	Botón 7: 
	Botón 3018: 
	Botón 3019: 
	Botón 8: 
	Botón 9: 
	Botón 305: 
	Botón 306: 
	Botón 26: 
	Botón 27: 
	Botón 3016: 
	Botón 3017: 
	Botón 4: 
	Página 8: 
	Página 18: 
	Página 22: 
	Página 84: 
	Página 94: 

	Botón 5: 
	Página 8: 
	Página 18: 
	Página 22: 
	Página 84: 
	Página 94: 

	Botón 301: 
	Página 9: 
	Página 13: 
	Página 15: 
	Página 19: 
	Página 23: 
	Página 25: 
	Página 27: 
	Página 29: 
	Página 31: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 37: 
	Página 39: 
	Página 41: 
	Página 43: 
	Página 45: 
	Página 47: 
	Página 49: 
	Página 51: 
	Página 53: 
	Página 55: 
	Página 57: 
	Página 59: 
	Página 61: 
	Página 63: 
	Página 65: 
	Página 67: 
	Página 69: 
	Página 71: 
	Página 73: 
	Página 75: 
	Página 77: 
	Página 79: 
	Página 85: 
	Página 87: 
	Página 89: 
	Página 91: 
	Página 95: 

	Botón 302: 
	Página 9: 
	Página 13: 
	Página 15: 
	Página 19: 
	Página 23: 
	Página 25: 
	Página 27: 
	Página 29: 
	Página 31: 
	Página 33: 
	Página 35: 
	Página 37: 
	Página 39: 
	Página 41: 
	Página 43: 
	Página 45: 
	Página 47: 
	Página 49: 
	Página 51: 
	Página 53: 
	Página 55: 
	Página 57: 
	Página 59: 
	Página 61: 
	Página 63: 
	Página 65: 
	Página 67: 
	Página 69: 
	Página 71: 
	Página 73: 
	Página 75: 
	Página 77: 
	Página 79: 
	Página 85: 
	Página 87: 
	Página 89: 
	Página 91: 
	Página 95: 

	Botón 24: 
	Botón 25: 
	Botón 303: 
	Página 11: 
	Página 81: 

	Botón 304: 
	Página 11: 
	Página 81: 

	Botón 2: 
	Página 12: 
	Página 14: 
	Página 16: 
	Página 20: 
	Página 24: 
	Página 26: 
	Página 28: 
	Página 30: 
	Página 32: 
	Página 34: 
	Página 36: 
	Página 38: 
	Página 40: 
	Página 42: 
	Página 44: 
	Página 46: 
	Página 48: 
	Página 50: 
	Página 52: 
	Página 54: 
	Página 56: 
	Página 58: 
	Página 60: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 66: 
	Página 68: 
	Página 70: 
	Página 72: 
	Página 74: 
	Página 76: 
	Página 78: 
	Página 82: 
	Página 86: 
	Página 88: 
	Página 90: 
	Página 92: 

	Botón 3: 
	Página 12: 
	Página 14: 
	Página 16: 
	Página 20: 
	Página 24: 
	Página 26: 
	Página 28: 
	Página 30: 
	Página 32: 
	Página 34: 
	Página 36: 
	Página 38: 
	Página 40: 
	Página 42: 
	Página 44: 
	Página 46: 
	Página 48: 
	Página 50: 
	Página 52: 
	Página 54: 
	Página 56: 
	Página 58: 
	Página 60: 
	Página 62: 
	Página 64: 
	Página 66: 
	Página 68: 
	Página 70: 
	Página 72: 
	Página 74: 
	Página 76: 
	Página 78: 
	Página 82: 
	Página 86: 
	Página 88: 
	Página 90: 
	Página 92: 

	Botón 3014: 
	Botón 3015: 
	Botón 3012: 
	Botón 3013: 
	Botón 18: 
	Botón 19: 
	Botón 3010: 
	Botón 3011: 
	Botón 308: 
	Botón 309: 
	Botón 13: 


