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El trato discriminatorio en contra de las personas por su género, orientacién sexual, grupo
racional o étnico, discapacidades o edad es inadmisible.

La escritura cientifica debe estar libre de evaluaciones implicitas, actitudes denigrantes y
creencias discriminatorias; a continuacion se presentan pautas de la APA que le ayudaran a
escribir con respeto por los participantes de su estudio y los lectores de su manuscrito.

Reduccion de discriminaciones en el lenguaje

a. Describa con el nivel de especificidad apropiado: la precisidn y la claridad son necesidades
en la escritura cientifica.

Cuando usted se refiera a una persona o grupo, elija expresiones concisas y claras, que no
creen ambigliedad; el grado de precisidn dependera del problema investigado y del estado
actual del conocimiento en el campo de estudio.

Ejemplos:

e Paradescribir grupos de edad, en vez de mencionar una categoria general “mayores
de 50 aios”, especifique “entre los 50 y los 65 afios”.

e Sianaliza la orientacién sexual, tenga en cuenta que algunas personas interpretan
que la palabra “gay” se refiere a varones; por claridad, es preferible decir varones
gay y lesbianas.

e |dentifique el riesgo y la poblacién “universitarios con riesgo de desercién escolar”.

b. Sea sensible a las etiquetas: evite etiquetar a las personas y respete sus preferencias,
denominelas como ellas lo acostumbren.

Al hablar de términos clinicos, una solucion para no etiquetar es emplear los adjetivos como
tal.
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Ejemplos:

e Envez de “los hiperactivos...”, escriba “los nifios hiperactivos...”

e En vez de “los esquizofrénicos...”, escriba “los pacientes diagnosticados con
esquizofrenia...”

e Revise los sustantivos no paralelos “mujer y macho”, cuando deberia ser,
dependiendo del caso “hembra y macho” o “mujer y hombre”.

c. Reconozca la participacidn: escriba sobre la gente y reconozca su participacién, para ello
puede utilizar expresiones como participantes, sujetos, muestra.

Evite utilizar el término incapaz ya que puede ser susceptible para la persona o el grupo al
gue se refiera.
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