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Presentacion

El mundo como casa com(n es el llamado que hizo el Papa Francisco en la
enciclica Laudato si, publicada en 2015, como un recordatorio de que el planeta
es un lugar para todos y todas, por lo que su cuidado también supone una
responsabilidad colectiva.

Cuando empezamos a pensar sobre el propésito de la obra, coincidimos
en la posibilidad de compilar en un libro, aquellas investigaciones cuyo objeto
de estudio fuese una problematica actual y que constituya una preocupacion
para las personas, pero estudiada y comprendida desde las neurociencias, toda
vez que lo que se busca es centrar la mirada sobre lo problematico de nuestros
tiempos y desde un enfoque disciplinar, hacer eco de ese llamado al cuidado, no
como una forma de levantar muros entre las ciencias, sino como un aporte a la
comprension en la basta complejidad de las situaciones sociales.

De esta manera, la presente publicacion incluye seis capitulos de investi-
gacion, los cuales abordan diferentes problematicas actuales desde las neuro-
ciencias. En el capitulo 1, se expone el impacto del conflicto armado sobre la
cognicion social, memoria autobiografica y memoria semantica en excomba-
tientes con diagndstico de trastorno por estrés postraumatico. En el capitulo 2,
se presenta una revision sobre el papel de la percepcion facial en la deteccion
de indicios para inferir el narcisismo, siendo este el rasgo mas detectable en el
conjunto de la personalidad, por lo que, los autores sugieren tomar con cautela
los resultados y ahondar en su estudio, por la aplicabilidad de la tematica en
diferentes dreas.

En el capitulo 3 se presentan los resultados de una revision de literatura
bajo lineamientos PRISMA, acerca de la produccion cientifica del grupo
de investigacion en Neurociencias Basicas y Aplicadas (NBA), en la que se
concluye sobre la diversidad tematica con aportes en cuanto a cognicion social,



Problemdticas actuales: un abordaje desde las neurociencias.

neurodesarrollo, metacognicion, neuropsicopedagogia, salud mental y neuro-
ciencia organizacional. En consecuencia, en los capitulos siguientes, algunos
de los integrantes de dicho grupo, plantean los resultados de investigaciones
centradas en problematicas como la conducta suicida, el papel de la gestion
de las emociones en el aula y el abordaje de la agresion y la violencia desde
intervenciones basadas en mindfulness.

En el capitulo 4, se expone como la funcién ejecutiva se relaciona negati-
vamente con el comportamiento suicida y coémo la evaluacion neuropsicoldgica
permite detectar el riesgo suicida. En el capitulo 5, se enfatiza en la necesidad
de incluir los procesos de constructos neurocognitivos de la emocion en la
formacion de maestros normalistas superiores. Finalmente, en el capitulo 6, se
expone el mindfulness como estrategia terapéutica en la agresion, concluyendo
que la comprension interdisciplinaria de esta tematica, instala como desafio la
necesidad de abrir los clusteres de trabajos ya establecidos para generar redes
de estudio mas amplias.

Existe un interés especial en que esta obra se convierta en un documento
de consulta para estudiantes, docentes e investigadores(as). Asi, convoca a
todas las personas interesadas en el estudio de las neurociencias y su aplicabi-
lidad en contextos y problematicas especificas, que se inquieten por procesos
de investigacion con enfoque empirico analitico, entendiendo que esta es solo
una forma de abordar algunas de las problematicas actuales que son transver-
sales a la humanidad: el conflicto armado, la agresion, la violencia y la conducta
suicida, pero que, al reconocerlas, estudiarlas y pensar en alternativas de solu-
cion se contribuye al cuidado y se da cuenta de la responsabilidad colectiva del
ejercicio académico y de la investigacion.

Dubis Marcela Rincon-Barreto
César Andrés Carmona-Cardona

Compiladores
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Resumen

El trastorno de estrés postraumatico en poblacién desmovilizada, surge por la
exposicion prolongada a violencia armada y genera alteraciones neurocognitivas.
El objetivo de investigacion fue analizar la relacién entre cognicién social, memoria
autobiogréafica y memoria semantica en una muestra de 200 colombianos excomba-
tientes irregulares con diagnéstico de TEPT. Se desarrollé un modelo de ecuaciones
estructurales en el software Python, se usaron los resultados de los cuestionarios
psicométricos estandarizados aplicados; test de la mirada, cuestionario de metida
de patas, preocupacion empatica, test de memoria autobiogréfica, cuestionario
de memoria autobiogréfica y test de aprendizaje verbal Espafna-Complutense.
Se concluye que existe una relacion directa entre cognicién social y memoria

autobiogréfica (Oxy =1.00) en poblacién desmovilizada con TEPT e inversa entre

cognicion social y memoria semantica (Oxy =-0.897). El TEPT en desmovilizados
genera alteraciones en la memoria autobiografica, que produce sesgos negativos
en los recuerdos. Estas distorsiones afectan la cognicién social, dificultan la inter-
pretacién de emociones y la construccion de relaciones interpersonales.

Palabras clave

Cognicion social; Desmovilizados; Memoria autobiografica; Memoria semantica;
Trastorno de estrés postraumatico.
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Introduccion

El trastorno de estrés postraumatico (TEPT) es una condicion de ansiedad que
surge tras la exposicion a uno o méas eventos traumaticos, caracterizado por
sintomas especificos con variacion; algunos presentan una predominancia de
reviviscencia basada en el miedo, junto con sintomas emocionales y conduc-
tuales (Lin & Liu, 2022). Otros pueden desarrollar estados de animo disféricos,
anhedonia o cogniciones negativas (Vinograd et al., 2021). En algunos pacientes,
se manifiestan sintomas de hiperactivacion y externalizacion reactiva, mientras
que, en otros, predominan los sintomas disociativos (Atchley & Bedford, 2021).
Ha sido com(in la combinacién de varios de estos patrones sintomaticos en un
solo caso.

El Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V-TR)
de la American Psychiatric Association (APA, 2021) indica que los eventos trau-
maticos asociados al TEPT incluyen situaciones de decesos reales 0 amenazas
de muerte, lesion grave o agresion sexual. Estos eventos varian segun el tipo
de experiencia (vivencia directa, ser testigo de un evento traumatico o contacto
indirecto con detalles impactantes). Los traumas intencionados e interperso-
nales, como la tortura o la violencia sexual, tienen un alto y prolongado nivel de
gravedad (Youngmann et al., 2021).

El TEPT afecta la regulacion emocional, el control del estrés y el proce-
samiento neurocognitivo, lo que altera la dinamica de los circuitos cerebrales
involucrados en la memoria (Ressler et al., 2022). Se ha reportado evidencia
cientifica de que esta condicidn clinica sesga la memoria autobiografica (MA) y
la memoria semantica (MS) a través de disrupciones en la conectividad funcional
y estructural de algunas regiones cerebrales (Raut et al., 2022; Yan et al., 2023).
La MA en individuos con TEPT se caracteriza por ser fragmentada, incoherente
y altamente intrusiva, lo que sugiere un déficit en la integracién dentro de
una narrativa de vida coherente (Raeder et al., 2023). A nivel neuronal, se ha
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observado una alteracion en la conectividad entre la corteza prefrontal medial
(mPFC), la amigdala y el hipocampo, estructuras involucradas en la modulacién
y recuperacion de recuerdos autobiograficos (Perl et al., 2023).

La reduccion de la actividad en la mPFC y el aumento de la hiperactiva-
cion de la amigdala se asocian con la dificultad en la regulacién de la memoria
emocional y la reexperimentacion involuntaria de recuerdos traumaticos
(Chaposhloo et al., 2023). El problema en la evocacion de recuerdos concretos
se vincula con alteraciones en la modulacion de la MA y el acceso a procesos
controlados mediados por el prectneo y el cingulo posterior (Agathos et al.,
2024). La disfuncion en estas regiones afecta la capacidad de generar narra-
tivas precisas y coherentes, de tal modo, interfiere con la reconstruccién de
experiencias pasadas (Quinones et al., 2020).

La memoria semantica (MS), encargada del almacenamiento de conoci-
mientos generales sobre el mundo, se encuentra comprometida en individuos
con TEPT (Grégoire et al., 2020). Se ha encontrado que la disrupcion en la red
de modo por defecto (DMN), que incluye el hipocampo, la corteza prefrontal
medial y parietal posterior, interfiere con la consolidacion y recuperacion de
informacién abstracta y conceptual (Lanius et al., 2020). La hiperactivacion de
la amigdala y la disminucion de la conectividad en la DMN generan un sesgo
hacia narrativas relacionadas con el evento traumatico, lo que afecta el proce-
samiento de conocimiento y la toma decisional diaria (Dretsch et al., 2019).
Estos hallazgos sefalan la necesidad de comprender la repercusion del TEPT en
los sistemas de memoria desde una perspectiva neurocognitiva para desarrollar
estrategias de intervencion efectivas en poblaciones afectadas por traumas
severos (Terpou et al., 2022).

En el marco del conflicto armado en Colombia, los excombatientes desmo-
vilizados constituyen una poblacion de especial interés debido a la doble condi-
cion como perpetradores y victimas de la guerra (Ugarriza et al., 2022). Aunque
han sido agentes activos en la violencia, su exposicion prolongada a eventos
traumaticos extremos ha dejado secuelas en su salud mental, que incluye altos
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indices de TEPT (Avendafo Vasquez et al., 2023). La violencia colectiva y la
exposicion reiterada al combate genera alteraciones en los procesos neuro-
cognitivos, afectivos y sociales, lo que esta asociado a déficits en la gestion
emocional, la toma de decisiones y la memoria explicita (Chiu et al., 2022).

Desde una perspectiva neurocognitiva, el TEPT en excombatientes afecta
la MA y MS de manera diferencial. La MA es importante para la construccion de
identidad y continuidad del yo; tiende a fragmentarse en esta poblacion, lo que
impide la integracion de las experiencias de guerra dentro de una narrativa cohe-
rente de vida (Krasnodemska et al., 2023). La memoria semantica, encargada
del almacenamiento de conocimientos generales, puede verse comprometida
por el predominio de representaciones traumaticas, dificultando la adquisicion
y actualizacion de nueva informacion (Del Casale et al., 2022). Estos déficits
neurocognitivos interfieren con la capacidad de adaptacion en el proceso de
reincorporacion social y contribuyen a la persistencia de patrones de agresiony
dificultades en la adopcion de perspectiva social (Sippel et al., 2021).

La agresion apetitiva, entendida como el placer derivado del ejercicio de
la violencia, ha sido identificada como un factor vinculado a la cognicidn social
(CS) presente en poblacion desmovilizada (Van Voorhees et al., 2024). Actla
como un mecanismo de resiliencia que reduce la vulnerabilidad a la sintomato-
logia traumatica, en casos de exposicion extrema, este efecto protector anula
y aumenta el riesgo de desarrollar TEPT severo, lo que dificulta el proceso de
reinsercion (Weierstall et al., 2013).

La CS es fundamental para la interaccion social, permite interpretar
emociones e intenciones ajenas (Lakhani et al., 2021). En el TEPT, las altera-
ciones en la red fronto-limbica (amigdala, corteza prefrontal medial e insula),
afectan la interpretacion emocional y la teoria de la mente, lo que genera sesgos
en la percepcién de amenazas y dificultades en la regulacion de respuestas
sociales (Trujillo et al., 2017). Los excombatientes con TEPT muestran déficits
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en el procesamiento emocional y empatia, lo que dificulta la reintegracion y
contribuye a la aparicion de patrones agresivos o de aislamiento social (Valencia
et al., 2020).

Comprender los sistemas de memoria y la CS en excombatientes desmo-
vilizados con TEPT, permite caracterizar mejor las secuelas neurocognitivas de
la guerra, siendo el fundamento para el disefio de estrategias de intervencion
efectivas que faciliten la rehabilitacion y reintegracion social (Blanchette &
Giroux, 2021). Este estudio buscé analizar la relacion entre CS, MA y MS en
excombatientes desmovilizados con TEPT, las hipotesis planteadas fueron: H1:
En desmovilizados con TEPT existe una relacion directa entre CS y MA; H2: En
desmovilizados con TEPT existe una relacion directa entre CS y MS.

A pesar de los avances en la comprension del TEPT persisten vacios impor-
tantes en la literatura cientifica. Gran parte de las investigaciones previas se
han desarrollado en veteranos de guerra, militares o poblacién civil expuesta
al trauma (Eder-Moreau et al., 2022; Herrera et al., 2025; Liberati & Perrotta,
2024). Los estudios centrados en excombatientes en procesos de reincorpora-
cion social continGian siendo escasos. La evidencia disponible en esta poblacion
se ha enfocado principalmente en andlisis descriptivos y correlacionales, con
limitada utilizacion de enfoques multivariados que permitan comprender de
manera integral relaciones neurocognitivas en desmovilizados con TEPT en el
contexto colombiano.

Método

El presente estudio adopté un enfoque cuantitativo, con disefo transversal y
alcance relacional. Se desarroll6 un andlisis multivariado, especificamente un
modelo de ecuaciones estructurales (MEE), para analizar la relacion entre CS,
MA y MS en excombatientes irregulares colombianos con TEPT.
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La muestra estuvo conformada por N=200 desmovilizados individuales del
conflicto armado colombiano con TEPT, fue un estudio con datos retrospec-
tivos. El diagndstico de esta condicion de ansiedad fue realizado por profesio-
nales especializados, quienes suministraron Clinician-Administered PTSD Scale
(CAPS; Blake et al., 1990), esta prueba fue disenada en el Centro Nacional para
el TEPT de los Veterans Administration de los EE.UU.

Los desmovilizados individuales son excombatientes de grupos ilegales
subversivos y paramilitares que se entregaron voluntariamente para iniciar
proceso de reincorporacion con el gobierno colombiano. La mayoria son
hombres adultos en proceso de reintegracion (Tabla 1).

Variable Descripcion  Total

18-25 3

Edad 26-40 64
41-60 124

>60 9
Masculino 173

Sexo Femenino 27
AUC 118

Grupo armado ELN 17
FARC 65

Caribe 27

Pacifica 44

Region Orinoquia 41
Amazonia 17

Andina 71
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Este estudio retrospectivo se desarrollé conforme a la Resolucién 008430 de
1993 del Ministerio de Salud de Colombia, con consentimiento informado segun
los criterios del articulo 15 y clasificado en riesgo minimo conforme al articulo 11.
La informacion recolectada fue tratada con estricta confidencialidad y utilizada
Unicamente con fines investigativos, con principios de respeto, beneficencia y
autonomia (Ministerio de Salud de Colombia, 1993). La investigacion fue apro-
bada por la Unidad de Planeacion e Investigaciones de la ACR y se realiz6 bajo
la normativa ética vigente, para garantizar la voluntariedad y la proteccién de la
integridad de los participantes.

Test de la mirada (Baron-Cohen et al., 2001). Prueba disefiada para inferir
estados mentales ajenos a partir de la observacion de la expresion ocular. Este
instrumento ha sido usado en la evaluacion de la CS. La prueba se basa en la
presentacion de 36 imagenes a blanco y negro de la region ocular de diferentes
personas. Para cada imagen, el participante debe seleccionar cual de cuatro
opciones de palabras describe mejor el estado mental o emocional reflejado
en la mirada. La administracion es individual, la aplicacion dura 15 minutos. Se
suministra a personas mayores de 16 anos. Tiene consistencia interna y validez
convergente.

Cuestionario de metida de patas (Baron-Cohen et al.,1999). Instrumento
disenado para evaluar las destrezas para comprender intenciones y errores
sociales. La prueba implica la presentacion de una sucesion de historias cortas
en las que un personaje comete una metida de patas, es decir, un comentario
0 accién inapropiada debido a la falta de conciencia sobre el impacto en los
demas. Tras la lectura de cada historia, el participante responde una serie de



Capitulo 1

Catalina Quintero Lépez, Victor Daniel Gil Vera, Yenis Patricia Espinosa Espinosa, Jordan Amalin, Sara Ortiz Saldarriaga

preguntas disefiadas para evaluar si identificé el desliz social, si comprendié por
qué fue inapropiado y si reconocio el estado emocional de los involucrados. La
aplicacion es individual durante 30 minutos. El sistema de puntuacion asigna
hasta 4 puntos por historia, distribuidos de la siguiente manera: 1 punto por
identificar el error, 1 punto por comprender la situacién, 1 punto por reconocer
la intencion del personaje y 1 punto por identificar los sentimientos de la
persona afectada. El puntaje total varia entre 0 y 40. Tiene validez de contenido
y confiabilidad test-retest.

Escala de Preocupacién Empética, que forma parte del indice de Reacti-
vidad Interpersonal (Davis, 1980). Mide la orientacion a experimentar emociones
compasivas y preocupantes hacia los demas en situaciones adversas. Esta
conformada por 7 items y se puntda en una escala Likert; los puntos totales
oscilan entre 7 y 35. La administracion se realiza de manera individual o colec-
tiva, se requiere que los participantes respondan a cada item segun el grado
de acuerdo o desacuerdo. Es indispensable garantizar el entendimiento de los
items por parte de los evaluados para obtener resultados certeros. Tiene validez
de constructo.

Test de Memoria Autobiografica (AMT, Williams & Broadbent, 1986). Prueba
disenada para evaluar el acceso a recuerdos especificos de experiencias perso-
nales. Se presenta una serie de palabras estimulo de valencia positiva, negativa
y neutra, el evaluado debe responder con recuerdos de una experiencia de su
vida asociada a cada término. Se mide la capacidad de generar recuerdos espe-
cificos o categoricos. La puntuacion de la AMT se basa en la clasificacion de las
respuestas en recuerdos especificos, categoricos, generalizados o ausencia de
respuesta; oscila de 0 a 15. Tiene validez de constructo y un coeficiente de alfa
de Cronbach de 0.85. La prueba es para adultos y adolescentes, se suministra
en forma individual o grupal.

Inventario de memoria autobiografica (AMI; Kopelman et al., 1989). Evalta
el recuerdo de hechos y datos personales, como nombres de escuelas asistidas,
direcciones anteriores y nombres de amigos, abarca tres periodos temporales:
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infancia, adultez temprana y adultez reciente. Examina la habilidad de evocar
sucesos especificos de la vida. Se administra a través de una entrevista; cada
respuesta se puntda en funcién de precision y especificidad.

Cuestionario de Memoria Autobiografica (AMQ; Rubin, 1982). Herramienta
que mide la sensacion de revivir experiencias pasadas. Consta de 24 reactivos,
valorados con una escala Likert de 1 a 7, donde 1 indica nada y 7 representa
un recuerdo relevante en alto grado. La puntuacion oscila entre 24 (minima) y
168 (maxima), refleja la intensidad y calidad de las experiencias recordadas. Es
un cuestionario autoadministrado que presenta a los participantes una serie de
items relacionados con las experiencias personales.

Test de Aprendizaje Verbal Espana-Complutense (TAVEC; Benedet &
Alejandre, 1998). Herramienta neuropsicolégica disefiada para la evaluacion
de la capacidad de aprendizaje. El TAVEC utiliza tres listas de palabras para
evaluar aprendizaje, interferencia y reconocimiento semantico. La aplicacion es
individual y tiene una duracion de 40 minutos. En este trabajo se utilizaron las
medidas de recuerdo inmediato, total y diferido. El recuerdo inmediato (Lista A—
Ensayo 1), evalla la capacidad inicial de codificacion de la informacion verbal,
con una puntuacién que varia entre 0 y 16. El recuerdo total (Lista B-Ensayos
1-5), mide el aprendizaje acumulado a lo largo de cinco ensayos consecutivos,
con un puntaje de 0 a 80. El recuerdo diferido examina la retencion de la infor-
macion después de un intervalo de 20 minutos, con un rango de calificacion de
0 a 16. La prueba tiene un coeficiente alfa de Cronbach de 0.94.

El MEE se construy6 en Python, especificamente haciendo uso de la libreria
semopy. Como variables latentes se consideraron CS, MA y MS, y como varia-
bles observables los resultados del suministro de las pruebas psicométricas
mencionadas en el apartado de instrumentos. Se asumi6 que CS es determi-
nada por MA y MS. En la evaluacion del ajuste del MEE se aplicaron las pruebas
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de bondad de ajuste; Chi Cuadrado(x?), el indice de Ajuste Comparativo (CFI), el
indice Tucker Lewis (TLI) y el valor p<0.05. Se calcul6 la covarianza entre CS y
MA, y entre CS y MS. Una de las principales ventajas de los MEE como método
estadistico de andlisis multivariado, es que integra la regresion lineal con el
andlisis factorial para determinar el ajuste de datos (Hyvarinen et al., 2024).

Resultados

Esta seccion presenta la informacion de las variables observables y latentes del

MEE (Tabla 2).
Tabla 2
Variables del MEE
Variable Variable Descripeion Rango
latente observable (Baremos)
Cognicién V1 Test de la mirada [0-36]
Social V2 Metida de patas [0-40]
(CS) V3 Preocupacion empatica [7-35]
" ia Autobiogrdfi V4 AMT [0-30]
(Megorla utobiografica V5 AMI [0-60]
V6 AMQ [24-168]
Memoria V7 TAVEC recuerdo inmediato (Lista A-Ensayo 1) [0-16]
Semantica V8 TAVEC recuerdo total (Lista A-Ensayos 1-5) [0-80]
(MS) V9 TAVEC recuerdo diferido [0-16]

Para la construccion del MEE, en primer lugar, se identificaron las relaciones
tedricas entre CS y MA y entre CS y MS en desmovilizados individuales con
TEPT, las hipdtesis que se formularon fueron: H7. En desmovilizados individuales
con TEPT existe una relacion directa entre CS y MA; H2. En desmovilizados
individuales con TEPT existe una relacion directa entre CS y MS.

<« 18 )
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Los datos se limpiaron y depuraron, se detectaron y eliminaron valores
atipicos. Se hizo un analisis correlacional, antes de proceder con la estimacion
del modelo, con el objetivo de identificar relaciones significativas entre las
variables observadas, determinar si las relaciones formuladas son plausibles
y eliminar variables latentes que no tienen una correlacion significativa. En la
Tabla 3 se presenta la matriz de correlaciones de las variables observables del
grupo de desmovilizados individuales con TEPT.

vVl V2 V3 V4 V5 V6 \'44 V8 V9
V1 1 0.993 0.993 0.745 0.748 0.745 -0.670  -0.674  -0.668
V2 0.993 1 0.993 0.745 0.749 0.745 -0.672  -0.675 -0.669
V3 0.993 0.993 1 0.745 0.749 0.745 -0.667  -0.671  -0.665
V4 0.745 0.745 0.745 1 0.983 0.984 -0.070  -0.075  -0.067
Vb 0.748 0.749 0.749 0.983 1 0.984 -0.078  -0.083  -0.073
V6 0.745 0.745 0.745 0.984 0.984 1 -0.072  -0.076  -0.068
Vi -0670 -0672 -0.667 -0.070  -0.078  -0.072 1 0.985  0.983

V8 -0.674  -0.675  -0.671  -0.075  -0.083  -0.076  0.9850 1 0.986
V9 -0.668  -0.669  -0.665  -0.067  -0.073  -0.068 0.983 0.986 1

La matriz muestra que existe una relacion fuerte y positiva entre las varia-
bles observables de cada variable latente. Las medidas de CS (V1, V2, V3)
fueron de 0.993, lo que indica que evalian aspectos similares. Las variables de
MA (V4, V5, V6) presentan correlaciones que oscilaron entre 0.983 y 0.984, al
igual que las de MS (V7, V8, V9) con valores entre 0.983 y 0.986. Esto sugiere
una consistencia interna en cada grupo de pruebas.

En cuanto a las relaciones entre variables latentes, hay una correlacion
moderada y positiva (0.745) entre la CS y la MA, lo cual indica que un mejor
desempefio en una se asocia con mejores resultados en la otra. Las variables
de CS y MS tienen una relacion moderada y negativa (-0.670), lo cual sugiere
procesos divergentes entre estas capacidades. EIl MEE presenta un excelente
ajuste a los datos, evidenciado por un xZ significativo (p=0.0308), un RMSEA
de 0, e indices incrementales (CFI=1.000, TLI=1.001, NFI=0.998) que superan
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el umbral de 0.95, junto con un GFl y AGFI cercanos a 1. Todos los indicadores
coinciden en que el MEE reproduce fielmente la estructura de los datos sin
necesidad de modificaciones, respaldado por criterios de informacion consis-
tentes (AIC=45.88, BIC=131.07). A continuacidn, se presenta la validacion del
modelo hipotético (Tabla 4).

Hipotesis Covarianza P(>IZI) Criterio

H1. En desmovilizados individuales con TEPT
existe una relacion directa entre CS y MA 1on 000 Acepta

H2. En desmovilizados individuales con TEPT

existe una relacion directa entre CS y MS -0.897 000 Rechaza

Entre CS y MA se identifico una relacion directa y positiva, lo que permite
aceptar la hipdtesis H1 (cov=1.011, p=0.00). En contraste, entre CS y MS hay
una relacion negativa, lo que rechaza la hipétesis H2 (cov=-0.897, p=0.00).
Ambos resultados son estadisticamente significativos. En la Figura 1 se
presenta el diagrama ajustado del MEE.
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Las altas correlaciones observadas entre algunos indicadores sugieren
proximidad conceptual entre las variables medidas. Antes de la estimacion del
modelo, se realiz6 depuracion de la base de datos y verificacion de consistencia
estadistica.

Discusion

Los hallazgos de esta investigacion respaldan la hipétesis H1; indican que en
desmovilizados con TEPT existe una relacion directa entre CS y MA. Se rechaza
la hipétesis H2, puesto que no se hallé una relacion significativa entre la CS
y la MS en esta poblacion. Desde un punto de vista neurobioldgico, el TEPT
se ha asociado con disfunciones en la red fronto-limbica, particularmente en
amigdala, hipocampo y mPFC (Kilig et al., 2024). Estas estructuras participan
en la regulacién emocional, la recuperacién de memorias episddicas y la inter-
pretacion de senales sociales (Zharova et al., 2025).

Alteraciones en la conectividad de la mPFC se han relacionado con dificul-
tades en funciones ejecutivas y procesos de toma de decisiones socialmente
mediados, aspectos relevantes en contextos de reintegracion y adaptacion
interpersonal (Chan et al., 2024; Perl et al., 2023). En poblacion adulta expuesta
de forma prolongada a contextos de violencia, estas alteraciones neurocogni-
tivas parecen vincularse con los efectos persistentes del trauma cronico.

La hiperactivacion de la amigdala y la disminucién del volumen hipocampal
en el TEPT comprometen la evocacion de recuerdos especificos y afectan la
toma de perspectiva en interacciones sociales (Meisner et al., 2022). Esta
conexion entre la MA y la CS explica la relacion directa encontrada en esta
investigacion.
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La DMN que involucra la corteza prefrontal medial, el precunio y el giro
angular, esta asociada a la integracion de recuerdos autobiograficos y a la atri-
bucion de estados mentales a los demas (Chan et al., 2024; Perl et al., 2023).
En el TEPT se ha observado una disrupcion en la conectividad de esta red, lo
que contribuye a la dificultad en la recuperacién de memorias especificas y a
las fallas en la toma de perspectiva social (Terpou et al., 2022). Esta altera-
cion genera una orientacion cognitiva centrada en amenazas externas, lo que
reduce el procesamiento introspectivo y la regulacion emocional en interac-
ciones sociales (Harricharan et al., 2021). Investigaciones han indicado que
la MA fragmentada en el TEPT genera dificultades para la inferencia de condi-
ciones mentales en los otros, lo que afecta la teoria de la mente y la regulacion
emocional (Couette et al., 2020; Ouhmad et al., 2023).

La falta de acceso a recuerdos especificos impacta la capacidad de las
personas para generar narrativas coherentes sobre sus propias experiencias e
interpretar correctamente las intenciones y emociones de los demas (Blanchette
& Giroux, 2021). La sobregeneralizacion de la memoria en el TEPT limita la
capacidad de acceder a recuerdos especificos, esto obstaculiza la construccion
de narrativas sobre experiencias propias y ajenas. Deficiencia que afecta la
capacidad de realizar atribuciones precisas sobre los estados mentales de los
demas y compromete habilidades como la empatia y la toma de perspectiva
(Aragona et al., 2021). Publicaciones sugieren que esta disfuncion estd mediada
por la conectividad alterada entre la corteza prefrontal medial y el hipocampo
(Couette et al., 2020; Janssen et al., 2022). Este fendmeno también se ha
relacionado con una mayor predisposicion a la extrapolacion de amenazas,
lo que contribuye a respuestas de hipervigilancia y desconfianza en entornos
sociales (Kimble et al., 2023).

La ausencia de una relacion entre CS y MS en desmovilizados con TEPT se
explica por la relativa independencia funcional de estos sistemas (Couette et
al., 2020; Koso-Drljevi¢ & Husremovi¢, 2021). Mientras que la MA esta vincu-
lada a la experiencia personal y la representacion del yo en el tiempo, la MS
esta relacionada con el conocimiento general y no depende de la recuperacion
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de eventos especificos (Rubin, 2022). A diferencia de la MA, la MS es menos
dependiente de la autorreferencialidad y de la regulacion emacional, lo que se
asocia a una menor relacion con la CS en desmovilizados con TEPT. Mientras
que la MA requiere procesos de reconstruccion episddica, la MS puede mante-
nerse relativamente intacta incluso en condiciones de disrupcion emocional.
Esta independencia funcional ha sido respaldada por estudios que indican que
el TEPT afecta en mayor medida a la MA, mientras que el rendimiento en tareas
de MS suele preservarse (Fivush & Grysman, 2023).

Se ha propuesto que la alteracion en la MA en el TEPT se asocia con una
menor flexibilidad cognitiva, lo que limita la capacidad de actualizar la informa-
cién social en funcion de nuevas experiencias (Piltan et al., 2021). Esta rigidez
cognitiva refuerza patrones de atribucion sesgados, en los que se perciben
amenazas en interacciones sociales neutras o ambiguas, exacerbando la hiper-
vigilancia y la desconfianza (Arditte Hall & Arditte, 2024). El MEE construido
en esta investigacion permitié evaluar relaciones complejas entre variables
latentes, sin embargo, presenta limitaciones en cuanto al tamano reducido de
la muestra. Es necesario ampliar la cantidad de participantes para generalizar
los resultados en condiciones clinicamente heterogéneas.

Conclusiones

El TEPT en desmovilizados genera alteraciones en la MA, lo que produce un
sesgo negativo en los recuerdos sobre si mismo. Estas distorsiones afectan la
CS, dificultan la interpretacion de emociones y la construccion de relaciones
interpersonales. Los resultados de esta investigacion muestran la interrelacion
entre la CS y la MA, lo que respalda la importancia de la MA en la interpretacion
de estados mentales en otros. Estos hallazgos sugieren que intervenciones diri-
gidas a mejorar la integracion de recuerdos autobiograficos tendrian un efecto
positivo en la reincorporacion social de poblacion desmovilizada.



Capitulo 1

Catalina Quintero Lépez, Victor Daniel Gil Vera, Yenis Patricia Espinosa Espinosa, Jordan Amalin, Sara Ortiz Saldarriaga

Futuros estudios podrian examinar la direccionalidad de la relacion entre la
MA y la CS mediante disefos longitudinales y explorar mediadores neurocogni-
tivos de conectividad funcional.

Declaracion de disponibilidad de
datos

Los datos que avalan los resultados de esta investigacion y el codigo de Python,
se encuentran disponibles de manera abierta en el siguiente repositorio de
Google Colab: https://colab.research.google.com/drive/1MFdqfXRIbDvbVMn-
q7nS3ZV_FaUQrhuYh#scrollTo=UWDvPDMpWkel

Contribuciones de autoria

El primer autor hizo conceptualizacion, curacion de datos, disefio metodolégico,
analisis formal, desarrollo de las actividades investigativas, administracion
del proyecto y redaccion del borrador original. El segundo autor particip6 en
la metodologia, analisis formal, interpretacion de los resultados y revision. El
tercer, cuarto y quinto autor realizaron curacion de datos, desarrollo de acti-
vidades investigativas, andlisis y organizacion de resultados y redaccion del
borrador original del texto.
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Abstract

Whether facial information constitutes a valid cue for inferring personality remains
a matter of academic debate. Contradictory findings suggest that the debate on
the predictive validity of faces should shift from dichotomous conceptions to more
detailed approaches, focusing on the specific conditions under which facial cues
reveal personality traits. This documentary analysis examines the most striking
findings on facial perception of narcissism, with the aim to provide a critical
interpretation and rigorous synthesis of the evidence. Our analysis suggests that
narcissism is the trait of the Dark Triad that is most detectable from the face.
We address the possible psychological mechanisms underlying this association,
as well as the role of methodological artifacts that could influence the obtained
effects. We propose a dominance-based explanation for this association that could
explain some of the existing controversies in the literature. We conclude that the
association between facial features and narcissism should be interpreted with
caution, given its important consequences.

Keywords

Narcissism; Face; Facial perception; Personality; Cognition; Dark Triad.
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Introduction

Since ancient times, folk psychology has embraced the idea that facial
features signal personality traits (Jaeger et al., 2025). While physiognomic
beliefs have been widely discredited as pseudoscience (Todorov et al., 2017),
some studies have reopened the debate on whether the face can function as
a reliable source for inferring personality traits in specific contexts (Masui
et al., 2024). Therefore, determining whether the face functions as a reliable
indicator of personality is a central question in research on face perception.
Furthermore, the question of which types of personality traits are most likely
to be accurately perceived and through which mechanisms still require further
investigation. Considering the important theoretical and applied implications of
these questions, this article seeks to contribute to the debate on the validity of
personality inferences based on facial appearance, focusing its analysis on the
Dark Triad traits (narcissism, Machiavellianism, and psychopathy). It examines
whether certain facial indicators can be consistently associated with levels of
narcissism, reviewing the available empirical evidence and exploring possible
explanatory mechanisms that support these findings.

Method

Through documentary analysis, this study critically reviews and synthesizes
the most striking findings on the relationship between narcissism and facial
perception. We focus on narcissism for two reasons. First, narcissists are likely
to be superficially pleasing, as they often display socially attractive attributes
such as a neat appearance, confidence, and charisma (Holtzman & Strube,
2012). However, positive first impressions often precede negative interpersonal
interactions, which may entails a social cost (Back et al., 2010). This peculiarity
justifies the need to rigorously examine the validity of possible mechanisms for
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early detection of this type of trait. Second, the state of the art suggests that
narcissism is the trait of the Dark Triad that is most detectable from the face
(Giacomin & Rule, 2019). This finding suggests that a deeper understanding of
the mechanisms underlying facial perception of narcissism could shed light on
why the face may be more predictive of certain personality traits.

The article is structured into three sections. Firstly, we discuss some
relevant aspects of social inferences from faces. However, we do not aim to
conduct an exhaustive review of the extensive literature on face perception
research, since several reviews have been conducted on this topic (Todorov
et al., 2015). Secondly, we address the debate over whether facial information
can be considered a valid cue for personality traits, with an emphasis on facial
inferences from the Dark Triad traits. Finally, we analyze the case of facial
perception of narcissism, with the aim of identifying possible mechanisms and
methodological factors that may play a role in this association.

Results and Discussion

When meeting a stranger, the first impression is formed from all available infor-
mation (Olivera-La Rosa et al., 2023). Several studies suggest that the face is
the most complex social stimulus, playing a central role in person perception.
Both faces and stimuli with facial configuration tend to primarily capture visual
attention (Todorov et al., 2015), which suggests the existence of specific atten-
tional mechanisms oriented toward this type of stimuli. This sensitivity could
be supported by innate predispositions, observable from birth and even during
intrauterine life (Ronga et al., 2025). Consistent with this attentional speciali-
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zation, it has been shown that the extraction of social information from faces,
including the formation of immediate judgments, constitutes an automatic and
integral process of social perception (Bar et al., 2006).

Several explanations have been proposed for this evaluative mechanism.
From an evolutionary perspective, the cost of making a quick but mistaken
response would be lower than that of conducting a thorough evaluation before
acting, particularly in contexts where rapid decision-making is critical for survival
(Schaller & Park, 2011). In other words, the ability to quickly detect a stranger’s
intentions may have represented a crucial adaptive advantage by reducing the
high costs associated with potentially unfavorable social interactions (Olivera-La
Rosa et al., 2024).

Complementing this explanation, it has been proposed that the primacy
of social inferences from faces is due to factors related to cognitive economy
and the subjective perception of validity. Indeed, people tend to trust that
these intuitive judgments derived from faces possess a certain diagnostic
validity (Jaeger et al., 2025). As mentioned above, the face easily captures
attention, a process that usually occurs quickly and frequently does not require
intentionality (Bar et al., 2006). This accessibility facilitates the occurrence
of global inferences that are consistent with the evaluation of the face (“halo
effect”, Kahneman, 2011).

Certainly, the sensitivity of social inferences to facial evaluations has been
widely documented. The relationship between facial attractiveness and the
trustworthiness attributed to an individual has been shown to be particularly
close (Maetal., 2016). The positive bias toward attractive faces has been shown
to be persistent, with relevant consequences in different domains of social
interaction (Langlois et al., 2000). However, the effects of facial appearance
are not limited to attractive faces. A negative bias has been observed towards
faces considered unattractive (Griffin & Langlois, 2006), “creepy” (Olivera-La
Rosa et al., 2021) or those that present facial anomalies (Jamrozik et al., 2019).
The impact of social inferences from facial traits appears to be context-sensitive
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(Todorov et al., 2015). Faces perceived as competent or dominant have been
shown to have a positive impact on voting intention or success in a military
career (Olivola & Todorov, 2010; Olivola et al., 2014).

It is striking that, on average, social inferences from faces show a high degree
of consensus within each cultural context (Todorov et al., 2015; Young, 2021).
Indeed, faces seem to be read in a similar way: while some people are mostly
perceived as trustworthy, others are perceived as aggressive, among other
illustrative cases. This regularity is reflected in the homogeneity observed in
the normative values of different databases on social evaluations of faces (Ma
et al., 2015).

However, it is worth asking whether intracultural consistency in social
inferences derived from the face implies that facial features are valid indicators
of certain personality traits. To address this question, it is pertinent to consider
the distinction proposed by Carbon (2013) between perceived traits—those
attributed based on facial characteristics—and actual traits—those that
effectively characterize the person. While the former tends to show intracultural
consistency (Haroun et al., 2023), the literature offers mixed views on the ability
of the face to infer real traits.

On the one hand, several studies suggest that personality inferences
derived from faces show limited accuracy (Ames et al., 2009; Jaeger et al.,
2024). Todorov and colleagues (2015) argue that questionable methodological
decisions have contributed to overestimating the diagnostic validity of these
inferences in some studies (for a similar position, see Bovet et al., 2022; Jaeger
etal., 2024). For instance, when evaluating the possibility of inferring the political
affiliation of an unknown person, they observed that facial information offered
less diagnostic value than obvious demographic indicators. Along these lines,
they argue that using 50% accuracy (random level) as a criterion for judging the
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reliability of inferences is uninformative regarding their true predictive power.
Likewise, attributions made about an individual seem to vary significantly
depending on the image used, to the point that intra-person variation would be
comparable to variation between different targets (Jenkins et al., 2011).

From this perspective, inferences about personality traits derived from
the face are considered a bias in evaluative judgments (Jaeger et al., 2024).
Although the available evidence is still limited, people appear to overestimate
their own ability to make accurate inferences from the face (“meta-accuracy”)
(Ames et al., 2009; Jaeger et al., 2024; Jaeger et al., 2025; Todorov et al.,
2015).

On the other hand, some studies suggest that the face can be a valid source
of social inferences in certain contexts (Carré et al., 2009; Giacomin & Rule,
2019; Holtzman, 2011; Shiramizu et al., 2019). In other words, facial features
would function as a nonverbal signal capable of conveying certain psychological
information. Naumann and colleagues (2009) found that personality can be
manifested through different aspects of appearance and that viewers use
physical cues to estimate certain traits with relative accuracy. Indirect evidence
suggests that, based on brief fragments of behavior (thin slicing), observers
can make relatively accurate judgments about socioeconomic status, academic
achievement, or suitability as a teammate (Kraus & Keltner, 2009; Kaczmarek et
al., 2018). It should be emphasized, however, that these findings are based on
inferences derived from subtle behavioral patterns, rather than facial features in
the strict sense.

Interestingly, some personality traits seem to be more detectable from the
face than others. Within the Big Five model, inferences about extraversion,
that is, how open and sociable a person seems, often exhibit higher accuracy
(Naumann et al., 2009; Nestler and Back, 2013; although see Ames et al., 2009).
In contrast, the validity of the face in predicting the remaining traits—openness
to experience, agreeableness, neuroticism, and conscientiousness—has
shown more inconsistent results (Naumann et al., 2009). Alper et al. (2021)
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found that agreeableness and conscientiousness could be judged with greater
than random accuracy, while extraversion in men, neuroticism, and openness
to experience yielded accuracy levels even lower than random.

Similarly, some evidence suggests that the facial width-to-height ratio
(fWHR), a sexually dimorphic marker, is associated with aggressive behavior
in men (Carré et al., 2009). According to the authors, this index could be a
sign of a predisposition to aggression with a possible adaptive value. However,
subsequent research has questioned the robustness and replicability of these
findings (Deaner et al., 2012).

Some recent studies suggest that certain traits of the Dark Triad—
narcissism, Machiavellianism, and psychopathy—can be inferred, sometimes
with greater accuracy than chance, from facial photographs (Alper et al.,
2021; Shiramizu et al., 2019). For example, Masui et al. (2024) found that
participants could identify these three traits in female faces, but not in male
faces. Similarly, Holtzman (2011) and Alper et al. (2021) showed that even in
neutral faces, these traits can be perceived, especially in women and in diverse
cultural contexts. However, other studies have only partially replicated these
findings. For instance, Shiramizu et al. (2019) found that narcissism tends to
be detected more consistently, while Machiavellianism and psychopathy yield
more inconsistent results.

Crucially, although the perception of the Dark Triad from faces has been
documented, the inconsistencies observed suggest that methodological aspects
may be decisive in calibrating the strength of the links between personality and
facial appearance (Bovet et al., 2022; Haroun et al., 2023; Shiramizu et al.,
2019). Although certain patterns have been identified—the highest predictive
value for inferences of narcissism (Alper et al., 2021; Giacomin & Jordan, 2019;
Giacomin & Rule, 2019; Holtzman, 2011; Shiramizu et al., 2019)—the state of
the art reflects the complexity of the phenomenon and shifts the debate toward
the conditions under which the face can be a valid source of information, rather
than the dichotomous question of whether or not it is a valid source for inferring
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personality. Understanding which factors enhance or limit this ability is key
to avoiding simplistic interpretations that overestimate the strength of the
findings. The following section delves deeper into the analysis of this premise,
emphasizing the case of inferences of narcissism.

Some researchers have proposed that certain particularities of narcissism
provide theoretical support for its observable expression in narcissistic appea-
rance (Rode et al., 2022; Vazire et al., 2008). Narcissism is widely considered
part of the Dark Triad (Furnham et al., 2013), characterized by a grandiose sense
of self, a tendency to be egotistical, self-focused and vain; displaying feelings
of superiority, selfishness, lower empathy, higher sensation seeking and a
greater need for status and power (Burgmer et al., 2021; Giacomin & Rule,
2019; Grapsas et al., 2020; Jones & Paulhus, 2010). This construct is usually
understood on a continuum that ranges from adaptive manifestations, linked
to self-esteem and motivation, to pathological forms that impair social interac-
tion (Cain et al., 2008). Therefore, while narcissism has been conceived as a
stable and maladaptive trait characteristic of a personality disorder (American
Psychiatric Association, 2013), other authors have highlighted that narcissism
as a subclinical personality trait can include functional expressions that favor
emotional regulation and the search for achievements (Miller et al., 2007).

Beyond these theoretical differences, a common thread is the persistent
search for external validation and the projection of status. Consistent with
this characterization, people with high levels of narcissism (hereinafter,
“narcissists”) tend to resort to a stylized and carefully crafted appearance
designed to increase their attractiveness, using visual elements that facilitate
their perceptual recognition (Back et al., 2010; Vazire et al., 2008).
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Now, is narcissism detectable from unintentionally crafted signals? To
address this issue, it is pertinent to mention the distinction between natural
(unmanipulated) signals and manipulated signals. Indeed, it seems reasonable
to expect that an appearance intentionally crafted to seek validation and project
status would be associated with narcissistic traits by observers, which would
facilitate their early identification in social interaction. However, the hypothesis of
the natural attractiveness of narcissists has shown inconsistent results (\Weber
et al., 2021). Even so, some studies suggest that narcissism can be detected
from the face (Alper et al., 2021; Giacomin & Jordan, 2019; Giacomin & Rule,
2019; Holtzman, 2011; Medlin et al., 2020; Shiramizu et al., 2019; although see
Haroun et al., 2023). Along these lines, Giacomin and Rule (2019) found that,
when isolating the facial features involved, judgments of narcissism depend
mainly on the eyebrows. According to the authors, distinctive eyebrows (thick
and dense) could constitute a relevant biological signal of grandiose narcissism,
regardless of their manipulation for decorative purposes.

The predictive value of the face—and particularly the eyebrows—for
inferences of narcissism constitutes an explanatory challenge. Several
hypotheses, not necessarily mutually exclusive, have been proposed to
understand the mechanisms involved in this evaluative pattern. On the one
hand, Holtzman (2011) suggested that the traits of the Dark Triad could involve
both psychosocial and morphological characteristics, forming, in other words, a
physical phenotype. This perspective maintains that psychological and physical
traits would be inherited together as a result of shared evolutionary pressures.
In support of this hypothesis, it has been documented that grandiose narcissism
has a hereditary factor (Jang et al., 1996), which opens the possibility that
narcissists naturally exhibit distinctive eyebrows (Giacomin & Rule, 2019).

Alternatively, it has been suggested that the formation of certain personality
traits could be explained, at least in part, as a reaction to a person’s physical
traits; that is, the social perception of physical appearance would modulate
personality development (Todorov et al., 2015; Zebrowitz et al., 1998). For
instance, individuals with faces perceived as trustworthy would tend to behave
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in a manner consistent with that perception by internalizing the expectations of
their environment, generating self-fulfilling prophecies (Slepian & Ames, 2015).
Consequently, the observed correspondence between certain facial features
and narcissism could be understood not as a direct reflection of biology, but
as a consequence mediated by facial characteristics and associated social
responses (Giacomin & Rule, 2019; Holtzman & Strube, 2011).

From a neuropsychoanalytic perspective, psychological and biological
processes are understood as interconnected rather than independent dimensions
of human functioning (Yovell et al., 2015). Thus, the association between facial
appearance and narcissistic traits may reflect the interaction between neural,
social, and psychological factors over time.

Some authors argue that perceptually inferring antisocial traits could
constitute an evolutionarily adaptive response, insofar as it would reduce the
likelihood of engaging in dangerous social interactions (Alper et al., 2021).
This proposal is aligned with the evolutionary explanation of the heuristic
mechanisms of social perception, which prioritize minimizing the costs
associated with potentially unfavorable interactions (Schaller & Park, 2011).
Although theoretically plausible, this hypothesis is difficult to reconcile with
evidence showing that narcissism is more easily inferred than more “dangerous”
traits, such as psychopathy (Haroun et al., 2023).

One aspect that deserves special attention is the role of perceived
dominance in inferences about Dark Triad traits—and narcissism in particular—
given the close relationship between the two constructs (Bradlee & Emmons,
1992; Holtzman & Strube, 2011; Jones & Paulhus, 2011). In the interpersonal
circumplex model (Wiggins, 1979), these traits are located in the quadrant
characterized by high agency (orientation toward advancing, excelling) and
low communion (orientation toward relating, getting along). Individuals in this
space of the circumplex tend to describe themselves as calculating, arrogant,
insensitive, and manipulative (Jones & Paulhus, 2011). It has even been pointed
out that the conceptual overlap between dominance and the traits of the Dark
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Triad can introduce terminological difficulties, compromising the specificity
with which the effects reported in the literature are interpreted (Holtzman &
Strube, 2011).

In this context, the assumed theoretical association between dominance
and narcissism contrasts with certain debatable methodological aspects in
empirical studies. Indeed, there is limited control of the perception of dominance
as an independent variable, making it difficult to calibrate whether the results
are explained by facial characteristics specifically linked to narcissism or,
rather, by a general effect of perceived dominance. Further, a recurring
methodology consists of using prototypical faces that represent significant
individual differences (e.g., high and low in narcissism) and assessing whether
participants are able to identify these traits at the perceptual level (Alper et al.,
2021; Holtzman & Strube, 2011; Medlin et al., 2020; Shiramizu et al., 2019).
However, it has been argued that this strategy reduces the external validity
of the findings, given that prototypes are often generated from a small and
unrepresentative set of faces, which limits the generalizability of the conclusions
(Bovet et al., 2022).

Such methodological weaknesses are even more relevant when analyzing
the potential role of perceived dominance in the observed gender differences.
The available evidence indicates that Dark Triad traits are more easily inferred
in female faces than in male faces (Holtzman, 2011; Masui et al., 2024; Medlin
et al, 2020). Some authors suggest that female faces may reflect more
observable indicators of personality than male faces; however, this explanation
remains tentative and requires further empirical support (Masui et al., 2024). An
alternative hypothesis is that the perception of dominance is more salient and
distinctive in female faces, thus facilitating the inference of associated traits,
such as narcissism. This proposal is consistent with the strong association
between dominance and masculine appearance (Martin & Slepian, 2021;
Oosterhof & Todorov, 2008). Similarly, it has been documented that the
perception of competence—closely linked to dominance—is accentuated in
female faces with masculine features (Walker & Wanke, 2017).
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Conclusions and future directions

The reviewed evidence suggests that narcissism is the trait of the Dark Triad
most susceptible to being detected from faces. Although this finding has been
replicated in different studies, there are methodological aspects that could
influence the replicability of the effect. In this regard, future research should
incorporate different types of facial stimuli to mitigate the incidence of metho-
dological artifacts on the validity of the findings. It is also necessary to explore
more rigorously the potential role of the perception of dominance in the effects
found. Although this explanation has been considered in the literature, a more
rigorous empirical approach is needed.

This review is not without limitations. While there is growing interest in
empirically addressing the association between facial features and Dark Triad
traits, the studies conducted to date are limited, which compromises the
robustness of the conclusions. It is important to clarify that the purpose of this
article is not to offer an exhaustive review of the research carried out in social
perception, as previous works have addressed this aspect (Todorov et al., 2015;
Todorov, 2017). Additionally, it should be noted that in the studies examined, the
variable “narcissism” refers mainly to subclinical grandiose narcissism, rather
than vulnerable narcissism, narcissistic personality disorder, or pathological
forms of narcissism (for a review of the multifactorial construct of narcissism,
see Miller et al., 2021).

Inthis context, this article aims to encourage further research that empirically
addresses these issues. We expect to contribute to raising awareness in the
academic community of the importance of further study of the facial perception
of Dark Triad traits, given the serious implications of this field of study. Although
early identification of these traits in social interactions may have adaptive
value (Giacomin & Rule, 2019), we believe that the findings to date should
be interpreted with extreme caution in order to avoid false positives and the
corresponding social stigmas.
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In this sense, a better understanding of how facial perception of personality
works can have direct implications in professional settings. For example, in the
legal/forensic field, several studies have documented that facial characteristics
influence the perception of guilt in defendants (Olivera-La Rosa et al., 2024).
These results contrast with the low level of awareness that judges tend to have
about the influence of implicit biases on legal decisions (Kirshenbaum & Miller,
2021). Therefore, a better understanding of how facial perception of Dark Triad
traits works and its predictive value is of particular interest in this field. In the
organizational field, research on facial perception of narcissism can facilitate the
design of less biased selection processes. This is especially relevant, given the
close relationship between the perception of narcissism and qualities valued in
the professional sphere, such as leadership, self-esteem, and motivation (Cain
et al., 2008). In recent years, the construct of CEO narcissism has attracted the
attention of leadership research, showing that narcissistic CEOs tend to exhibit
an ambitious and innovative leadership style, but at the same time, they often
generate interpersonal tensions and disengagement among employees (Li et
al., 2025).

Research on facial perception of Dark Triad traits may also have a positive
impact on clinical and psychodiagnostics practice. On the one hand, greater
awareness of how these associations work may reduce their potential influence
on diagnoses. On the other hand, the development of new research in this
area may contribute to gauging the feasibility of integrating facial perception
as complementary evidence that allows for the development of more robust
assessment protocols. While the state of the art advises against taking such
measures, it is up to future studies to evaluate the feasibility of developing
evidence-based protocols that incorporate facial information.

Future studies should incorporate complementary approaches that allow us
to better understand understudied aspects of facial perception of narcissism,
such as the inclusion of implicit measures to study the automatic component
of these associations. For example, implicit measures can be used to assess
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associations between faces with different characteristics and dark personality
traits. Along these lines, future research should address the susceptibility of
facial perception of narcissism to specific contexts. Research on learning and
memory has shown that repeated experiences can produce lasting neural
changes through synaptic plasticity mechanisms (Faria, 2020). Incorporating
neurobiological approaches into the study of facial perception of narcissism
may therefore contribute to a better understanding of how social experiences
and repeated interpersonal interactions shape personality-related evaluations
over time. Finally, there is evidence that the perception of affective expressions
incongruent with social expectations (e.g., smiling at a fatal accident) could
activate the perception of antisocial behavior (Olivera-La Rosa et al., 2021). The
influence of affective expressions on the facial perception of narcissism and the
context in which that perception occurs is an aspect to be addressed in future
research.
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Resumen

La neurociencia ha fortalecido la comprension de procesos neurobioldgicos,
cognitivos, socioemocionales y conductuales en contextos educativos, clinicos y
sociales. El grupo de investigacién en Neurociencias Basicas y Aplicadas (NBA) ha
desarrollado una produccion cientifica creciente durante los tltimos afos. El obje-
tivo de esta revision fue analizar la produccidn cientifica del grupo NBA entre 2020
y 2025; se identificaron tendencias tematicas, enfoques metodoldgicos y contri-
buciones al campo. Se realizd la revisién de literatura bajo lineamientos PRISMA
con las bases de datos: Scopus, Web of Science (Wos) y Google Scholar. De 120
publicaciones, 24 cumplieron con los criterios de elegibilidad. Los resultados mues-
tran una alta diversidad temética, con aportes en cognicion social, neurodesarrollo,
metacognicién, neuropsicopedagogia, salud mental y neurociencia organizacional.
Se evidencia predominio de estudios empirico-analiticos y correlacionales, avances
en modelos predictivos y validacion de instrumentos. La produccién del grupo NBA
tiene un enfoque interdisciplinario que fortalece el desarrollo cientifico y aporta
soluciones a probleméticas contemporaneas en Colombia.

Palabras clave

Cognicion social; Neurociencia organizacional; Neuropsicopedagogia; Perfil neuro-
cognitivo; Psicologia; Revision de literatura.
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Introduccion

El grupo de investigacion NBA, creado en febrero de 2010 y registrado ante
Minciencias con el codigo COL0117867, actualmente es uno de los siete grupos
colombianos con denominacion en neurociencia clasificados en categoria AT,
reconocimiento que muestra la consolidacion cientifica y el aporte sostenido al
desarrollo investigativo. A lo largo de estos anos el grupo NBA ha contribuido
al estudio de procesos cognitivos, conductuales, psicoafectivos, sociales,
neuroanatdmicos y neurofisioldgicos asociados al aprendizaje, la conducta y
el bienestar humano (Carmona-Cardona et al., 2024; Palomares Gomez et al.,
2024; Quintero Lopez et al., 2025).

Estos avances se sustentan en la articulacion entre neurobiologia, psico-
logia y educacidn, lo que permite una comprension integral del funcionamiento
cerebral y las implicaciones en contextos reales (Landinez-Martinez et al.,
2022). La consolidacion interdisciplinaria se refleja en investigaciones sobre
trastornos del neurodesarrollo y del aprendizaje (Quintero-Lopez et al., 2024a),
estudios de prevencion del suicidio desde enfoques neuroafectivos (Garcia Pefa
et al., 2022; Garcia Pefa et al., 2020), anélisis de cognicion moral y violencias
basadas en género (Betancur Arias & Martinez Gémez, 2021; Carmona-Cardona
et al., 2025), asi como trabajos centrados en mecanismos socioemocionales de
empatia, cognicion social y regulacién afectiva (Corradi et al., 2025; Olivera-La
Rosa et al.,2024).

A pesar del crecimiento sostenido del grupo NBA, persiste la ausencia
de un andlisis sistematico que integre las tendencias tematicas, enfoques
metodoldgicos y principales aportes en el periodo reciente. Esta necesidad es
coherente con antecedentes institucionales, donde se sefala que la dindmica
investigativa del grupo ha evolucionado mediante la consolidacion de lineas,
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semilleros y proyectos que han generado nuevo conocimiento, pero sin una
sintesis que organice la produccién actual y permita comprender de forma arti-
culada el impacto académico vy cientifico (Puerta-Lopera et al., 2016).

Esta investigacion buscad responder la pregunta: ¢Cudles han sido las lineas
tematicas, los tipos de produccion y las tendencias de investigacion del grupo
NBA entre 2020 y 2025? El objetivo de este estudio fue analizar, organizar y
sintetizar la produccion cientifica del grupo NBA en dicho periodo, se identifi-
caron los aportes al campo desde una revision de literatura desarrollada bajo
lineamientos PRISMA (Moher et al., 2010). Este analisis permitid visibilizar la
consolidacion del grupo NBA como referente interdisciplinario en neurociencias
y la contribucién al estudio del neurodesarrollo, la salud mental, el comporta-
miento social y los procesos educativos, lo que fortalece la pertinencia dentro
del contexto cientifico colombiano.

Método

El presente estudio se realizd bajo la metodologia de revisién sistematica de
alcance (Scoping review) con las directrices PRISMA (Moher et al., 2010). El
alcance de esta investigacion consistié en mapear, durante el periodo compren-
dido entre 2020 y 2025, la produccion cientifica del grupo de investigacion
en Neurociencias Basicas y Aplicadas (NBA) de la Universidad Catolica Luis
Amigo. Este enfoque permitid identificar, seleccionar, evaluar y sintetizar de
manera estructurada la evidencia cientifica generada por el grupo anteriormente
mencionado.



Capitulo 3

Valentina Loaiza Valencia, Yenni Rivera Montoya, Sergio Gomez Saldarriaga, Paula Mufioz Marin

El proceso de recuperacion de la produccion se efectud en las bases de datos:
Scopus, Web of Science (WOS) y Google Scholar. La cadena de exploracion
se edificd a partir de las lineas declaradas en el GrupLAC (Minciencias) y las
tematicas desarrolladas en las publicaciones del grupo:

(“Basic and Applied Neurosciences” OR “Social Neuroscience” OR “Orga-
nizational Neuroscience” OR “Cognitive Neuroscience” OR “Neuropsychology”
OR “Neuropsychopedagogy” OR “Neuroeducation” OR “Neurocognitive Profiles”
OR “Executive Functions” OR “Learning Processes” OR “Mental Health” OR
“Suicidal Behavior” OR “Neurodevelopmental Disorders” OR “Attention Deficit
Hyperactivity Disorder” OR “ADHD" OR “Face Perception” OR “Juvenile Offen-
ders” OR “Antisocial Behavior”) AND (“Catholic University Luis Amigé” OR
“Universidad Catolica Luis Amiga”) AND (2010-2025)

Se incluyeron productos avalados a nivel institucional y registrados en el
GrupLAC, que cumplieron con criterios de calidad y validez cientifica. Criterios
de inclusion: a) Articulos publicados en revistas indexadas en Scimago Journal
Rank (SJR) dentro de los cuartiles Q1, 2, Q3 o Q4, o clasificados en el Sistema
Nacional de Indexacion Publindex con categorias A1, A2, B o C; b) libros resul-
tado de investigacion con los requisitos de validacion establecidos por Mincien-
cias (titulo, autores, editorial, lugar de publicacion, ISBN, afo de publicacion
y certificacion institucional que los acredité como producto de investigacion);
c) capitulos de libro resultado de investigacion que presentaran metadatos
completos (titulo del capitulo, titulo del libro, autores, editorial, pagina inicial
y final, ISBN, y certificacién institucional). Criterios de exclusion: a) Publica-
cién no registrada en el GrupLAC; b) productos de divulgacién, revisiones de
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literatura, metaanalisis 0 memorias; c) publicaciones fuera del rango temporal
2020-2025 articulos v libros, capitulos de libro 2022-2025 o no relacionadas
con las lineas tematicas del grupo.

La seleccion se baso en productos cientificos bajo los parametros de inclusion
descritos, se realizo una evaluacion de su calidad interna mediante la verifica-
cion de los objetivos planeados, asi como el rigor y validez de los instrumentos
psicomeétricos utilizados. Posteriormente, se empled una matriz de extraccion
de datos que permitid, mediante la sintesis tematica deductiva, categorizar los
hallazgos de las cuatro lineas de investigacion del grupo NBA. Dicho proceso
permite identificar las tendencias metodoldgicas y brechas de conocimiento
posibilitando el contraste con pares internacionales.

)
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Resultados

La Tabla 1 presenta los resultados de la revision de la produccion cientifica
del grupo NBA; esta organizada segun las lineas declaradas en el GrupLAC:
1. Neurociencia Social (10), 2. Perfiles Neurocognitivos y Psicologia (5), 3.
Neuropsicopedagogia (5) y 4. Neurociencias Aplicadas a las Organizaciones
(4). Se integré informacion correspondiente a cita de cada producto, tipo, temé-
tica desarrollada, tendencia de investigacion, diseno o enfoque metodoldgico
y la contribucién especifica al campo de las neurociencias. Se evidencia diver-
sidad tematica y metodoldgica de los aportes al campo de las neurociencias en
Colombia.

Tabla 1
Analisis tematico y metodoldgico de la produccion cientifica del grupo NBA (2020-2025)
Contribucion al

campo de las
neurociencias

Tendencia de Diseo / Enfoque

iz A USIEAES investigacion metodolégico

Empirico-analitico,

o Cognicién social observacional, Explica relacion entre
Carmona- Agresion en - o S .
. y prevencion e descriptivo- cognicion social y
Cardona etal. Libro adolescentes ; o . -l .
. intervencién de la  correlacional, agresion proactiva/
(2025) infractores. o . .
agresion. transversal. Muestra:  reactiva.
N=326 jovenes.
Suescln . Conc[erllma L . Longitudinal y Evidencia la conciencia

X Capitulo  fonoldgica y Cognicion, lenguaje, . . o

Giraldo et al. ; . correlacional. Muestra: fonolégica como base
delibro  vocabularioen  prelectura. o
(2025) . N=21 preescolares. del aprendizaje lector.
segundo idioma.

. - Relacion entre
Olivera-La Articulo Insen§|bllldad Cognicion y Cuantitativo. Muestra:  rasgos psicopaticos
Rosa et al. emocional y ) 9 : \

Q2 . : conducta violenta. ~ N=147 jovenes. y actitudes hacia la
(2023) violencia. . )
violencia.
Saldarriaga et  Articulo Fundamentos Cognicion moral y Cuantllta.tlvo . A’daptamon del MFQ y
al. (2023) Q3 morales y abuso sicometria descriptivo. Muestra:  vinculo entre moralidad

’ sexual. p ) N=350 estudiantes. y discriminacion.

Garcia Pefa | . Suicidio, Suicidio y salud Investigacion-accion, Est.rateglas |'n’tegrales
Libro - o . de intervencion y
etal. (2022) posvencion. mental comunitaria.  mixto. . -
prevencion del suicidio

. . o Influencia de
Olivera-La Articulo  Juicios sociales  Cognicion social Empm(;(? cuantitativo. la afectividad
Rosa et al. ; Muestra: N=88 . I

Q1 en infractores. adolescente. L incongruente en juicios
(2021a) jovenes. sociales

Contintia en la pagina siguiente
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Inicia en la pagina anterior
. " Tendencia de Disefio /| Enfoque D SR
Cita Producto Tematica . L o campo de las
investigacion metodoldgico s
neurociencias
Olivera-La . Actitudes . .EV'd,e neia acfitudes
Articulo . . . Conducta Cuantitativo, implicitas en
Rosa et al. implicitas hacia .
Q1 . . adolescente. comparativo. adolescentes con
(2021b) la violencia.
trastorno de conducta.
Fortalece
P s competencias
Garcia Pena Libro Es.pllnt.ualldad y Salud meptal Mixto, holistico. institucionales para
et al. (2020) suicidio. comunitaria. . s
intervencién del
suicidio.
Correa- . Teoria de la . " Relacion entre teoria
. Capitulo . Empirico-analitico. .
Giraldo et al. ’ mente y empatia Neurodesarrollo. ’ e de la mente, empatia y
de libro . Muestra: N=4 ninos. .
(2024) en autismo. conducta adaptativa.
Arango-Tobon Articulo Empatia, teoria Cognicién social del Observacional, leerencw,ls de gepero
de lamentey en empatia y teoria de
etal. (2020) Q3 adolescente. transversal.
conducta. la mente.
Evidencia relacion
entre memoria de
Memoria . trabajo y habilidades
. . Neurodesarrollo; . e
Quintero . de trabajo y ) " Modelo de ecuaciones sociales; aporta
. Articulo e perfiles cognitivos y .
Ldpez et al. Q2 habilidades socioemocionales estructurales. biomarcadores
(2024b) sociales en nifios Muestra: N=250 nifios. cognitivos para
en TDAH. -
con TDAH. la comprension
neurofuncional del
TDAH.
Observacional, -
, Modelo predictivo para
Quintero . Modelo - transversal, o
. Articulo . Neurociencia L . diagnéstico basado
Ldpez et al. Q2 neurocognitivo computacional multicéntrico. Muestra: en biomarcadores
(2023a) para TDAH. p ’ N=712 casos con cognitivos
TDAH. gnitivos.
Quintero . o - Predictivo. Muestra: ~ Red neuronal
) Capitulo  Depresion en Neurociencia ) L
Ldpez et al. . : . N=833 estudiantes para prediccion de
delibro  pandemia. computacional. R o
(2023b) universitarios. depresion.
Quintero . . . Neurodesarrollo Correlacional, Establle.c e la fluidez
. Articulo  Dislexia y fluidez .. . fonolégica como
Ldpez et al. Qu fonologica dificultades de transversal. Muestra: redictor clave de
(2022) aprendizaje N=114 predic
dislexia.
Palomares . Adversidad . La adversidad predice
A Articulo . : Correlacional. . .
Gomez et al. Q2 infantil y Salud mental. Muestra: N=200 bienestar emacional y
(2024) depresion. T sintomas afectivos.
. Evidencia
Landinez- . . . ) . . .
Martinez et al Articulo  Neuropsicologia Perfiles Cuasiexperimental. heterogeneidad
(2025) Q2 del TDAH. neurocognitivos. Muestra; N=194 coghnitiva y funcional
del TDAH.
Montoya- . Habilidades Experimental Estrateg|a§ )
2 Articulo o L - . de evaluacion
Londofio et al. Q2 metalinglisticas Metacognicion. explicativo. Muestra: metacognitiva en nifios
(2024) en TDAH. N=194
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Inicia en la pagina anterior
. " Tendencia de Diseio / Enfoque B
Cita Producto Tematica . L o campo de las
investigacion metodoldgico s
neurociencias
Landinez- , L . Descriptivo; Validacion de
. Articulo  Consciencia Funciones . .
Martinez et al. QU metacognitiva eiecutivas transversal. Muestra:  modelo de monitoreo
(2024) ) g ’ N=457 metacognitivo.
Gutiérrez de , Metacognicion . Relacm_n’ entre
Articulo . L . Correlacional. regulacion
Blume et al. y variables Cognicion social. } "
Q3 . Muestra: N=246 metacognitiva y
(2022) sociales. .
factores sociales.
Puerta-Lopera Articulo  Validacion . . Ot?servall(:llonal, . Normas. -
otal. (2022) Q4 neuropsicoldgica Neuropsicologia psicométrico. Muestra: neuropsicolégicas para
) N=208 poblacion colombiana.
Betancur Arias Violencias Psicologia Asigg%g;?p;gg;;fn
& Martinez Libro basadas en . elay Cualitativo. psicologlca,
. . violencia. y biolégica del
Gomez (2021) género. Lo
feminicidio.
Quintero Salario . . Descriptivo; Relaciona cognicion,
Arango & . . Psicologia ) . S .
. Libro emocional y o correlacional. Muestra: motivacion y bienestar
Betancur Arias . organizacional.
bienestar. N=176 empresas. laboral.
(2021)
. Vincula engagement
. . . . Instrumental;
Arana Medina Articulo  Engagement Psicometria o . con procesos
o cuantitativo. Muestra: .
etal. (2023) Q3 laboral. organizacional. N=£60 emocionales y
- cognitivos
. . Transversal; Integra emocion,
- . Inteligencia o . L
Marti-Vilar et Articulo emocional Emocion y conducta correlacional. envejecimiento
al. (2022) Q2 nay prosocial. Muestra; 411 adultos  y mecanismos
prosocialidad. o
mayores. cognitivos.

Los productos incluidos en la Tabla 1 evidencian una consolidacion progre-
siva del enfoque del grupo NBA, caracterizado en la Linea de Neurociencias
Sociales por la integraciéon de métodos empirico-analiticos, modelamiento
neurocognitivo, aproximaciones psicométricas avanzadas y aplicaciones
clinicas, educativas, sociales y organizacionales derivadas del conocimiento del
sistema nervioso. Este enfoque indica que las investigaciones abordan cogni-
cion social, conducta violenta y los juicios morales, donde se utilizan disefios
cuantitativos para examinar los correlatos cognitivos y afectivos de la agresion
en adolescentes infractores (Carmona-Cardona et al., 2025), los juicios sociales
mediados por expresiones emocionales atipicas (Olivera-La Rosa et al., 2021a) y
las actitudes implicitas hacia la violencia vinculadas a rasgos insensibles (Olive-
ra-La Rosa et al., 2021b; Olivera-La Rosa et al., 2023). Estas aproximaciones se
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complementan con estudios sobre fundamentos morales y percepciones del
abuso (Saldarriaga et al., 2023) y modulaciones del asco moral (Corradi et al.,
2025), que exploran procesos de evaluacion socioafectiva con relevancia ética.

La Linea de Perfiles Neurocognitivos y Psicologia incorpora metodologias
de alta complejidad analitica que permiten modelar mecanismos cognitivos,
ejecutivos y emocionales. Sobresalen los modelos estructurales que explican
la relacion entre memoria de trabajo y habilidades sociales en TDAH (Quintero
Lopez et al., 2024b), el modelo neurocognitivo predictivo multicéntrico para
diagnostico del TDAH (Quintero Lopez et al., 2023a) y los algoritmos basados en
aprendizaje automatico y EEG para diagndstico neurofuncional (Quintero Lopez
et al., 2025).

Investigaciones sobre prediccion de depresion mediante redes neuronales
(Quintero Lépez et al., 2023b) y los andlisis de adversidad temprana, afecti-
vidad y funcionamiento ejecutivo (Palomares Gomez et al., 2024) se articulan
con modelos contemporaneos que vinculan estrés, autorregulacion emocional
y redes fronto-limbicas. A su vez, las investigaciones fonoldgicas en dislexia
(Quintero Léopez et al., 2022) y las revisiones sobre entrenamiento en memoria
de trabajo para TDAH (Landinez-Martinez et al., 2022) profundizan en la neuro-
cognicion del aprendizaje, lo que aporta evidencia sobre mecanismos fonolé-
gicos y ejecutivos.

La Linea de Neuropsicopedagogia muestra avances esenciales para
comprender el neurodesarrollo tipico y atipico, en procesos cognitivos que
sustentan el aprendizaje. Los estudios sobre perfiles cognitivos y académicos
en TDAH (Landinez-Martinez et al., 2025), habilidades metalingiiisticas en
ninos con TDAH (Montoya-Londono et al., 2024) y conciencia metacognitiva en
adultos jovenes (Landinez-Martinez et al., 2024) amplian el entendimiento de la
arquitectura neurocognitiva del control ejecutivo. Los analisis sobre regulacion
metacognitiva y variables sociales (Gutiérrez de Blume et al., 2022) y los estu-
dios neurocognitivos en TEA (Correa-Giraldo et al., 2024) permiten comprender
las diferencias en teoria de la mente, adaptacion conductual y procesamiento
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socioemocional. La linea se fortalece con la validacion de instrumentos neurop-
sicoldgicos (Puerta-Lopera et al., 2022) y la identificacion de predictores
prelectores basados en conciencia fonoldgica (Suescin Giraldo et al., 2025),
los cuales consolidan el rigor evaluativo y la pertinencia psicopedagdgica.

La Linea de Neurociencias Aplicadas a las Organizaciones integra
conceptos neurobioldgicos, cognitivos y psicosociales para explicar fendmenos
de bienestar, motivacion y vulnerabilidad social en contextos laborales. Entre
estos aportes se encuentran los analisis de violencia basada en género desde
una perspectiva ecoldgica y neuroafectiva (Betancur Arias & Martinez Gomez,
2021), la formulacion de factores para disefar politicas de salario emocional
fundamentadas en procesos cognitivos y motivacionales (Quintero Arango
& Betancur Arias, 2021), la validacion psicométrica de la escala de engage-
ment laboral (Arana Medina et al., 2023) y la modelacion de la relacion entre
inteligencia emocional y prosocialidad en adultos mayores (Marti-Vilar et al.,
2022). Estos estudios vinculan la neurociencia con la gestion organizacional, lo
que resalta el rol de los sistemas de recompensa, la regulacion emocional y la
cognicion social en los comportamientos laborales. La produccion tiene contri-
buciones desde la neurociencia comunitaria y la salud mental, especialmente
en torno a la regulacion emocional y el suicidio (Garcia Pena et al., 2020; Garcia
Pena et al., 2022). Estos trabajos muestran dindmicas neuroafectivas y factores
socioculturales que interactdan en el riesgo suicida.

Los productos seleccionados evidencian que la produccion cientifica del
grupo NBA integra neurociencia cognitiva, afectiva, computacional, social,
educativa y organizacional para comprender y transformar fendmenos complejos
a lo largo del ciclo vital y en diversos contextos humanos.
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Discusion

Los hallazgos de esta revision muestran que las tendencias actuales entienden
la conducta humana como resultado de interaccion entre los procesos cogni-
tivos, afectivos y neurobioldgicos. Estudios como los de Dang et al. (2022),
evidencian que los juicios sobre la injusticia social implican la activacién de
redes cerebrales que se asocian a la mentalizacion y a la cognicion social, lo
que converge con los resultados del grupo NBA. Esto sugiere que los procesos
de evaluacion social no solo son construcciones culturales, sino también fené-
menos neurocognitivos medibles (Nieto Mora et al., 2023; Yoder & Decety,
2022).

Desde esta perspectiva, el panorama local permite la articulacion con
tendencias globales que buscan estudiar categorias como el juicio moral,
conducta antisocial y su correlato a nivel neurobiolégico. Mientras el grupo
NBA analiza el impacto conductual de rasgos de insensibilidad emocional en
adolescentes y jovenes, investigaciones internacionales amplian esta compren-
sion al evidenciar estos mismos fendmenos en poblaciones forenses adultas
(Yoder et al. 2022).

Dicho estudio complementa la visién de lo encontrado en el grupo NBA
al demostrar que estos rasgos modulan de manera atipica la conectividad
funcional de redes a gran escala, donde se encuentra que la dimension afectiva
e interpersonal de la psicopatia disminuye la comunicacion funcional entre
estructuras como la union temporoparietal derecha y el surco temporal superior
posterior. Esto aporta evidencia sobre la relacion entre déficits de empatia y
la manifestacion de conductas antisociales, particularmente en poblaciones
infractoras.

En coherencia con lo anterior, los 24 productos incluidos en la revision
interna, han desarrollado una produccion cientifica orientada hacia explicaciones
multicausales de la conducta humana, lo que evidencia una tendencia hacia
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explicaciones multicausales sustentadas en metodologias empirico-analiticas,
experimentales, correlacionales y predictivas (Carmona-Cardona et al., 2025;
Landinez-Martinez et al., 2025; Quintero Lopez et al., 2023a). Esta orientacion
se observa en los estudios que indagaron agresion, juicios sociales y actitudes
implicitas hacia la violencia, donde se demuestra que la conducta antisocial esta
modulada por sesgos cognitivos, rasgos insensibles-emocionales y patrones de
procesamiento afectivo que alteran la interpretacion de sefales sociales y la
toma de decisiones en adolescentes en conflicto con la ley (Olivera-La Rosa et
al., 2021a; Olivera-La Rosa et al., 2021b).

La produccién retoma fundamentos morales y sensibilidad ética para
comprender la discriminacion, percepcion de abuso y respuestas emocionales
ante situaciones socialmente perturbadoras (Saldarriaga et al., 2023; Olivera-La
Rosa et al., 2023). Estudios que vinculan fundamentos morales, modulaciones
del asco y cognicion socioafectiva permiten reconocer que la moralidad es un
fenémeno cultural, un proceso neurocognitivo influido por la emocionalidad y
por la historia afectiva del sujeto (Arango-Tobdn et al., 2020; Corradi et al.,
2025), lo que se complementa con evidencia sobre interaccion entre procesos
afectivos, cognitivos y redes cerebrales en el campo de las neurociencias
sociales (Ferrari, 2024).

Por otra parte, los trabajos orientados a la salud mental aportan evidencia
de la interaccion entre factores emocionales, bioldgicos, contextuales y comu-
nitarios en fendémenos como el suicidio y la depresion (Garcia Pena et al., 2020;
Quintero Lépez et al., 2023b). Investigaciones muestran que la espiritualidad, las
redes de apoyo, las intervenciones institucionales y las experiencias adversas
influyen en la regulacion emocional y en el riesgo psicopatolégico, lo que indica
la importancia de integrar perspectivas neuroafectivas, comunitarias y compu-
tacionales para comprender la vulnerabilidad psicoldgica (Garcia Pena et al.,
2022; Palomares Gomez et al., 2024).
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En relacion con el neurodesarrollo y aprendizaje, el grupo NBA avanza hacia
modelos explicativos complejos que integran biomarcadores cognitivos, perfiles
funcionales y analisis predictivos (Montoya-Londofo et al., 2024; Quintero
Lépez et al., 2024b; Quintero Lopez et al., 2023a). En esta linea, investigaciones
internacionales centradas en trastornos del neurodesarrollo han senalado
la necesidad de integrar variables neuropsicolégicas con marcadores neuro-
funcionales asociados a procesos cognitivos y emocionales (Lan-Fang et al.,
2025; Neumann et al., 2024; Tian et al., 2026), con el propdsito de comprender
la relacion entre la actividad cerebral y las manifestaciones conductuales en
poblaciones clinicas (Cairds-Gonzalez et al., 2024). Asimismo, estudios en
poblaciones con neurodesarrollo atipico sugieren que los perfiles neurocogni-
tivos y adaptativos permiten comprender la heterogeneidad clinica en distintas
poblaciones (Cumbo et al., 2024; Wolff et al., 2023; Yang et al., 2026). Estos
hallazgos convergen con la produccion del Grupo NBA al reforzar la importancia
de modelos multidimensionales para explicar la variabilidad en el desarrollo y el
desempefo neuropsicoldgico.

De manera complementaria, investigaciones sobre los trastornos del
neurodesarrollo y procesos de aprendizaje — TDAH, dislexia, memoria de
trabajo, habilidades metalingiiisticas y conciencia fonoldgica— plantean que
el rendimiento cognitivo depende de la interaccién entre funciones ejecutivas,
procesamiento lingiiistico y estrategias de regulacion cognitiva (Landinez-Mar-
tinez et al., 2025; Quintero Lopez et al., 2022; Suescin Giraldo et al., 2025).
Estos estudios, sustentados en disefos experimentales, modelos de ecuaciones
estructurales, aprendizaje automatico y analisis de sefales neurofisiologicas,
evidencian la complejidad de los procesos de aprendizaje (Gutiérrez de Blume et
al., 2022; Landinez -Martinez et al., 2024; Quintero Lopez et al., 2025). A su vez,
investigaciones recientes indican que factores biolégicos tempranos, como la
microestructura de la sustancia blanca o la inflamacion prenatal, pueden influir
en el desarrollo de funciones ejecutivas durante la infancia y la adolescencia,
lo que resalta la importancia de enfoques integrales en el estudio del desarrollo
de la adolescencia (Anderson et al., 2023; Husain et al., 2024). En consonancia
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con ello, Horowitz-Kraus et al. (2026) plantean que el fortalecimiento de meca-
nismos neurocognitivos implicados en el aprendizaje contribuye al desarrollo de
habilidades académicas y adaptativas.

La revision evidencia avances en el campo de la psicometria aplicada, rela-
cionados con validaciones instrumentales que fortalecen la evaluacién neurop-
sicoldgica, emocional y organizacional en poblacion colombiana (Puerta-Lopera
et al., 2022). El desarrollo de normas neuropsicoldgicas, validacion de instru-
mentos de engagement laboral y el disefio de modelos predictivos permiten
disponer de herramientas confiables para el estudio de funciones cognitivas y
variables afectivas en distintos grupos etarios y contextos (Arana Medina et
al., 2023).

Los trabajos en escenarios organizacionales y sociales amplian la compren-
sion de la conducta humana al mostrar que los procesos cognitivos y emocio-
nales se asocian con la motivacion, el bienestar y la prosocialidad (Betancur
Arias & Martinez Gomez, 2021). La producciéon muestra que la inteligencia
emocional, la percepcion de apoyo institucional y condiciones motivacionales
impactan el comportamiento prosocial y la calidad del clima laboral, mientras
que factores psicosociales y neuroafectivos se vinculan con la comprension de
la violencia estructural y de género (Quintero Arango & Betancur Arias, 2021;
Marti-Vilar et al., 2022).

En consonancia, investigaciones recientes sugieren que las habilidades
socioemocionales y los procesos motivacionales favorecen la adaptacion y el
intercambio de conocimiento en contextos organizacionales (Kaur, 2024; Rien-
da-Gomez et al., 2025), mientras que la inteligencia emocional y las dinamicas
de interaccion grupal se relacionan con conductas prosociales y procesos de
coordinacion interpersonal en escenarios colectivos (Liu et al., 2021; Parker et
al., 2021).
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En conjunto, la revision permite inferir que la conducta humana debe enten-
derse como un fenémeno complejo, resultado de la interaccion dindmica entre
dimensiones cognitivas, afectivas, sociales y neurobioldgicas. Esta perspectiva
integradora no solo fortalece la comprension cientifica, sino que también orienta
el desarrollo de estrategias mas contextualizadas.

Conclusiones

La revision sistematica de la produccion cientifica del grupo NBA entre 2020
y 2025 permitié identificar que este colectivo de investigadores ha consoli-
dado un enfoque interdisciplinario que integra cognicion social, condiciones del
neurodesarrollo, salud mental, metacognicion, neuropsicopedagogia y neuro-
ciencia organizacional. Los productos analizados evidencian un transito hacia
metodologias contemporaneas como el modelamiento neurocognitivo, los
algoritmos predictivos, la validacion de instrumentos, los disefos experimen-
tales y las aproximaciones psicométricas avanzadas. Este panorama demuestra
que el grupo NBA ha mantenido una produccion constante y ha fortalecido la
capacidad para generar conocimiento aplicado y contextualizado que responde
a problemaéticas actuales del pais.

Esta revision presenta limitaciones relacionadas con el alcance de los crite-
rios de seleccion, dado que solo se incluyeron productos dentro de un rango
temporal especifico, lo que dejo por fuera investigaciones. La heterogeneidad
metodoldgica de los estudios dificultdé una comparacion homogénea entre
disefos experimentales, predictivos, correlacionales y cualitativos.

En conjunto, la comparacion con la literatura internacional permite afirmar
que el grupo NBA no solo se alinea con las tendencias globales en neurociencia,
sino que también aporta evidencia contextualizada en poblacion latinoameri-
cana, lo cual representa un valor diferencial en un campo dominado por estu-
dios en paises del norte global. No obstante, mientras que la investigacion
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internacional presenta un mayor desarrollo en el uso de técnicas avanzadas
de neuroimagen y biomarcadores, la produccion del Grupo NBA muestra una
fortaleza en la integracion de variables contextuales, sociales y culturales, lo
que contribuye a una comprensién mas ecoldgica de la conducta humana.

Contribuciones de autoric

El primer autor particip6 en la elaboracion de la introduccion, apoy6 en la discu-
sion y la revision de la redaccion del documento. El segundo autor estuvo a
cargo del proceso de cribado y seleccion de los articulos, organizando de manera
sistematica la informacion, lo que permitié fortalecer el apartado de resultados.
El tercer autor contribuyd en el desarrollo de la discusion y las conclusiones. El
cuarto autor realizd aportes en el disefio metodolégico.
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Capitulo 4
Funcionamiento ejecutivo y comportamiento suicida: una revision sistematica
Omar Amador Sanchez, Luis Jorquera-Zapata

Resumen

El suicidio es un problema de salud piblica mundial cuya comprension requiere
de la vinculacién de factores neurocognitivos que contribuyen a la vulnerabilidad.
El objetivo de este estudio fue efectuar una revision sistematica de las investiga-
ciones publicadas entre los afios 2021 a 2025 asociadas a la funcién ejecutiva y
el comportamiento suicida. Siguiendo los lineamientos PRISMA 2020, se realizé
una bisqueda en las bases de datos Web of Science y PubMed, con ecuaciones
de blsqueda basadas en los términos funcidn ejecutiva y comportamiento suicida.
Se incluyeron 9 estudios que cumplieron los criterios de elegibilidad. Los hallazgos
sugieren una asociacion entre el comportamiento suicida y dificultades del funcio-
namiento ejecutivo, especialmente, en dominios como flexibilidad cognitiva, control
inhibitorio y toma de decisiones. No obstante, la heterogeneidad de instrumentos y
disenos limita la posibilidad de establecer inferencias causales.

Palabras clave

Comportamiento suicida; Depresion; Flexibilidad cognitiva; Funcion ejecutiva;
Suicidio.
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Introduccion

El suicidio es una de las principales causas de muerte a nivel mundial, con una
incidencia cercana a los 800 mil casos anuales (Organizaciéon Panamericana
de la Salud [OPS], 2021). Su etiologia se estima heterogénea, presentando
variaciones relativas a la edad, el sexo, la zona geogréfica, el ambiente sociopo-
litico, entre otras (Turecki & Brent, 2016). La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2014), define el comportamiento suicida como un espectro que integra
la ideacidn, el intento y el suicidio consumado. Ademas, se considera como una
conducta violenta que genera graves consecuencias a corto y largo plazo para
los individuos, las familias y la sociedad (Vasquez-Escobar et al., 2025).

El componente neuropsicoldgico ha sido relacionado con el comportamiento
suicida a lo largo del ciclo vital, especialmente en la etapa adolescente (Brown
et al., 2024), donde autores como Huber et al. (2022) mencionan la existencia
de un deterioro en la cognicidn social y la memoria episddica en esta poblacion
con riesgo suicida. También, se han descrito alteraciones en el razonamiento,
el lenguaje y la atencion. No obstante, McHugh et al. (2021) mencionan la
presencia de un mejor funcionamiento cognitivo respecto a la velocidad en el
procesamiento de la informacion, fluidez verbal, memoria de trabajo, aprendi-
zaje verbal y memoria diferida en adultos jovenes con tendencias suicidas.

En este marco, la funcion ejecutiva se define como un conjunto de habi-
lidades cognitivas superiores, que permiten a los individuos planificar, iniciar
y regular su conducta dirigida a metas (Jordan et al., 2023; Miyake et al.,
2000). Su correlato a nivel cerebral se liga principalmente a la corteza prefrontal
(Brown et al., 2024; Miyake et al., 2000). La funcién ejecutiva no es un dnico
constructo, dentro de los componentes relevantes encontramos el control inhi-
bitorio, la flexibilidad cognitiva, la memoria de trabajo, la toma de decisiones,
entre otros (Brown et al., 2024; Fernandez-Sevillano et al., 2021; Baggetta &
Alexander, 2016).
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Fernandez-Sevillano et al. (2021) mencionan una asociacion entre la cogni-
cion y el comportamiento suicida en poblacion adulta avanzada. En personas
mayores con intentos de suicidio previos, se han reportado alteraciones en la
funcion ejecutiva, en procesos de memoria, la toma de decisiones y la atencion
(Arbelaez et al., 2023; Richard-Devantoy et al., 2014). Los déficits en cada uno
de estos procesos, especialmente en el funcionamiento ejecutivo que organiza la
conducta, pueden llevar a errores de recuperacion, de orientacion y respuestas
erraticas en el entorno, lo que puede generar una vision pesimista e inflexible
de si mismo y su futuro, y un mayor riesgo de comportamientos suicidas como
afrontamiento a eventos adversos (Lara et al., 2015).

Los resultados adquiridos en las Gltimas décadas refieren que la funcion
ejecutiva podria moderar la relacion entre el maltrato infantil y los antecedentes
de comportamientos suicidas en poblacién adolescente (Rogerson et al., 2023).
De manera mas amplia, Cross et al. (2017) refieren que los modelos neurobio-
légicos analizan informacidn sobre esta interaccion al explicar que el maltrato
puede disparar una reactividad desregulada al estrés, lo que altera algunos
procesos cognitivos, incluida la funcion ejecutiva, elevando asi la vulnerabilidad
a factores de riesgo como los pensamientos e intentos suicidas. Ademas de
esto, algunos autores refieren que la impulsividad y las funciones ejecutivas son
constructos implicados en los riesgos suicidas, asi como de otros problemas de
la salud mental (Amlung et al., 2019; Han et al., 2016).

En cuanto a la salud mental, la investigacion de Chang et al. (2024),
refiere que las personas diagnosticadas con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) son mas propensas a experimentar comportamientos y pensamientos
suicidas considerando que varios indices de atencion sostenida y de flexibilidad
cognitiva resultaron ser mediadores en la relacion temporal del TEA e ideas de
suicidio. Por otro lado, los déficits en la funcion ejecutiva, especificamente en
el control inhibitorio, la memoria de trabajo y la toma de decisiones, se asocian
con comportamientos suicidas, evidenciandose con mayor solidez, en personas
diagnosticadas con TEA y/o con trastorno depresivo mayor (TDM; Hudson et
al., 2019).
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El comportamiento suicida constituye un problema de salud publica en el
mundo debido a la complejidad multicausal, a la alta prevalencia y el creciente
impacto global (Aristizabal-Diazgranados et al., 2021; Gonzalez-Zapata et al.,
2025). En los dltimos afos, la literatura ha mostrado un interés progresivo
por entender el papel del funcionamiento ejecutivo como posible mecanismo
neuropsicoldgico implicado en la tendencia suicida (MacPherson et al., 2021).
Sin embargo, la evidencia hasta ahora disponible se mantiene dispersa entre
diferentes enfoques clinicos y neurocognitivos, dificultando la consolidacion de
un modelo explicativo integrador que contribuya a la prevencion del suicidio
(Hernandez-Bello et al., 2024). En linea con esto, este trabajo tiene como obje-
tivo general efectuar una revision sistematica de las investigaciones publicadas
entre los aflos 2021 a 2025 asociadas a la funcién ejecutiva y el comporta-
miento suicida.

Método

Se realizé una revision sistematica de la literatura siguiendo las directrices de
la declaracion PRISMA 2020: 1-9; 10a; 11-12; 13a; 16a; 17; 19; 20d; 23b (Page
et al., 2021). La basqueda se realizo en las bases de datos Web of Science y
PubMed. La tltima bldsqueda se efectud el 29 de noviembre de 2025. La estra-
tegia combiné términos relacionados con funcionamiento ejecutivo y comporta-
miento suicida mediante operadores booleanos. En Web of Science se utilizd la
ecuacion de basqueda: AK = (“executive function” OR “executive functioning”)
AND AK = (“suicide” OR “suicidal behavior” OR “suicidal ideation”). En PubMed
se utilizé la ecuacion de busqueda: (“Executive Function”[MeSH] OR “executive
function”[tiab] OR “executive functions”[tiab]) AND (“Suicide”[MeSH] OR “suici-
de”[tiab] OR “suicidal ideation”[tiab] OR “suicidal behavior“[tiab]). Se aplicaron
filtros por afo de publicacion, idioma, tipo de documento y disponibilidad de texto
completo. Los criterios de inclusion fueron: a) articulos empiricos publicados
entre 2021 y 2025; b) estudios escritos en inglés o castellano; c) investiga-
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ciones que evaluaron el funcionamiento ejecutivo o alguno de sus dominios; y d)
estudios que incluyeron indicadores de comportamiento suicida. Se excluyeron
revisiones sistematicas, metaandlisis, revisiones narrativas, editoriales, cartas
al editor, capitulos de libro, estudios tedricos, articulos duplicados, investiga-
ciones sin acceso al texto completo y estudios que no abordaron directamente la
relacion entre funcionamiento ejecutivo y comportamiento suicida. La seleccion
de los estudios fue realizada por dos revisores (ver Figura 1).
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Se realiz6 una seleccion de articulos por etapas, en la cual: i) se recopilaron
investigaciones relativas a funciones ejecutivas y comportamiento suicida (n
= 20); ii) se eliminaron los duplicados (n = 0); iii) se excluyeron los estudios
que no se encontraban disponibles (n = 1); iv) se excluyeron los articulos que
no se centraban en la tematica o no aportaban (n = 10); y v) se seleccionaron
los articulos (n = 9).

Resultados

En la Tabla 1 se presenta la sintesis de los 9 estudios incluidos en la revision.
Se describen las caracteristicas de las muestras, los dominios ejecutivos
evaluados, los instrumentos utilizados para medir el funcionamiento ejecutivo
y el comportamiento suicida, los principales hallazgos y las limitaciones decla-
radas por los autores.
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Tabla 1
Sintesis de articulos seleccionados

Funcion Instrumento de medicion  Instrumento . Limitaciones
A(u;:gt)as Muestra ejecutiva del funcionamiento comportamiento f;:]lﬁltggf: declaradas por los
(hincapié) ejecutivo suicida autores
Trail Making Test [Test de Pacientes con
los Senderos] -
N = 32 pacientes (TMT  Flexibiidad conduca suiida
internados; de coghnitiva); Stroop Color Eo TecCiones Efecto de los
65 a 86 afios; Funcién and Word Test [Test e . farmacos en los
presencia ejecutiva de Colores y Palabras] gg{iﬂg%ﬁg’gﬁd& SZ gggg: %3:3 més movimientos
de episodio (Flexibilidad  (SCWT - control Scale [Escal ag tardan m é's " oculares sacadicos
. depresivo mayor  cognitiva, inhibitorio); Go-No Go e . ) (SEMs). Tamafio
Barsznica et X . de calificacion tiempo en corregir =
al. (2021) (segtn DSM-5);  control Task [Tarea de Ir No Ir] de gravedad eITOrES respecto muestral pequefio,
: y>20 puntos en inhibitorio,  (control inhibitorio); Digit del suicidio 2 person aspsin y muestra por
Montgomery- memoriade  Span Backward Task de Columbia] co% ductas suicidas conveniencia, por
Asberg trabajo, y [Amplitud de Digitos Hacia (CSSRS) No se presentaro n. lo que los datos
Depression global). Atras] (SBT — Memoria ) difer. en?:i as no pueden ser
Rating Scale de trabajo); Frontal significativas en el generalizables.
(MADRS). Assessment Battery rendimiento de las
[Bateria de Evaluacion X o
Frontal] (FAB - Global) funciones ejecutivas.
La generalizacion
de los datos, debido
a que la muestra
fue reclutada en un
N =119 hospital mientras
" . Asociacion positiva  recibian atencion
;?g:ﬁ:g%gtg Behavior Rating Inventory ?ﬁgﬁnﬁrs’oafd pequea entre el por pensamientos
un hospital of Executive Function- Beh a%i ors maltrato infantil y comportamientos
si uié?rico or  Funcion Parent Form [Inventario Interview de amenazay el suicidas. El disefio
Brown et al. per?samientgs siecutiva de Calificacion del [Entrevista de historial de intento del estudio fue
(2024) 2 omportami ent)(I) s él obal) Comportamiento de Pensamientos suicida. Esta es solo  transversal, por lo
suicigaS' edad la Funcion Ejecutiva — compo rtamientzs asociativa cuandola  que no se pudo
X=15 2’4 aiios Formulario para Padres] Aut orl)e sivos] iniciacién y el cambio  probar la causalidad.
(DIE N 1 16); (BRIEF) (SITBI): CSSRS (funcidn ejecutiva) Elinstrumento
7 3'0 y ;nu'é?:as ! " eranbajas. SITBI puede verse
-0 70 MUJETes. afectado por sesgos
de recuerdo, y el
BRIEF mide funcién
ejecutiva mediante
reporte de padres.

4« % )
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Funcion  Instrumento de medicion  Instrumento . Limitaciones
A;.I;:g()is Muestra ejecutiva del funcionamiento comportamiento l:;::ﬁ'tgzlfss declaradas por los
(hincapié) ejecutivo suicida autores
Disefio transversal,
33.3 % de la muestra :o que Imta
de jovenes autistas a capamd:ad
S de determinar
N =183 jovenes Behavior Rating Inventory ;Z‘i);gg :jdlfrztr?t(:ensu los efectos
con el Trastorno of Executive Funcioning — vida. De los cuales longitudinales. El
del Esp?ctro) Funcién Adult errsion [Inventario un 4'3 % report6 instrumdento ded
Cooketal. Autista(TEA);de .~ . de Calificacion del riesgo de suicidio
(2024) 16 a 21 afios; y gjecutiva Comportamiento del Screener [Prueba hgber pensafjo en tenia medida
Xedad = 18.75 (global) Funcionamiento Ejecutivo como se harian o dicotémica, lo que
- -l dafo. La depresion . .. i
afos (DE=1.4 - Version para Adultos] dificultades de la limité una medida
anos). (BRIEF-A). %Iun cidn ejecutiva continua con mayor
se asociaron con el rangoy varia_xbilidad
fiesgo suicida, para determinar la
fuerza del efecto de
la funcion ejecutiva.
Los pacientes con
TDM e intentos El trauma reciente
de suicidios en y pasado se evalud
los dltimos 30 mediante escalas
dias mostraron autoadministrables
un rendimiento en pacientes con
significativamente TDM, lo que puede
menor en lafuncion  introducir sesgo
gjecutiva, en al comunicar
N =96 pacientes comparacion con esta informacion.
de un hospital Wisconsin sorting card pacientes con TDM  Las diferencias
psiquiatrico; test [Prueba de tarjeta de e historial de intentos  relacionadas
de 18 a 65 clasificacién de Wisconsin] previos, y pacientes  con el sexoenla
afos, 20 con (WCST); sin intentos suicidas.  funcidn ejecutiva
. intentos suicidas - SCWT, Depression Rating  Ademés, las mujeres  en intentadores
gﬁ:,?.f;,?:é} recientes y ;léréﬂtti)ca Contrqlleq Oral Word con intentos recigntes recientes deben
al. 2021) trastorr]o de (global) Assaciacion —'FA.S Word : t}JV|eron puntuaplones interpretarse
' depresion mayor, Fluency [Asociacion Oral ~ de depresion de  ligeramente mejores  con cautela y
33 con TDM Controlada de Palabras—  Hamilton] (HDRS) en la funcion ejecutiva se aconsejan
e historial de Fluidez de palabras FAS]; que los hombres. mas estudios
suicidio, y 20 (COWA-FAS) Todos los pacientes  confirmatorios, ya
participantes con TDM mostraron  que mas mujeres
sanos (control). un rendimiento que hombres
significativamente intentaron suicidarse.
menor que los No se evaluaron
controles sanos en  factores que influyen
la funcién ejecutiva.  potencialmente en
Los pacientes con el comportamiento
intentos suicidas suicida en el TDM,

reportaron mas abuso
sexual infantil que los
controles sanos.

« % )

como la ansiedad o
los sintomas mixtos.

Continda en la pagina siguiente
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Autorles

(Pais) Muestra

Omar Amador Sanchez, Luis Jorquera-Zapata

Instrumento de medicion Instrumento
del funcionamiento

ejecutivo

Funcion
ejecutiva

(hincapié) suicida

comportamiento

Principales
resultados

Limitaciones
declaradas por los
autores
Elinstrumento era
binario lo que pudo

haber generado

El grupo con
ideacion suicida q;ﬁ.go ;?](tjgss (l:((’; ISP
N =40 adultos; ~ Funcién pasiva (ISP), mostré ze hlalpan detectado
de edad mediana ejecutiva SCWT (Control inhibitorio) un rendimiento enla Zv aluacion
Jordanetal. ymayorescon  (Flexibilidad TMT (Flexibilidad HDRS significativamente Se recomiend an.
(2023) depresion; X cognitiva, cognitiva). menor en flexibilidad mediciones
edad= 64.56 control cognitiva y control continuas. No se
afos. inhibitorio). inhibitorio en evaluar on. dominios
git:]n:ggracmn al grupo de Ias_funciones
’ ejecutivas como
planificacion y toma
de decisiones.
N =75 personas;
de 18 a 60 afios;
con TDM; 45 Asociacion entre los .
T . - El estudio estuvo
32 [;Jr: ;\I/J(I)Sggtlﬁ al Funcion Object Alternation Task gg’?ées? 0’#&3‘::“‘;03 limitado por el
Ling et al. de | los eiecutiva [Tarea de alternancia de CSSRS LC-PUFAY la tamafio de la
(2023) (209 0S cua ! objetivos] (OAT); WCST: CUFRYia muestra. El disefio
conintento  (global) SOWT funcion ejecutiva en transversal impide
de suicidio, y 25 pacientes adultos con inferencias causales
sin intento) y 30 y sin TDM. )
personas sanas
(control).
N =418
personas; de El estudio no tuvo
18 a 75 afios una linea de base
(M=35.37, ) Adult Psychiatric  La vulnerabilidad al verdadera (la
DE =13.74); Morbidity suicidio se asocio primera evaluacion
R 133 personas Funcién fue una semana
ogerson et C Survey [Encuesta  con una mayor : -
vulnerables al ejecutiva Webexec o . g después del inicio
al.(022) g ividio (ideacién (global) sobre morbiidad  impulsividad, yuna G et
o intento de psiquiatrica en funmpn ejecutiva mas por COVID-19). El
suicidio); y 285 adultos] (APMS). - deficiente. disefio transversal
personas sin del estudio impide
vulnerabilidad al inferir causalidad.
suicidio.

<« 9% )»

Continua en la pagina siguiente
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Funcion  Instrumento de medicion  Instrumento . Limitaciones
A(u;:&:)as Muestra ejecutiva del funcionamiento comportamiento :::ﬁ'tg?]f: declaradas por los
(hincapié) ejecutivo suicida autores
Personas que
presentaban trauma

N = 457
personas; de

infantil y subtipos se
asocian con mayor

e riesgo de reportar
18 0 més afios; . AT
conreporte de  Funcion Dy sexe cutr\{e !deacmn sqplda & El disefio transversal
Rogersonet .- 7 UR o EE Questionnaire intentos suicidas. SO
ideacion suicida; ejecutiva NSNS APMS P del estudio impide
al. (2023) [Cuestionario Disejecutivo] Y el trauma infantil S .
238 con solo (global) (DEX) 58 asocia con un inferir causalidad.
ideacion suicida ! d
919 con mayor riesgo de
%n entos suicidas ideacion suicida en
) la adultez media, por
una funcién ejecutiva
alterada.
Eltrauma se asoci6  Los instrumentos
_ significativamente con  de la funcion
L\laa 02 sl?(j:ilgltos puntuaciones mas ejecutiva y la calidad
i . altas en los factores  del suefo fueron
Rogerson et a 45 anos; sin Fyncpn de vulnerabilidad autoadministrados,
enfermedades  ejecutiva Webexec APMS ! !
al. (2024) orbnicas:ysin  (elobal) relacionados con el por lo que futuras
sintom at'o?lo gia g estrés diario (mayor  investigaciones
dei . estrés, peor funcion  deberian usar
e insomnio. S : . )
gjecutiva, y calidad instrumentos mas
del suefio). objetivos.

Los estudios incluidos presentaron una elevada heterogeneidad clinica y

etaria. Las muestras estuvieron compuestas por adolescentes hospitalizados,
jovenes con trastorno del espectro autista, adultos con trastorno depresivo
mayor, adultos mayores con depresion y adultos de poblacién general. Esta
diversidad permitid observar la relacion entre funcionamiento ejecutivo y
comportamiento suicida en distintos contextos clinicos, sin embargo, también
limité la comparacion directa entre estudios.

En este sentido, 5 estudios reportan factores asociados al comportamiento
suicida, los cuales indicaron que el rendimiento ejecutivo varié segun la etapa
vital y el diagndstico asociado (Barsznica et al., 2021; Cook et al., 2024; Fernan-
dez-Sevillano et al., 2021; Jordan et al., 2023; Ling et al., 2023). En poblacidn
con TDM, Fernandez-Sevillano et al. (2021), examinaron la relacién entre los
intentos de suicidio recientes (dltimos 30 dias) y el funcionamiento ejecutivo

<« 97 »
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global, donde encontraron que los pacientes con intentos recientes presentaban
un rendimiento menor en las funciones ejecutivas globales respecto a poblacion
de la misma edad (sin intento).

Enfocados en el neurodesarrollo, Cook et al. (2024) mostraron que la
funcion ejecutiva en jovenes con TEA, junto con la depresion, se asociaron
con mayor riesgo suicida en dichos participantes. En complemento, Ling et al.
(2023) reportaron en participantes (de 18 a 60 afos) con TDM una asociacion
negativa entre los niveles plasmaticos de fosfolipidos LC-PUFA y el funciona-
miento ejecutivo. Por otro lado, en adultos mayores con depresion y sin este
diagndstico, no se observaron diferencias significativas en el funcionamiento
ejecutivo, pero si se hallé un déficit especifico en el control inhibitorio (Barsz-
nica et al., 2021). En esta linea, Jordan et al. (2023) evidenciaron que la ISP en
la vejez se relacionaba con una menor flexibilidad cognitiva y control inhibitorio,
respecto a personas sin ISP,

Por otro lado, 4 estudios reportan antecedentes de trauma o ideacion
suicida. Brown et al. (2024) concluyeron que el maltrato infantil se asocia con
intentos de suicidio en adolescentes, y que esta relacion esta mediada por el
déficit en la iniciacion y la flexibilidad cognitiva. Desde esta misma perspectiva,
Rogerson et al. (2023) mencionan que el trauma infantil se relacion6 con la
ideacion suicida en la adultez a través de una funcion ejecutiva alterada. En
complemento, en un estudio longitudinal, se observa que la vulnerabilidad al
suicidio se asocia con una mayor impulsividad y una funcién ejecutiva deficiente
(Rogerson et al., 2022). Adicionalmente, Rogerson et al. (2024) mencionan que
el trauma se asocia con un menor funcionamiento ejecutivo.

En los estudios examinados se utilizaron 12 instrumentos para la medicion
de la funcion ejecutiva (Figura 2). Los principales fueron: i) SCWT (n = 4); ii)
WCST; vy iii) Webexec, con n = 2 respectivamente.



Problemdticas actuales: un abordaje desde las neurociencias.

Para la medicion del comportamiento suicida, se utilizaron 5 instrumentos
en los estudios examinados (Figura 3). Los principales fueron: i) CSSRS; )
APMS, con n = 3 respectivamente; y HDRS (n = 2).
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Discusion

Los hallazgos fueron relativos a la asociacion entre el comportamiento suicida
y la funcidn ejecutiva. Los resultados apuntan a que la vulnerabilidad al suicidio
en relacion con la edad, podria explicarse por el disfuncionamiento cognitivo
reflejado en la incapacidad de responder adecuadamente a factores estre-
santes (Richard-Devantoy et al., 2015; Rogerson et al., 2022; Arbelaez et al.,
2023). Algunos autores mencionan que las personas ancianas diagnosticadas
con depresion y antecedentes suicidas muestran peor desempefo ejecutivo
comparados con los ancianos sanos sin los mismos antecedentes, especifi-
camente en actividades que dependen de la flexibilidad cognitiva y del control
inhibitorio (Barsznica et al., 2021; Fernandez-Sevillano et al., 2021; Jordan et
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al., 2023; Ling et al., 2023; Richard-Devantoy et al., 2016). Barsznica et al.
(2021) concluyen que existe una mayor inflexibilidad cognitiva en pacientes
con intentos de suicidio comparados con los no suicidas.

La edad continda siendo un factor preponderante en las investigaciones
relacionadas con el comportamiento suicida y la funcién ejecutiva (Fernan-
dez-Sevillano et al., 2021). La evidencia refiere que el estudio del funcionamiento
ejecutivo en poblacion adolescente es especialmente atractivo, puesto que el
l6bulo frontal, asociado con el control ejecutivo, continia su desarrollo hasta
la adultez temprana (Casey et al., 2010), lo que permite explicar la relacion del
maltrato en poblacién adolescente con probabilidades elevadas de intentos de
suicidio (Gong et al., 2020), considerando las respuestas de afrontamiento de
esta poblacion a situaciones estresantes de la vida cotidiana (Baldwin et al.,
2019; Gracia-Leiva et al., 2023).

En linea con lo anterior, parece ser que la funcidn ejecutiva constituye un
dominio afectado en el area neuropsicoldgica de los adolescentes con historias
de maltrato (Kavanaugh et al., 2017). En el estudio de Zelazny et al. (2019), en
el cual examinaron la relacion entre el maltrato y la funcion ejecutiva en adoles-
centes y adultos jovenes con antecedentes de comportamientos suicidas, sugi-
rieron que el maltrato se ha asociado con mayor riesgo de suicidio. Coherente
con esto y considerando la relacion funcion ejecutiva e intentos de suicidio,
la investigacién demostrd que las personas con antecedentes suicidas se
desempenan mejor en actividades relacionadas con la planificacion, aunque
con déficits en tareas que evalian el factor inhibitorio (Sanchez-Sansegundo et
al., 2020). Por otro lado, se logrd evidenciar que los jovenes con exposicion a
traumas infantiles tienen el doble de probabilidad de desarrollar mayor riesgo
suicida, comparados con los jévenes no expuestos a trauma alguno (Lewis et
al., 2019; Marshall et al., 2013).
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Las dificultades ejecutivas podrian constituir un correlato neuropsicold-
gico relevante del comportamiento suicida, aunque la evidencia disponible no
permite establecer relaciones causales concluyentes (Cook et al., 2024). En el
caso de personas con TEA, un estudio considera que las dificultades en la toma
de decisiones, la secuenciacion y la organizacion, pueden aumentar el riesgo
suicida comparados con personas que no contemplan los mismos sintomas de
la enfermedad autista (Cassidy et al., 2018). En linea con esto, la investigacion
revela que no debe dejarse de lado el factor edad, puesto que la prevalencia de
suicidio en esta poblacion es especialmente significativa en la juventud (Conner
et al., 2020).

El funcionamiento ejecutivo se podria vincular al comportamiento suicida
(Fernandez-Sevillano et al., 2021). La evidencia apunta a que el riesgo suicida
en poblacién infantil y adolescente se asocia con el deterioro en la memoria
episddica y la cognicion social (Huber et al., 2022). En poblacién infantil con
antecedentes familiares de comportamientos suicidas, se ha reportado aumento
del razonamiento atencional, cognitivo y lingiistico en el riesgo de replicar los
intentos suicidas (Jones et al., 2021). Contrario a esto, autores como McHugh
etal. (2021) resaltan un mejor funcionamiento en la velocidad de procesamiento
de informacidn, la memoria de trabajo, aprendizaje verbal y memoria diferida en
poblacion joven con comportamientos suicidas.

Los déficits en el funcionamiento ejecutivo, particularmente en la inhibicion
y la flexibilidad cognitiva, se han tipificado como vulnerabilidades para el riesgo
de comportamientos suicidas, puesto que la flexibilidad cognitiva contribuye a
enfrentar y proponer soluciones adaptativas frente a los problemas de la vida
cotidiana, y la inhibicién, a controlar impulsos y pensamientos intrusivos de
autolesion (Bredemeier & Miller, 2015; De Luca et al., 2025). En este sentido,
estos dos componentes estan comprometidos con la capacidad de autorregu-
lacion emocional angustiosa donde posiblemente se originan las ideaciones de
suicidio (Etkin et al., 2013). Sumado a esto, la investigacion arroja que estos
procesos ejecutivos podrian constituir factores de vulnerabilidad al suicidio
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en adultos mayores comparados con poblacion mas joven, lo cual se podria
relacionar con cambios neurocognitivos ligados al envejecimiento (Yuan &
Raz, 2014). No obstante, autores como Keilp et al. (2013) refieren que, si bien
el control inhibitorio tiene relacion con los intentos de suicidio y la ideacion
suicida, esto se logra evidenciar en todo el espectro edad.

Aunque la investigacion sobre el comportamiento suicida ha mostrado un
crecimiento en los Ultimos afos, la evidencia se presenta de manera fragmen-
tada entre modelos clinicos, neurocognitivos y psicoldgicos, lo que dificulta
establecer un modelo consistente e integrador (Aristizabal-Diazgranados et al.,
2021). Razén de ello, son los resultados de autores como Gonzalez-Zapata et
al. (2025) y MacPherson et al. (2021) quienes priorizan variables clinicas como
la depresion y antecedentes psiquiatricos, mientras que otros dan prioridad a
factores sociales como la violencia interpersonal y el estigma asociado a la
salud mental (Castro-Ramirez et al., 2023; Caballero-Dominguez et al., 2021).

Es relevante mencionar que un nimero de los articulos hallados, utilizé un disefio
transversal, lo que impide determinar la causalidad entre las variables principales
de la revision. Ademas de lo anterior, se evidencio una notoria heterogeneidad
de los instrumentos de evaluacién neuropsicoldgica, definiciones conceptuales
y criterios diagnésticos de la muestra poblacional. Por otro lado, son pocas
las investigaciones que incluyeron en sus reportes, control de comorbilidades
con otros diagndsticos, uso de medicamentos en los pacientes y severidad
de los sintomas. Por Gltimo, en los estudios no se evidencia evaluacion formal
del riesgo de sesgo, lo que deja a la incertidumbre la validez interna en sus
conclusiones.
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Otra limitacién que resulta ser relevante es que los estudios tenidos en
cuenta para la presente revision se basan en personas con ideaciones e intentos
de suicidio previos que, si bien arrojan informacién valiosa, no es posible asumir
los mismos resultados en quienes consumaron el suicidio. Esta falta de informa-
cién limita la posibilidad de comprender los perfiles de funcionamiento ejecutivo
mas letales y analizar marcadores predictivos al comportamiento suicida.

Conclusiones

Los resultados de la revision sugieren una asociacion entre el funcionamiento
ejecutivo y el comportamiento suicida. Los estudios incluidos identificaron
dominios relevantes, como la flexibilidad cognitiva, la toma de decisiones y el
control inhibitorio, aunque la heterogeneidad metodoldgica impide establecer
inferencias causales concluyentes.

Las dificultades en el funcionamiento ejecutivo podrian asociarse con
procesos vinculados al comportamiento suicida, como la rumiacion permanente,
la impulsividad y la dificultad para generar alternativas de solucion distintas al
suicidio. Por tanto, integrar procesos de evaluacion breves de funcionamiento
ejecutivo en poblacion clinica, podria aportar a la identificacién temprana de
factores de riesgo y a la prevencion del suicidio.

Para futuras investigaciones es importante priorizar estudios longitudinales
y protocolos de evaluacién neuropsicoldgicas en aras de clarificar los déficits
cognitivos y la interaccion de estos con factores emocionales y neuropsicolo-
gicos, y asi, avanzar hacia modelos explicativos que contribuyan a la prevencion
del comportamiento suicida.
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Neurociencias de la emocion en los procesos formativos de maestros normalistas superiores
Miguel Angel Albor Licona, Juan Diego Betancur Arias

Resumen

La educacion de los maestros en formacion de las Escuelas Normales Superiores
(ENS) sigue vigente en Colombia. Conocer si los curriculos de formacion se
encuentran estructurados bajo los constructos cientificos de las neurociencias de
la emocion, educacion emocional y competencias emocionales, permite identificar
las nociones legitimas de los programas enfocados en estas logicas y su incidencia
en la complementariedad epistémica del maestro en formacién. Esta investigacion
buscé determinar el efecto del programa Lab Emacional en comparacién con el
programa de formacién inicial de docentes sobre las competencias emocionales
para maestros en formacién de ENS de Antioquia. Se realizd un ensayo clinico
controlado y aleatorizado, registrado con cédigo RIDIE-STUDY-ID-662be70639b71
con grupos experimental y de control activo. Los constructos de primer orden fueron
los cuestionarios BarOn (I-CE) y el TMMS-24 en medidas de pretest y postest. Se
aleatoriz6 la poblacion con el software Research randomizer. Los anélisis empiricos
se realizaron a partir de la estadistica bayesiana. Se concluye la pertinencia de incluir
los constructos cientificos que las neurociencias de la emocién han adelantado en
sus procesos de investigacion para generar una complementariedad epistémica en
la formacion de maestros normalistas superiores, con relacion a las neurociencias
conductuales y su vinculo con los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Palabras clave

Emocion; Ensefianza primaria; Escuela normal; Formacion de docentes; Neuro-
ciencia.
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Introduccion

En Colombia, las Escuelas Normales Superiores (ENS) surgieron hacia el afo
1821, segun lo expresan Zuluaga-Garcés (2020) y Mufioz Bravo (2020), como
una forma para alfabetizar al pueblo, en una época en la que el pais iniciaba
como Republica. Debido a su vasto territorio, era necesario que las personas
entraran rapidamente en procesos de escolarizacion que garantizaran la ense-
nanza de leer, escribir y sumar, elementos minimos y basicos requeridos para
la alfabetizacion.

Actualmente, las ENS desempefian un papel central en la formacion
de docentes que trabajaran en el nivel de preescolar y en el ciclo de basica
primaria en todas las regiones del pais. Ademas, el Congreso de la Republica
de Colombia (2025a) promulgd la Ley 2481 del 15 de julio, por medio de la cual
establece el marco normativo de las escuelas normales superiores como insti-
tuciones de educacion preescolar, basica, media y autorizadas para la oferta de
educacion superior y otras disposiciones.

Esta Ley abre un camino significativo para reflexionar y modificar el
Sistema colombiano de formacion de educadores y lineamientos de politica
(Ministerio de Educacion Nacional, 2013), que cumple mas de una década y
todavia no ha incorporado elementos con respecto a la necesidad, ya demos-
trada con evidencia empirica, de aspectos formativos que contengan cons-
tructos cientificos de las neurociencias de la emocion; teniendo en cuenta las
leyes recientemente creadas 2383 y 2414 de 2024 y 2491 y 2503 de 2025
(Congreso de la Republica de Colombia, 2024a y 2025b), las cuales otorgan
soporte y reconocimiento a la necesidad de incluir la educacion socioemocional.

A partir de los razonamientos deductivos, surgié el modelo hipotético
— deductivo, situado en el contexto de los maestros en formacion de escuelas
normales superiores de Antioquia. Partiendo de la pregunta: éCual es el efecto
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del programa Lab Emocional en comparacion con el programa de formacion
inicial de docentes sobre las competencias emocionales? se determinaron
como hipétesis:

Alterna: La intervencién del programa Lab Emocional tiene mayor efecto
sobre las escalas BarOn (I-CE) y TMMS-24 que la intervencién del programa
de formacion inicial de docentes en los maestros en formacion de escuelas
normales superiores de Antioquia.

Nula: La intervencion del programa Lab Emocional tiene igual efecto
sobre las escalas BarOn (I-CE) y TMMS-24 que la intervencién del programa
de formacion inicial de docentes en los maestros en formacion de las escuelas
normales superiores de Antioquia.

La presente investigacion busco medir el efecto de un programa denomi-
nado Lab Emocional (grupo experimental) en comparacién con un programa de
formacion inicial de docentes (grupo de control activo). Se utilizé la metodologia
del ensayo clinico controlado y aleatorizado de las Guias CONSORT-SPI 2018
de Grant et al. (2018), estructurado a partir de dos fases: 1) Estudio de valida-
cién de contenido del programa Lab Emocional por parte de jueces expertos, 2)
ensayo clinico controlado y aleatorizado para determinar el tamafo del efecto.

El programa Lab Emocional tuvo una base tedrica construida a partir de
los constructos de las neurociencias (un acercamiento a conocer el cerebro, sus
funciones y su papel en el aprendizaje), asi como desde las neurociencias de la
emocion con el proposito de llevar a que los maestros en formacion compren-
dieran la necesidad de entender coémo las emociones estan presentes en los
procesos educativos y qué sucede a nivel cerebral en un nifo, adolescente,
joven o adulto cuando se dispone al conocimiento. Asimismo, incluy6 aportes
de la educacion emocional y las competencias emocionales.
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Los soportes tedricos de los constructos de las neurociencias se
basaron en los estudios e investigaciones de Damasio, principalmente su libro
El error de Descartes (1999), junto a otras de sus obras (Damasio, 2010, 2018
y 2022). Asimismo, con relacion a las neurociencias de la emocion, un autor
base fue Bueno i Torrens (2016, 2019, 2021a, 2021b, 2022).

Para los constructos de educacion emocional y competencias emocio-
nales se tuvieron en cuenta las investigaciones de Bisquerra-Alzina (2003, 2005,
2009, 2011, 2021); Bisquerra-Alzina y Pérez-Escoda (2007); Bisquerra Alzina,
y Mateo Andrés (2019); Bisquerra Alzina y Chao Rebolledo (2021) y Bisquerra
Alzina y Lépez Cassa (2021).

Instrumentos y recursos

Se llevo a cabo un muestreo probabilistico y se aleatorizé la poblacion por grupos
de edad, sexo, estrato socioecondmico y Escuela Normal a la que pertenecia.
La muestra utilizada fue de 100 estudiantes de una poblacion de 1053 inscritos
en los Programas de Formacion Complementaria (PFC).

Es relevante precisar que la eleccion de la poblacion resulté de la nece-
sidad de generar estudios experimentales a nivel de formacion de maestros
en el contexto de las ENS pues, a partir de los rastreos bibliograficos para la
investigacion, no se hallaron en la tematica de las neurociencias de la emocién
y de la educacion emocional en el contexto colombiano. Asimismo, la eleccion
se realizd con el objetivo de medir el efecto de los programas de educacion
emocional en la poblacién docente que se encuentra en proceso de formacion
en el Departamento de Antioquia, debido a su alto nimero de ENS (23) sobre la
cantidad total existente en el pais (142).
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La investigacion se inscribié dentro del enfoque empirico analitico. El disefo
fue un estudio experimental de tipo ensayo clinico controlado y aleatorizado. Su
proposito fue el de demostrar la superioridad, pues se hipotetizo que el programa
Lab Emocional era superior al programa de formacion inicial de docentes en la
poblacion de maestros en formacion de las 23 Escuelas Normales Superiores
del Departamento de Antioquia. El ensayo clinico siguié las normas estable-
cidas para realizar, informar y publicar ensayos clinicos aleatorizados en cien-
cias humanas y sociales de las Guias CONSORT-SPI1 2018 de Grant et al. (2018).

Tanto el Grupo Experimental (GE) como el Grupo Control (GC) recibieron
un programa de educacion emocional. La diferencia radicd en que el GE recibid
el programa Lab Emocional, creado por el investigador de la tesis doctoral y
validado por jueces expertos (enfocado desde las neurociencias de la emocion
como aspecto diferenciador). Por otro lado, el GC hizo parte de un programa
en educacién emocional con un nivel de profundidad menor. Ambos grupos
contaron con un total de 12 sesiones, incluidas la aplicacion de las escalas en
pretest y postest.

La investigacion acogid la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de
Salud de Colombia, en torno a los aspectos éticos y de divulgacion de resul-
tados, ademas de respetar lo establecido por la Declaracion de Helsinki. Asi
como lo requerido con relacion al consentimiento informado y el tratamiento de
datos que se plantea en los Art. 3, 4 y 6 de la Ley 1581 de 2012. El protocolo
fue registrado en la base de datos para ensayos clinicos The Registry for Inter-
national Development Impact Evaluations (RIDIE) y le fue asignado el cédigo
RIDIE-STUDY-ID-662be70639b71.
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Al haber realizado la asignacion aleatoria a los grupos de intervencion,
cada uno se identificd, inicialmente, con un ndmero (grupo 1y grupo 2). Los
pacientes fueron asignados de forma aleatoria por una persona externa e inde-
pendiente a la investigacion por medio del software Research Randomizer, quien
establecid, sin conocer las intervenciones, cual corresponderia a cada grupo.
Dado que el investigador principal presentaba conflicto de interés, por ser el
creador del programa Lab Emocional que contenia la intervencion del GE, otro
colaborador externo al proyecto (Normalista Superior graduada de una Escuela
Normal) fue quien administrd las sesiones del programa. Finalmente, se oculto
la hipétesis a los participantes.

El inventario de Cociente Emocional BarON (I-CE). Es una evaluacion para las
aptitudes emocionales de la persona como elementos fundamentales para
alcanzar el éxito y mantener una salud emocional positiva (Ugarriza, 2001). Tiene
cinco componentes factoriales y sus respectivos subcomponentes, los cuales
poseen una relacion ldgica y estadistica. Componente intrapersonal (CIA):
comprension emocional de si mismo (CM), Asertividad (AS), Autoconcepto
(AC), Autorrealizacion (AR), Independencia (IN); componente interpersonal
(CIE): Empatia (EM), Relaciones interpersonales (RI), Responsabilidad social
(RS); componente de adaptabilidad (CAD): Solucién de problemas (SP), Prueba
de realidad (PR), Flexibilidad (FL); componente del manejo del estrés (CME).
Tolerancia al estrés (TE), Control de impulsos (Cl); y componente del estado
de animo (CAG): Felicidad (FE) y Optimismo (OP) (Ugarriza, 2001; Ugarriza &
Pajares Del Aguila, 2005).

Test para Evaluar los Estados Emocionales (TMMS-24). Es una escala
que fue creada por Fernandez-Berrocal et al. (2004) y Fernandez-Berrocal y
Extremera (2008) a partir de los estudios de Salovey y Mayer (1990). Posee un
rasgo de metacognicion emocional. Mide la capacidad en la que el ser humano
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puede ser consciente de sus propias emociones. Fue validado por Fernandez-Be-
rrocal et al. (2004) con un alfa de Cronbach de 0.90. Evalda tres factores: “Aten-
cién emaocional (soy capaz de atender a los sentimientos de forma adecuada),
Claridad emocional (comprendo bien mis estados emocionales) y Reparacion
emacional (soy capaz de regular los estados emocionales de forma adecuada)”
(Salguero et al., 2010, pp. 1201-1202).

Hicieron parte del estudio aquellos que cumplieron con:

1. Ser estudiantes matriculados en un Programa de Formacion Complemen-
taria (PFC) en una de las 23 ENS del departamento de Antioquia.

2. Aparecer como estudiante activo en el Sistema Integrado de Matricula
SIMAT del Ministerio de Educacion Nacional.

Los criterios de exclusion fueron:

1. Estudiantes menores de 18 afnos y mayores de 21 anos.
2. Estudiantes sin computador y conexion a Internet.

3. Estudiantes que no contaban con el tiempo de 2 horas semanales para el
desarrollo del programa.

4. Estudiantes con diagnéstico médico, psicoldgico o psiquiatrico. Estos
fueron necesarios debido a que se requirid medir el programa en maes-
tros en formacion que se encontraban con las capacidades humanas,
psicoldgicas, técnicas y de edad.
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El desenlace primario de competencias emocionales y el desenlace secundario
de educacién emocional fueron medidos por los cuestionarios BarOn (I-CE) de la
validacién de Ugarriza (2001), Ugarriza y Pajares Del Aguila (2005) y TMMS-24
de Fernandez-Berrocal et al. (2004).

El Lab Emocional (GC) y el programa de formacion inicial de docentes
de Gallardo Jaque (2017) y Gallardo Jaque y Pérez-Cabani (2017) trabajaron
desde encuentros sincronicos, con una duracion de 2 horas por cada encuentro
semanal a partir de la plataforma Office 365, con apoyo de la aplicacién de
reuniones de Teams. Debe anotarse que las cuentas tuvieron el aval del Centro
de Innovacidn y Desarrollo (CID) de la Secretaria de Educacion del Municipio de
Envigado-Antioquia-Colombia.

En cuanto a la estructura de las intervenciones de los programas, el
Lab Emocional, que fue validado por jueces expertos segun los criterios de
Cabero-Almenara y Llorente-Cejudo (2013); Jornet et al. (2014); Yusoff (2019)
y Clavijo-Zapata et al. (2023), estuvo compuesto por ocho (8) momentos:
1) Sensibilizacién emocional, que buscd, a partir de preguntas orientadoras,
relatos cortos, abrir un camino de reflexion; 2) tema, su intencion fue marcar
la ruta de la sesion; 3) objetivo de la sesion, su funcion fue delimitar el trabajo
de cada encuentro; 4) reconocimiento de emociones, el cual propuso trabajar
listados de familias de emociones buscando que los participantes las cono-
cieran, reconocieran, estudiaran y asimilaran.

En el punto 5) desarrollo, se trabajo los componentes de los constructos
de las neurociencias, las neurociencias de la emocion, la educacion emocional
y las competencias emocionales. Contenia una actividad, una explicacion,
trabajo individual, trabajo en equipo, plenarias y videoconferencias. Cada sesion
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variaba segun la tematica a abordar. 6) Evaluacién, se buscé revisar qué habia
quedado de la sesidn, aprendizajes y dudas desde preguntas planteadas por los
participantes; 7) cierre de la sesion, se despedia el encuentro, se proyectaba el
trabajo de la siguiente sesion y se motivaba a los participantes a seguir forman-
dose; 8) referencias, es el soporte tedrico y epistémico utilizado en cada sesion.

Con relacion al programa de formacion inicial de docentes se trabajaron
4 momentos estructurados por Gallardo-Jaque (2017a, 2017b, 2021); Gallardo
y Mayorga (2017), y Gallardo y Pérez-Cabani (2017): 7) Inicio, dar apertura a
la sesién; 2) objetivo, lo que se realizaria; 3) desarrollo, el trabajo formativo de
cada encuentro y 4) cierre, conclusiones del encuentro; debe anotarse que se
contd con el aval del autor Gallardo-Jaque (2017a, 2017b, 2021).

Los ensayos clinicos, desde los aportes de Lazcano-Ponce et al. (2004), Cobos-
Carbd (2005), y las Guias CONSORT-SPI 2018 de Grant et al. (2018), plantearon
la estructura del diagrama de flujo con 5 partes: 1) elegibilidad, 2) pretest, 3)
asignacion, 4) seguimiento y 5) andlisis. Con esto se buscaba establecer rela-
ciones de causa-efecto a partir de procesos donde fuera la intervencion, y solo
esta, el elemento diferenciador. De alli la necesidad de controlar para eliminar
los sesgos y plantear un experimento puro.
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Figura 1
Diagrama de flujo Guias CONSORT-SPI 2018
Approach ] Approached (n= )
Excluded (n= |
+ Daclined {n= )

¥« Ofher reasons (n= )

Screenediassessed for eligibility (n= )

[ »| Excluded (n= )
| + Mot meeting criteria (n= )
. + Declined n= |

[ Enrollment ] Randomised (n= ) + Other reasons (n= )

¥ | Allocation y

Allocated to intervention {(n= ) Allacated to intervention (n= )
+ Received allocated intervention (n= ) + Received allocated intervention (n= )
+ Did nat recaive allocated intarvenlion (give + Did not receive allocated intervention [give
reasons) (n= ) reasons) (n= )
Providersiorganisationsiareas (n= ) Providers/organisations/areas (n= )
MNumber of participants by Mumber of participants by
providerforganisation/area (median = ... providerfarganisation/area {median = ...
[IQR, min, max]) IR, min, max])
Follow-Up
Lost 1o follow-up (give reasons) (n= ) Last o follow-up (give reasons) (n= )
Discontinued intervention (give reasans) (n= ) Discontinued intervention {give reasons) (n= )

v Analysis |

Analysed (n= ) Analysed (n= )
+ Excluded from analysis (give reasons) (n= ) + Excluded from analysis (give reasons) (n= )

Nota. Adaptado de “CONSORT-SPI 2018 Explanation and Elaboration: guidance for reporting social and psychological intervention
trials”, por S. Grant et al., 2018, Trials, 19(406).
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La intervencidon del programa Lab Emocional tiene igual efecto sobre las escalas
BarOn (I-CE) y TMMS-24 que la intervencion del programa de formacion inicial
de docentes en los maestros en formacion de las Escuelas Normales Superiores
de Antioquia.

La intervencion del programa Lab Emocional tiene mayor efecto sobre las
escalas BarOn (I-CE) y TMMS-24 que la intervencion del programa de forma-
cién inicial de docentes en los maestros en formacion de Escuelas Normales
Superiores de Antioquia.

Resultados

Se realizo la convocatoria a los normalistas superiores del Departamento de
Antioquia en las redes a las que se encuentran vinculados. Se presentaron 93,
sin embargo, 23 salieron por no cumplir el criterio de edad, 40 no enviaron el
consentimiento informado, 30 iniciaron el pretest, pero 14 salieron debido a
condiciones médicas, psicolégicas y/o psiquiatricas de los criterios de inclusion
y exclusion. Participaron un total de 16 maestros de las Escuelas Normales
Superiores del Departamento de Antioquia (de la poblacion final que quedé en
las intervenciones), de los cuales el 88 % (14) eran mujeres, con un promedio de
edad de 18 anos (DE= 0.73). El 6 % (1) de los maestros eran estrato 1, el 44 %
(7) estrato 2, el 44 % (7) estrato 3y el 6 % (1) estrato 4. El 63 % (10) pertenecian
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a la ENS de Envigado, el 25 % (4) eran de la ENS San Pedro de los Milagros, el
6 % (1) eran de la ENS de Frontino y el 6 % (1) de la ENS de Uraba. El 63 % (10)
de los maestros en formacidn vivian en la zona urbana.

Equiparamiento entre GE y GC

Con respecto al equiparamiento, se partio de la hipdtesis:
FBO1: Ho: % 1 (GE) = % 2 (GC)
FBO1: Ho: Me1(GE) = Me2 (GC) (Edad)

En los resultados se report6 similitud en cuanto a sexo, estrato socioe-
condmico, ENS, zona de residencia y edad entre el GE y el GC comprobando
los Factores de Bayes (FB) mayores a 1, evidencia a favor de la hipdtesis nula
FBO1: H, (Hipétesis nula). Encontrandose un equiparamiento entre el GE y el
GC (Tabla 1).

Tabla 1
Anélisis Bayesiano para equiparamiento entre el GE y el GC

Grupo experimental  Grupo control

Variable Categorias - % 5 % FB01
Mujer 4 80,0 10 91,0
Sexo Hombre 1 20,0 1 o0 %
1 1 20,0 0 0,0
Estrato 2 2 40,0 5 45,5 919
socioeconomico 3 2 40,0 5 455 '
4 0 0,0 1 9,0
Envigado 5 100,0 5 45,5
Escuela normal Uraba 0 0.0 L 9,0
superior grontFl)n(()j d 0 0,0 1 9,0 121
an Pedro de
los Milagros 0 00 4 365
7 Urbana 5 31,0 5 31,0 280
ona Rural 0 0,0 6 380 ’
Me RIC Me RIC
Edad 18 0,0 8 10 MM

4 129 )



Capitulo 5

Miguel Angel Albor Licona, Juan Diego Betancur Arias

Con respecto a la linea base, se partid de la hipétesis:
FBO1: Ho: X 1 (GE) = X 2 (GC)

En la comparacién entre GE y GC antes de la intervencion se encontré una
similitud (linea base) en los puntajes del Inventario de Cociente Emocional de
BarOn —(I-CE) en su puntaje total (general), sus 5 factores y 15 subcompo-
nentes: factor 1- Componente Intrapersonal (CIA) (Comprension Emocional de
si mismo-CM, Asertividad-AS, Autoconcepto-AC, autorrealizacion-AR, inde-
pendencia-IN); factor 2: Componente Interpersonal (CIE) (empatia-EM, rela-
ciones interpersonales-RI y responsabilidad social-RS); factor 3: Componente
de Adaptabilidad-(CAD) (solucién de problemas-SP, prueba de realidad-PR y
Flexibilidad-FL); factor 4: Componente del Manejo de Estrés (CME) (tolerancia
al estrés-TE y control de impulsos-Cl); y factor 5: Componente del Estado de
Animo en General (CAG) (felicidad-FE y optimismo-0P), y en los tres factores
del TMMS-24 (Atencion (A), claridad (C) y reparacion (R)). Corroborado a
través de FB mayores a 1 que indican evidencia a favor de la hipdtesis nula.

No obstante, en dos subcomponentes del BarOn-(I-CE), el de Optimismo-0P
y en Tolerancia al estrés-TE, asi como en el factor de Claridad-C del TMIMS-24,
se obtuvieron valores por debajo de 1, lo que indica evidencia a favor de la
hipotesis alterna, por ende, se observa que los grupos no inician igual en estos
subcomponentes.

Debido a la extension de este texto, solo se presentan los resultados finales
de la comparacion entre grupo experimental y grupo control después de las
intervenciones y del pretest y postest. Es importante senalar que, debido al
tamafo de la muestra, se opt6 por la estadistica bayesiana de Van de Schoot
etal. (2014).
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Comparacion entre los GE y GC después de las
intervenciones

Para establecer la comparacion del GE y el GC antes y después de la interven-
cion se partié de la hipétesis:

FB10: Ha: X antes (GC) < X después (GE)

A continuacion, se muestran los resultados (Tabla 2).

Tabla 2
Comparacién entre los GE y GC antes y después de las intervenciones

Variable X X Grafico descriptivo BF10  Grafico

Bayesiano

POS ) : "
GENERAL  mental datalH

-l
=
w
&
Control 8855  14.91 2 data|HO
2
60 .
Cnr‘\lrul Experi;-nenlal
Grupo
POS- (OP) Experi 89.40 22.37 0,04 120 - 0.61 data|H+
mental
a
e
Control  89.36 2361 & data|HO
[+ N
60 ~ ‘ :
Control Experimental
Grupo

Continta en la pagina siguiente

131



Capitulo 5
Neurociencias de la emocion en los procesos formativos de maestros normalistas superiores
Miguel Angel Albor Licona, Juan Diego Betancur Arias

Inicia en la pagina anterior

Variable Grupo X X Gréfico descriptivo BF10  Grafico

Bayesiano

Experi 107.40 1274 13,13
mental

POS- (FE)

Control 94.27 16.73 data|HO
80 -
Control Experimental
Grupo
POS- Experi 98.80 17.81 7711 o 130+ 1.73
ESTADO  menta o datalH+
DE ANIMO z
G W
a
Control ~ 91.09 20.63 é data|HO
2]
o)
o 70-
Cor‘mtrol Experi‘mental
Grupo
POS- Experi 90.80 2459 084 =~ . _ 0.46
Controlde  mental i datalH+
Impulsos %
(1) g
Control ~ 91.64 19.04 g data|HO
(2]
Q e0- ‘ ;
Control Experimental
Grupo
POS- (TE) Experi 94.60 2213 4,05 130 0.39
mental datalH+
3
Control 9055  13.91 2 data|HO
o

60 -
Control Experimental

Grupo
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Inicia en la pagina anterior

Grupo

Variable

Grafico descriptivo

BF10  Grafico

Bayesiano

Experi 91.40 ® 130 - 0.31
MANEJO  mental z datalH+
DEL i
ESTRES m
(a]
Control 8955  18.05 g
Z
=
(2]
8 50 -
Cor‘nrul Experi‘mental
Grupo
POS- (FL) Experi 9880 2249 1053 130 - 255 gatalH+
mental
z
Control 8827  13.18 2 data|HO
o
70 -
Control Experimental
Grupo
POS-(PR)  Experi 9160 2071 196 120 042 GatalH+
mental
£
Control ~ 89.64 1147 & data|HO
a
60 — ‘ ‘
Control Experimental
Grupo
POS-(SP)  Experi 8260 1372 -322 100 - 0.36
mental data|H+
5
Control 8582 16.00 3 data|HO
a
65 —

1
Control

Grupo

l
Experimental
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Grafico descriptivo

BF10  Grafico
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Variable Grupo Grafico descriptivo BF10  Grafico
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Respecto a los resultados, en la comparacion entre el programa Lab
Emocional y el programa de formacion inicial de docentes, se evidencié que
existid un cambio significativo. Lo que reafirma que, con la aplicacién de la
intervencién del Lab Emocional, se dio un efecto a partir de los FB. El aumento
después de la intervencion muestra la comprobacion de la Ha inicial: FB70: Ha:
X antes (GC) < X después (GE).

Discusion

Los resultados presentaron evidencia a favor de la Ha. Esto implica que las
neurociencias de la emocion, la educacién emocional y las competencias
emocionales son pertinentes en el contexto de la formacién de maestros norma-
listas y mas como un proceso de innovacion educativa tal como lo expresan
Albor Licona (2023, 2026) y Albor Licona et al. (2024, 2025).
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Al hacer el analisis desde la t bayesiana de Van de Schoot et al. (2014),
con una distribucion Cauchy, se hallé que la diferencia radica en que los maes-
tros en formacion pertenecientes a la ruralidad tenian aprendizajes respecto a
los que se encontraban en zona urbana. Lo que evidencié que los maestros en
formacion en contexto rural han vivido o padecido experiencias (situaciones de
violencia debido a la presencia de actores armados, el dificil acceso a zonas
urbanas, la dificultad para estudiar, que los han hecho fortalecerse frente a las
dificultades, tolerantes al estrés y optimistas frente a sus vicisitudes) que los
condujeron a tener competencias que los del contexto urbano no han desa-
rrollado. Esto expone, para futuras investigaciones, la necesidad de controlar
factores asociados o, en su defecto, realizarlas solo para contexto urbano o
de forma exclusiva, para el rural, dado que, con la evidencia de los FB, las
presiones a las que estan sometidos los maestros en uno u otro contexto, no
fueron iguales.

En cuanto a la comparacion del pretest y postest en el GE, en el factor
total general del BarON-ICE, asi como en sus 4 factores, y en los 3 factores
del TMMS-24, los resultados FB estuvieron a favor de Ha, lo que evidencia
un cambio significativo a partir de la intervencion del Lab Emocional en el GE.
Solo en el factor de Interpersonal no hubo un cambio significativo, lo que puede
indicar que es necesario hacer ajustes en los subcomponentes de Empatia-EM
y Responsabilidad Social-RS.

Los resultados a partir de los FB, tanto para el BarON-ICE como para
el TMMS-24, fueron estadisticamente significativos permitiendo determinar
el efecto del programa Lab Emocional en comparacion con el programa de
formacion inicial de docentes (GC) sobre las competencias emocionales para
maestros en formacion de escuelas normales superiores de Antioquia.

Los resultados, asimismo, muestran la relevancia de traer a discu-
sion programas como Lab Emocional en el contexto de las ENS del territorio
antioqueno. Se ha demostrado, ademas, que el programa funciona y que es
necesario incluirlo en los procesos formativos-curriculares de los PFC de las
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ENS del departamento de Antioquia, acogiendo la Ordenanza N.° 15 de 2019 de
la Asamblea Departamental de Antioquia (2019) que propende por darle mayor
fuerza a las ENS.

Debe anotarse que, al momento de llevar a cabo la investigacion, no se
encontraron estudios que midieran las mismas variables, toda vez que existe
literatura que mide efectos, o trabaja la educacién emocional o procesos de
formacion de maestros, pero no desde las ldgicas del enfoque empirico-anali-
tico.

Las neurociencias de la emocidn, la educaciéon emocional y las compe-
tencias emocionales no buscan ir en contra de los desarrollos pedagdgicos,
curriculares, evaluativos ni de practica pedagdgica que se dan al interior de los
PFC de las ENS, por el contrario, resultan ser un complemento pertinente que
debe ser integrado con el objetivo de ayudar a enriquecer la educacion integral
de docentes que ejerceran a futuro su profesion.

Autores como Damasio (2010, 2018 y 2022) y Bueno i Torrens (2016,
2019, 2021a, 2021b, 2022) se constituyen en una buena base tedrica que, unida
a Bisquerra-Alzina (2003, 2005, 2009, 2011, 2021); Bisquerra-Alzina y Pérez-Es-
coda (2007); Bisquerra Alzina, y Mateo Andrés (2019); Bisquerra Alzina y Chao
Rebolledo (2021) y Bisquerra Alzina y Lépez Cassa (2021) brindaron solidez y
pertinencia al proceso de investigacion.

Conclusiones

Los resultados de la investigacion dieron cuenta de como hoy, en los procesos
formativos de las Escuelas Normales Superiores del territorio del departamento
de Antioquia, se requiere de una educacion emocional con una base en las
neurociencias de la emocion, que busque la creacion de competencias emocio-
nales que complementen los planes curriculares.
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Lo anterior da cuenta de que no son un impedimento ni se contraponen
a la pedagogia como ciencia, ni a las subciencias que dependen de ella, a saber,
el curriculo, la didactica, la evaluacion y el aprendizaje; por el contrario, son
un aporte significativo dado que vinculan la educacién emocional a la practica
educativa de los maestros en formacion dotandolos de herramientas que enri-
quezcan su ejercicio docente y que contribuyan a influir, de forma positiva, en la
salud mental de los nifos y nifas.

Sabemos que, para proximas investigaciones, la muestra debe ser mas
amplia, buscando que el efecto sea mayor y con evidencia robusta para inves-
tigaciones de tipo empirico analitico, sin embargo, se han aportado datos que
dan cabida a una tematica que es pertinente en los contextos educativos para
maestros en formacion.

Hacer investigaciones de corte cuantitativo en educacién, marca un
hito desde el paradigma positivista en el enfoque empirico-analitico, aportando
evidencia bajo los criterios de objetividad, eficiencia y eficacia. Los datos arro-
jados dan cuenta de la pertinencia de ahondar en procesos que vinculen el
cerebro, los desarrollos que se han hecho sobre él y sus implicaciones en la
educacion, para posibilitar espacios de teoria y su relacion con el campo disci-
plinar y profesional de la pedagogia. Por tanto, medir el efecto de un programa,
base fundamental de la investigacion, aporté material para seguir trabajando en
este tipo de desarrollos académicos en la formacién de maestros.

El registro de la investigacion para la metodologia del ensayo clinico
controlado y aleatorizado en el Registry for International Development Impact
Evaluations-RIDIE respaldo la investigacion desde la rigurosidad de un método
que, al ser replicado, permitira aportes significativos respaldados por evidencia
empirica que reduce los sesgos que puedan aparecer en el trayecto del trabajo.

Finalmente, la investigacion da pie para profundizar en otros escenarios
tales como: la formacion de docentes en ejercicio y en programas de licen-
ciatura, asi como la familia y, de forma directa, en los mismos estudiantes,
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apuntando a la permanencia y la atencion de aspectos como la salud mental y
que, desde la escuela, podamos generar espacios reflexivos que conduzcan ala
transformacion de la sociedad.
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Resumen

El estudio de la conducta agresiva y sus correlatos neurobioldgicos, es un area de
creciente interés en la comunidad académica. El objetivo de este estudio es analizar
la produccidn cientifica que aborda la relacién entre las neurociencias, la violencia
y el mindfulness, considerando algunos factores como la fecha de publicacidn, los
autores, paises e instituciones mas productivas. Se realizé un anélisis bibliométrico
para el cual se recuperaron 226 articulos. Se identificaron tres clisteres principales,
el primero relacionado con los mecanismos y procesos psicoldgicos subyacentes,
destacandose el vinculo directo entre mindfulness, agresion y estrés. El segundo
da cuenta de las intervenciones y las poblaciones objetivo y el tercero evidencia la
relacion entre mindfulness, trauma y violencia. Se encontré que la mayor cantidad
de trabajos son resultado de ejercicios de investigacion desarrollados por equipos
altamente cohesionados y la mayor produccién se concentra en Estados Unidos,
Inglaterra, Italia y Canada.

Palabras clave

Agresion; Atencion; Bibliometria; Impulsividad; Mindfulness; Neurociencias; Regu-
lacién emocional; Violencia.
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Introduccion

La violencia representa un fendmeno complejo para la sociedad en general y
de manera particular para los paises latinoamericanos, debido a su impacto en
lo individual, familiar y social (Carmona-Cardona et al., 2025; Rutherford et al.,
2007). De acuerdo con la World Health Organization (2019), alrededor de 475
000 personas fueron asesinadas en el mundo, y el 80 % fueron hombres. Solo
en Colombia la tasa fue de 38,2 por cada 100 000 habitantes, alcanzando la cifra
mas alta, donde la region de las Américas cuenta con una tasa de 19,2 y supera
a la region africana que presenta una tasa de 10,0, el 5,3 de la Mediterranea
oriental, el 3,8 del sudeste asiatico, el 2,9 de Europa y el 1,6 del pacifico occi-
dental, convirtiéndose, asi, en la region mas violenta. Es relevante mencionar,
que para el periodo donde se obtuvieron los datos, no se consideraron los
asesinatos en masa debido a los conflictos entre naciones, ej. Rusia-Ucrania
e Israel-Gaza.

En Colombia, de enero a diciembre de 2024, se cometieron 13 496 homi-
cidios intencionales, de los cuales 988 (7,3 %) fueron mujeres y 12 508 (92,7
%) hombres, segun fuentes de la Direccion de Investigacion Criminal e Interpol
(Policia Nacional de Colombia, 2024). El homicidio claramente no es la tnica
forma de violencia, sino que también se reconoce que miles de personas sufren
formas no letales de violencia interpersonal como violencia intrafamiliar con
cerca de 134 591 casos durante el ano 2024 (Ministerio de Defensa, como se
cita en Corporacion Excelencia en la Justicia, 2025), maltrato infantil, violencia
de pareja, robo, entre otros. Estudios recientes han indicado que cerca de un 25
% de mujeres adolescentes habria sufrido violencia fisica o sexual por parte de
su pareja antes de cumplir 20 afos (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],
2024; Sardinha et al., 2024).

La violencia contra la infancia y la adolescencia se asocia con un mayor uso
de los servicios de salud (fisica y mental) y otros recursos publicos (escolares,
penitenciarios, legales) que deben tenerse en cuenta para abordar la problema-
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tica, donde solo para el afio 2008, en Estados Unidos, la carga econdmica de
por vida de la violencia contra esta poblacion fue superior a 120 000 millones
de doélares (Pereda, 2023). En general, se estima que la pérdida de una vida
equivale a mas 200 000 ddlares (Fang et al., 2012).

Puesto que las cifras indican que la agresion y la subsecuente violencia no
son un fenémeno marginal sino estructural, las neurociencias se han permitido
indagar sobre los procesos que subyacen a estos fendmenos y han permitido
entenderla no solo como una conducta social inapropiada, sino como el producto
del procesamiento cerebral que conlleva a fallas en la regulacion emaocional,
impulsividad y, en general, al aprendizaje social (Simmons et al., 2022; Koole &
Tschacher, 2016; Carmona-Cardona et al., 2024).

Richard et al. (2022) y Alia-Klein et al. (2018) encontraron que la agresion
se asocia con una atencion excesiva a estimulos irritantes que desencadenan
en ira o impulsividad, de alli que se reportaron alteraciones en el hipotadlamo
(Gouveia et al., 2019), en la actividad amigdalina (Alia-Klein et al., 2020)
que desempena funciones como la expresion emocional, el aprendizaje de
emociones Y la deteccion de la amenaza, y la corteza prefrontal ventromedial y
dorsal (Kramer et al., 2007; Gouveia et al., 2019), encargada de la inhibicion de
los impulsos y la regulacion emocional, que también se presenta en personas
con agresion elevada.

Otros estudios han indicado que este tipo de personas prestan mas aten-
cion a estimulos que puedan relacionarse con la ira y la hostilidad (Wilkowski
& Robinson, 2008), asi mismo, estudios han mencionado que la impulsividad
juega un papel determinante en los procesos vinculados con la ira (Lievaart et
al., 2018), lo que conlleva a la expresion de la agresion y los comportamientos
violentos.

De acuerdo con las investigaciones mencionadas previamente, han surgido
de forma creciente las intervenciones basadas en mindfulness [atencion plena],
como moduladores del control atencional y la disminucidn de la impulsividad y
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la agresion (Tonnaer et al., 2017). En las dltimas décadas, la neurociencia ha
contribuido al entendimiento de los correlatos cerebrales del comportamiento
agresivo y violento (O'Dean et al., 2025). Paralelamente, las intervenciones
basadas en mindfulness han demostrado efectos positivos sobre la autorre-
gulacion emocional y la reduccién de impulsividad, sin embargo, la literatura
que vincula ambos campos ailn no ha sido sistematicamente caracterizada,
tampoco sus autores clave, afiliaciones, paises, revistas mas productivas, redes
de colaboracion, tendencias temporales, coocurrencia y lineas de estudio.

En este sentido, un estudio bibliométrico permite mapear la evolucion del
conocimiento cientifico, mostrando como ha progresado el campo, qué areas
tematicas emergen y qué instituciones lideran la investigacion. Este enfoque es
particularmente (til en fendmenos complejos como la agresion y la violencia,
asi como la eficacia del mindfulness en los procesos cerebrales y cognitivos
que le acompaian (0'Dean et al., 2025; Gémez Tabares et al., 2021).

El propdsito de este estudio es analizar la produccion cientifica que aborda
la relacion entre las neurociencias, la violencia y el mindfulness, identificando la
evolucion temporal de las publicaciones, los autores, paises e instituciones mas
productivas. Por Ultimo, se analizaran las redes de colaboracion, coocurrencia
de palabras clave, asi como tendencias conceptuales. Si bien existen muchos
estudios sobre neurociencia-violencia (Woon, 2023) y mindfulness-neuroplas-
ticidad, regulacion emocional e impulsividad (0O'Dean et al., 2025; Zainal &
Newman, 2023), hay escasa integracion entre estos campos, de manera que
se observe con claridad la trayectoria, alternativas futuras para la creacion de
lineas de investigacion y tendencias conceptuales de estudio. Es importante,
ademas, destacar los avances de estudio dado el posible papel iatrogénico de
este tipo de intervenciones para la disminucion de la agresion (Kim et al., 2022;
Tangney et al., 2017), asi como la efectividad de este tipo de intervenciones,
ligada entre otras razones, por los sesgos de publicacion (Schumer et al., 2018;
Richard et al., 2022; Zainal & Newman, 2023).
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Método

El andlisis bibliométrico se realiz6 utilizando las bases de datos Web of Science
(Clarivate) y Scopus, seleccionadas por su amplia cobertura de literatura cien-
tifica y su relevancia en estudios métricos. La bdsqueda incluyé documentos
publicados en inglés y espanol, sin restricciones temporales. La consulta se
llevd a cabo el 1 de octubre de 2025. En total, se recuperaron 261 registros.

Los documentos se exportaron junto con su informacion bibliografica
(titulo, autores, ano de publicacion, pais, palabras clave, resumen y lista de
referencias): en formato .txt para Web of Science y en formato BibTeX para
Scopus. Posteriormente, ambas bases se integraron y depuraron mediante el
paquete Bibliometrix en RStudio, donde se identificaron y eliminaron los dupli-
cados. La Tabla 1 presenta la ecuacion de blsqueda, los registros de cada base,
el nimero de duplicados y el total de documentos incluidos en el anélisis final.

Web of Science Scopus

(“mindfulness” OR mindful*) AND (“violence” OR “aggression” OR aggress*)

Ecuacion de busqueda AND (“neuroscience” OR “brain” OR “neuroimaging” OR “neural” OR “neuro*’)

Campo de basqueda  Todos los campos Titulo, palabras clave, resumen
Registros encontrados 147 114
Registros duplicados 35

Registros para analisis 226

Posteriormente, se realizd un mapeo cientifico en RStudio a través del
paquete Bibliometrix, con el propdsito de analizar la evolucion temporal de la
produccion cientifica, los autores, paises e instituciones mas productivos, las
revistas con mayor contribucion al tema, evaluadas ademds segun su clasifi-
cacion en SCImago Journal & Country Rank (SJR) por cuartiles, la correspon-
dencia de autorias y redes de colaboracion entre autores y paises.
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Se detectd un posible sesgo de publicacion, ya que los 226 documentos
recuperados solo estan en Web of Science y Scopus y estan limitados a
publicaciones en inglés y espanol, lo cual podria hacer que se pase por alto la
produccion indexada en otros idiomas y bases de datos especializadas. La inter-
seccion entre la neurociencia, la conducta agresiva o violenta y el mindfulness
representa una linea de investigacion emergente en términos de madurez del
campo. Esta es notable por su produccion cientifica en aumento, pero todavia
dispersa en términos de metodologia y conceptos.

Resultados

La Figura 1 presenta un panorama general de los 226 documentos recuperados
a partir de la ecuacion de blsqueda aplicada en las bases de datos Scopus y
Wos para el periodo de 1998 y 2025. Los documentos fueron producidos por
993 autores y publicados en 160 revistas académicas, lo que evidencia una
comunidad cientifica amplia y diversa trabajando sobre las relaciones entre el
mindfulness, las neurociencias y la violencia o la agresion.

El 22,57 % de la produccion reporta coautoria de diversos paises. El
promedio de citas es de 20.5, lo que sugiere que, aunque el campo es relati-
vamente reciente en su integracion tematica, los estudios han comenzado a
generar impacto dentro de la literatura especializada.
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La produccién anual ha experimentado un crecimiento sostenido desde
finales de la década de 1990 hasta 2025. Aunque los primeros registros son
esporadicos y escasos, a partir de la tltima década se observa un incremento
notable de publicaciones vinculadas al estudio del mindfulness en relacion con
la agresion o la violencia, asi como su relacion con las funciones neurocogni-
tivas, con una tasa cercana al 13 %.

La Figura 2 correspondiente al mapa de tres campos, presenta las cone-
xiones entre las principales afiliaciones, los autores mas productivos y los
paises con mayor contribucion al campo. Esta visualizacion permite identificar
patrones estructurales en la colaboracion cientifica: algunas instituciones se
consolidan como nodos centrales, articulando redes entre diversos autores; los
paises mas representados muestran una mayor densidad de vinculos. En el
primer campo se destacan las instituciones: University System of Georgia (26
articulos), University System of Ohio (17 articulos), University of London (15
articulos), Augusta University (14 articulos), Universita degli Studi di Bari Aldo
Moro (14 articulos)y University of Toronto (14 articulos).

En el segundo campo se destacan los trabajos de Lancioni, Singh, Myers,
Karazsia y Hwang, quienes comparten un nimero amplio de publicaciones
cientificas, lo que indicaria una linea de investigacion cohesionada y continua,
enfocada particularmente en la practica de la técnica o programa de mindful-
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ness para la regulacion de la agresion y el mejoramiento del bienestar general
en poblaciones clinicas (Singh et al., 2012; Singh et al., 2013; Singh et al.,
2019a, 2019b; Singh et al., 2020; Singh et al., 2023). Finalmente, en el tercer
campo se destacan los paises a los que pertenecen los autores, entre los que
se encuentran Estados Unidos, Italia, Nueva Zelanda, Suiza, entre otros. No se
observa participacion latinoamericana.

En la Tabla 2 se presentan las diez revistas mas relevantes en la publicacién
de las tematicas que abarcan desde las neurociencias, hasta las ciencias del
comportamiento. La revista Mindfulness se centra en la investigacion y las
mejores practicas de la atencion plena, explorando su naturaleza, mecanismos,
validez de evaluacién y aplicaciones clinicas, educativas y sociales desde mdilti-
ples perspectivas disciplinarias.
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Por otro lado, Frontiers in Psychology se posiciona como la revista mas
grande en su campo, publicando investigacion rigurosamente revisada en
todas las ciencias psicolégicas, desde la cognicion y la consciencia hasta
la psicologia social y la practica clinica, siendo un foro multidisciplinario
esencial para comprender la mente humana. Advances in Neurodevelopmental
Disorders se especializa en la publicacion de investigaciones relacionadas con
los trastornos del neurodesarrollo a lo largo de la vida. Aggression and Violent
Behavior aborda de manera interdisciplinaria la agresion y la conducta violenta
a través de revisiones e informes de programas, cubriendo una vasta gama
de problemas, poblaciones y dominios como el homicidio, la violencia familiar,
las bases genéticas vy fisiologicas. Finalmente, Brain Sciences es una revista
dedicada a la neurociencia en su totalidad, publicando articulos originales y
revisiones en subcampos que van desde la neurociencia cognitiva y clinica
hasta la neurociencia molecular, de sistemas y computacional.

Nombre de la revista Pais n indiceh Fl(Cuartil)

Mindfulness Alemania u 98 1.820 (Q1)
Frontiers in Psychology Suiza 7 212 0.872(Q2)
Advances in Neurodevelopmental Disorders Paises bajos 5 19 0.417 (Q2)
Aggression and Violent Behavior Reino Unido 5 137 0.979 (Q1)
Brain Sciences Suiza 5 78 0.893 (Q2)
Annales Medico-Psychologiques Francia 4 27 0.230 (Q2)
Cochrane Database of Systematic Reviews Reino Unido 3 341 1.623 (Q1)
Journal of Interpersonal Violence Estados Unidos 3 132 1.426 (Q1)
Plos One Estados Unidos 3 467 0.803(Q1)
Annals of General Psychiatry Estados Unidos 2 62 1.465(Q1)

Nota. Fl: Factor de Impacto. Elaboracion con base en los datos de SCImago Journal & Country Rank.

Las revistas mas influyentes en la tematica pertenecen a los dos primeros
cuartiles, de estas, Cochrane Database of Systematic Reviews (h: 341, Fl: 1.623)
y Plos One (h: 467, Fl: 0.803) se destacan por tener los mayores indices h de
toda la muestra, lo que significa que han mantenido una produccién de articulos
citados con consistencia a lo largo del tiempo. Sin embargo, Mindfulness tiene
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el mayor Factor de Impacto (1.820) y el mayor nimero de articulos en la fuente
consultada (11), indicando su fuerte influencia mas reciente y su relevancia en
el tema.

En la Tabla 3, se presentan los autores mas importantes en el campo de
estudio, en funcién del indice h, el indice h10, la fecha de inicio de publicaciones,
los articulos publicados y las citas relacionadas con las publicaciones en la
tematica estudiada, y el total de citas general de toda su trayectoria académica.

Autor ] h10 PY* n* Citas* PC* TC
Lancioni G.E. 91 590 2.013 9 455 50,5 34.232
Singh N.N. 93 970 2.013 14 421 30,0 51.198
Myers R.E. 21 27 2.013 12 404 33,7 2.105
Karazsia B.T. NR NR 2.013 9 378 42,0 NR
Hwang Y.S. 25 32 2.019 6 123 20,5 3.000
Medvedev O.N. 37 103 2.019 5 77 154 4.891
Winton A.S.W. NR NR 2.013 5 247 49,4 NR
Bjureberg J. 27 48 2.023 4 24 6 3.620
Hesser H. 43 74 2.023 4 24 6 7.090
Bowen S. 28 41 2.018 3 121 40,3 3.810

Nota. Datos extraidos de Google Scholar. PY: Inicio de publicaciones. PC: Promedio de citas. *: Relacionadas con la tematica. NR: no
registra.

Los investigadores Singh N.N. (h=93, h10=970, TC=51198) y Lancioni
G.E. (h=91, h10=590, TC=34232) demuestran una trayectoria de alto impacto
y un elevado nimero de publicaciones altamente citadas, consolidandose como
los referentes mas influyentes en la literatura general del campo. Respecto a
Karazsia B.T. y Winton A.S.W. el hecho de que no registren métricas generales
de impacto en Google Scholar, podria indicar una menor visibilidad en el &mbito
académico general, aunque si se pudieron visualizar sus métricas especificas
para el andlisis tematico.
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La mayoria de los autores relevantes iniciaron su produccion en 2013,
lo que sugiere que este afo representd un punto de inflexion y el inicio de la
consolidacion del area de estudio. Los investigadores mas prolificos en la publi-
cacion de articulos directamente relacionados con la tematica son Singh N. N.
(14), Myers R. E. (12) y Lancioni G. E. (9). En cuanto al impacto por articulo,
Lancioni G. E. (50,5 citas en promedio), en conjunto con Winton A. S. W. (49,4)
y Karazsia B. T. (42) presentan el mayor promedio de citas, superando a Singh
N. N. (30,0) quien es el autor con el mayor volumen de publicaciones totales,
pero se sitda en quinto lugar en este promedio.

Finalmente, la aparicion reciente de autores como Hesser H. (h=43) y
Bjureberg J. (i=27), que iniciaron sus publicaciones en 2023 con 4 articulos
y 24 citas cada uno, demuestra la capacidad del campo para atraer a nuevos
investigadores que estan generando un impacto considerable en corto tiempo.

En la Tabla 4 se presentan los paises que contienen el 72,6 % de los arti-
culos publicados en la tematica. Se observa que, Estados Unidos lidera en
productividad con 77 articulos, representando el 34,1 % de la produccién total.
El Reino Unido, Australia, Canada y China le siguen con una contribucion similar
en términos de volumen (entre 14 y 17 articulos, cerca del 6-7,5 % cada uno).

En cuanto al impacto, medido por el total de citas (TC), Estados Unidos
también domina con 2.495 citas. Sin embargo, al analizar el impacto relativo
(promedio de citas por articulo), Canada se destaca notablemente con 40,8
citas por articulo, superando el promedio de EE. UU. (32,4), lo que indica que,
aunque su volumen es menor, sus publicaciones en la tematica poseen una alta
calidad y son ampliamente referenciados en la comunidad académica.

En términos de colaboracion internacional, la mayoria de los paises
mantienen un equilibrio entre publicaciones de un solo pais (PSP) y publica-
ciones con colaboracion internacional (PVP). Destaca el alto porcentaje de
colaboracion internacional en Alemania (28,6 %), el Reino Unido (23,5 %) y los
Paises Bajos (20 %). Por otro lado, China presenta una participacion baja en
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colaboracion (14,3 %), mientras que Francia no registra ninguna publicacion
en colaboracion. Este patron sugiere que la investigacion en la tematica se
realiza predominantemente a nivel nacional, siendo Estados Unidos el principal
contribuyente tanto en investigacion independiente (% PSP: 72,7 %) como en
colaboracion (% PVP: 27,3 %), aunque los paises con menor produccién, como
Canada, logran un impacto relativo superior gracias a la calidad de sus publica-
ciones.

Pais n  %dearticulos PSP MCP  %MCP 1C PC
Estados Unidos 77 34,1 56 21 27,3 2.495 324
Reino Unido 17 75 13 4 23,5 303 17,8
Australia 14 6,2 u 3 214 228 16,3
Canada 14 6,2 u 3 21,4 571 40,8
China 14 6,2 12 2 14,3 116 8,3
Alemania 7 31 5 2 28,6 100 14,3
Italia 6 2,7 5 1 16,7 43 7.2
Francia 5 2,2 5 0 0 60 12,0
India 5 2,2 3 2 40 20 4.0
Paises Bajos 5 2,2 4 1 20 115 23,0

Nota. n= nimero de articulos. PSP= Publicacién de un solo pais, PVP=Publicacién de varios paises.

La Figura 3 muestra la evolucion de la frecuencia de términos clave entre
los anos 2014-2024. Se observa una consolidacion temprana de temas relacio-
nados con la patologia y la intervencién tradicional, como “restricciones fisicas”
(desde 2016), “terapia” (desde 2014), “trastorno de estrés postraumatico”
(desde 2018), aunque con una baja frecuencia de aparicion. En contraste, los
temas centrales de la psicologia y la neurociencia, como “depresion”, “estrés”,
“disminucion de la agresion” y “agresién”, muestran una alta frecuencia que
se evidencia en mayor tamaino de los puntos de la grafica, ademas de una
aparicion constante, especialmente fuerte alrededor de 2020-2021. El término
‘mindfulness’ es central y duradero, iniciando su visibilidad cerca de 2019 y
alcanzando una de las mayores frecuencias, lo que confirma su rol como un

foco de investigacion significativo en el periodo.
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Hacia el final del periodo analizado (2022-2024), la investigacion parece
migrar hacia términos mas orientados a la aplicacion, resultados y constructos
positivos. Se observa una proyeccion al alza y una alta frecuencia de términos
relacionados con el impacto y la poblacion especifica, como “resiliencia, “rumia-
cion”, “regulacion emocional”, “resultados”, ademas de centrar los estudios en
nifios y adolescentes. Esto sugiere un desplazamiento del foco de la patologia
pura hacia los mecanismos de afrontamiento y los efectos de las interven-
ciones. Notablemente, los conceptos de “violencia”, “agresion”, “disminucion
de la agresién”, refuerzan la tendencia a investigar los efectos moduladores
y las soluciones practicas a problemas conductuales, lo que se alinea con el

interés en mindfulness y regulacion emocional.

Por otro lado, en el andlisis de la red de coocurrencia de términos (ver
Figura 4), se revelaron tres clusteres principales, diferenciados por color. El azul
es el mas denso y central, se enfoca en los mecanismos y procesos psicolo-
gicos subyacentes; es asi, como irradia directamente desde el nodo principal
“mindfulness” hacia términos como “regulacion emocional”, “impulsividad”,

"ou [/

“emociones”, “autocompasion”, “atencion” y la relacion con la psicopatologia
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(“terapia”, psicopatologia, ansiedad”). El vinculo directo entre “mindfulness”,
“agresion” y “estrés” es el mas fuerte, simbolizado por las lineas gruesas, lo
que confirma que el manejo de la reactividad emocional y la disminucién de la
agresion son los focos centrales de estudio.

El cluster rojo se centra en la aplicacion de intervenciones y las poblaciones
objetivo, con términos como “intervenciones”, “prevencion”, “programa”,
“cambios comportamentales”, en individuos y, particularmente, en adolescentes
y adultos, enfocandose en salud mental y psicologia clinica aplicada, buscando
traducir el mindfulness en programas concretos para reducir comportamientos
problematicos.

Finalmente, el clister verde aborda la relacién entre mindfulness, “trauma”
y términos como PSTD (Trastorno de Estrés Postraumatico por sus siglas
en inglés), “sintomas”, “depresién” y “violencia de pareja”. Esta agrupacion
subraya la relevancia de la atencion plena en el estudio de las consecuencias
de la violencia y el trauma, ofreciendo un marco para desarrollar intervenciones
que atiendan estas complejas manifestaciones clinicas y conductuales.
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La Figura 5 visualiza los patrones de colaboracién cientifica entre los autores
mas relevantes y se caracteriza por ser altamente fragmentada, compuesta
por multiples clisteres de pequeno tamano y aislados, sin un nodo central que
conecte a la mayoria de los investigadores. Esto indica que la investigacion en
este campo se desarrolla en grupos de coautoria cerrados y muy especificos, con
poca colaboracién intergrupo a nivel global. El anlisis por tamano y densidad
del clister revela el grupo liderado por Lancioni G. E. y Singh N. N. como el mas
grande y denso de la red (nodo café). La fuerte conexion entre estos autores,
ya identificados como los de mayor impacto (h y TC), sugiere una colaboracidn
sostenida y muy productiva que es fundamental para el campo.

%an*} ge

Discusion

Los resultados de esta investigacion dan cuenta del creciente interés por el
estudio de la agresion y la violencia, considerando el aumento en las prevalen-
cias de conductas agresivas, lo cual se articula con el incremento de estudios
relacionados con estrategias de intervencion o tratamientos para su manejo,
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como lo es el mindfulness. En los resultados se observo que tres de las univer-
sidades con mayor nimero de publicaciones se encuentran en Estados Unidos,
las demas pertenecen a Inglaterra, Italia y Canada, congruente con los estudios
iniciales en la incorporacion del mindfulness para el tratamiento de enferme-
dades fisicas y de salud mental en occidente, como alternativa terapéutica a
tratamientos farmacoldgicos.

Sin embargo, los datos revelan que, aunque existen importantes esfuerzos
por generar publicaciones de alto impacto sobre esta tematica, sigue quedando
como tarea el desarrollo de procesos de investigacion, que procuren realizar
una lectura de estas problematicas en contextos latinoamericanos.

De otra parte, se identifico que los avances en investigacion sobre el
mindfulness, inicialmente estaban asociados a problematicas como estrés y
trauma, migrando hacia el estudio de su relacion con variables como depresion
y agresion o disminucion de la agresion. Asi, el aumento de investigaciones
relacionadas con el tema, confirma que se trata de un campo de conocimiento
en expansion, donde convergen avances en neurociencias, psicologia clinica,
ciencias del comportamiento, psiquiatria y ciencias sociales, impulsado, prin-
cipalmente, por el interés en las aplicaciones del mindfulness, la necesidad de
comprender sus efectos neurocognitivos y el debate sobre su eficacia e incluso
sus posibles efectos iatrogénicos en el control de la agresion.

Por ejemplo, el anélisis de los documentos mas representativos dentro del
corpus, revela la presencia de una linea de investigacion consolidada encabe-
zada por Singh y colaboradores, quienes concentran sus investigaciones en el
uso de intervenciones basadas en mindfulness para la regulacion de la agresion,
la reduccion de conductas desafiantes y la mejora del bienestar en poblaciones
con trastornos del neurodesarrollo, discapacidad intelectual, esquizofrenia
o enfermedad de Alzheimer, asi como en sus cuidadores. Dicha produccion
evidencia un nicleo autoral consistente y una orientacién tematica que vincula
el mindfulness con modulacién emocional, control de la agresion y mejora
funcional, contribuyendo de manera significativa a la expansion y consolidacion
del area.
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No obstante, dichos avances corresponden a un grupo especifico de autores
y la ausencia de lineas de conexion entre clisteres, confirma la naturaleza local
y especializada de las colaboraciones en esta area de investigacion, lo que
puede limitar la transferencia de conocimiento entre subtemas y metodologias.

Respectoalasrevistas quealojanlosarticulos, se encontrd que publicaciones
como Mindfulness, Frontiers in Psychology y Advances in Neurodevelopmental
Disorders, contienen la mayor cantidad de documentos y estos se caracterizan
por evaluar tanto practicas especificas —como Medlitation on the Soles of the
Feet— como programas estructurados, destacandose el Mindfulness-Based
Positive Behavior Support (MBPBS). Ademas, varios trabajos examinan no solo
los efectos individuales, sino también los cambios en la interaccion reciproca
terapeuta-paciente, lo que sugiere un enfoque relacional y conductual robusto
dentro del campo.

De esta manera, el estudio de la agresion y el comportamiento violento
representa una prioridad tanto para la neurociencia como para la salud publica.
La evidencia muestra que la agresion es frecuente, costosa —en términos
econdmicos, sociales y humanos—, y que tiene bases neurocognitivas definidas.
Algunos autores plantean que comprender las bases neurobiolégicas de la
agresion, favorece el desarrollo de estrategias pertinentes para su intervencion
(Carmona-Cardona et al., 2024; 0'Dean et al., 2025).

Desde la neurociencia se ha descrito el papel del circuito frontoestriatal
en la agresion (amigdala —respuesta emocional—, la corteza prefrontal —
control ejecutivo— vy el giro del cingulo —procesos de impulsividad/atencion
que estan implicados en el comportamiento agresivo—). Por tanto, integrar
esta base con intervenciones que promuevan la atencion plena, la regulacion
emocional y la reflexion consciente abre una linea de intervencion que puede
reducir la agresion y mejorar el bienestar (Singh et al., 2020; Singh et al., 2011).

Por lo anterior, la prevencién y el tratamiento, especialmente mediante
intervenciones centradas en la regulacion emocional y la atencién plena
(mindfulness), ofrecen rutas prometedoras. Dado que no solo se reduce el
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sufrimiento individual, sino que contribuye a economias mas sanas, sociedades
mas justas y menor carga de violencia en el largo plazo. Ademas, intervenir
temprano (por ejemplo, en adolescentes o en contextos de riesgo) puede
cambiar trayectorias de desarrollo neuroldgico y social, reducir la probabilidad
de convertirse en perpetradores o victimas, y mitigar el ciclo de violencia.

Por dltimo, desde el enfoque de investigacion, conviene adoptar un marco
interdisciplinario; combinando neuroimagen, neurocognicion, psicologia
clinica de la agresion, evaluacion de mindfulness/auto-compasion/regulacion
emocional, y andlisis de costes sociales. Asi puede generarse evidencia que
conecte niveles micro (neurobioldgicos) con niveles macro (prevencion, politica
social y costes).

Conclusiones

La evidencia sefala que existe un creciente interés en desarrollar procesos de
investigacion que articulen el conocimiento adquirido sobre los mecanismos
neurobioldgicos de la agresion con el desarrollo de nuevas estrategias para la
prevencion o intervencion temprana y con ello desacelerar el ciclo de violencia.
No obstante, el reto radica en la capacidad para construir redes de trabajo cola-
borativo que conlleven al desarrollo de investigaciones conjuntas, considerando
la lectura situada de una problematica de salud publica como lo es la violencia
y el comportamiento agresivo.

Lo anterior significa que, el estudio del mindfulness como estrategia tera-
péutica en la agresion, puede representar una comprension interdisciplinaria
que instala como desafio el didlogo interinstitucional y transnacional. Se observé
en el estudio que son robustos los equipos de investigacion que abordan esta
tematica, aunque con poca interlocucion.
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Es asi que conviene adoptar un marco que articule los estudios de neuroi-
magen, la evaluacidon neurocognitiva, la psicologia clinica de la agresion, la
evaluacion de mindfulness/auto-compasion/regulacion emocional, y analisis
de costes sociales. Asi puede generarse evidencia en diferentes niveles, por
ejemplo, en el micro, lo relacionado con las bases neurobioldgicas de la agre-
sion y los efectos que tiene la aplicacion de estrategias como el mindfulness y,
en el macro, con el desarrollo de nuevas practicas en el marco de la prevencion
y la politica social.
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Epilogo

Los trabajos reunidos en esta segunda obra plantean una pregunta que trasciende
la academia: ¢&como puede la neurociencia contribuir a resolver problemas coti-
dianos que afectan a las personas y las comunidades? La respuesta emergente
en estos capitulos es clara: mediante investigacion rigurosa, ética y situada.

Cuando se piensa en las neurociencias puede que se evoque la imagen del
estudio del cerebro en un laboratorio, sin embargo, para Kandel (2006) el reto no
se limita a localizar funciones en estructuras cerebrales, sino comprender como
emergen fenémenos desde la interaccion dinamica entre mltiples niveles de
organizacion. Es justamente esta vision la que permea los trabajos presentados
en esta compilacion.

En términos académicos, varias contribuciones transversales merecen
destacarse. Una de ellas es la diversidad metodolégica: modelos de ecuaciones
estructurales, ensayos clinicos aleatorizados, analisis bibliométricos, revisiones
sistematicas PRISMA vy aproximaciones critico-analiticas. Esta pluralidad
metodoldgica fortalece el campo al generar evidencia complementaria desde
diferentes aproximaciones epistemoldgicas.

Por otro lado, el énfasis en poblaciones vulnerables pone en evidencia la
importancia de los contextos sociales y culturales desde la perspectiva de las
neurociencias. Asi, la poblacion de excombatientes estudiados no se reduce
solo a una disfuncién de memoria autobiografica, sino que son poseedores de
una historia de vida marcada por la violencia de un pais que ha atravesado
décadas de conflicto armado. Por su parte, la muestra de docentes normalistas
no se limita a un ensayo clinico controlado y aleatorizado, sino que constituye
una poblacion que se esta formando para trabajar con nifos, ninas, adolescentes
y jévenes en procesos de ensefanza-aprendizaje. Asi mismo, las personas con
riesgo suicida son sujetos cuyo sufrimiento merece respuestas efectivas y de
cuidado.
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Esta compilacién documenta también la consolidacion del corpus investi-
gativo en neurociencias en Colombia. El analisis bibliométrico del grupo NBA
evidencia crecimiento sostenido, diversificacion tematica, consolidacion de
lineas de investigacion, formacion de semilleros y establecimiento de redes de
colaboracion. Que un grupo colombiano alcance categoria A1 en Minciencias
y mantenga produccién cientifica comparable a estandares internacionales
representa un logro significativo en la investigacion cientifica.

Las proyecciones de los estudios que recopila esta publicacion son
mdltiples. En el contexto clinico, la identificacion de perfiles neurocognitivos
asociados a problematicas como el riesgo suicida, la agresividad, el trastorno
de estrés postraumatico (TEPT) pueden contribuir a intervenciones mas
contextualizadas. De igual forma, las intervenciones basadas en mindfulness y
programas de educacion emocional sugieren que la neurociencia puede ser un
puente entre el conocimiento y la practica.

En el contexto educativo, la integracion de neurociencias de la emocion
en formacion docente representa un cambio paradigmatico que reconoce que
ensenar y aprender son procesos fundamentalmente neurobiolégicos que no
pueden divorciarse de sus bases emocionales.

En el ambito organizacional y social, la comprension de los mecanismos
neurocognitivos asociados a fendmenos como la agresion, la violencia, la
cognicion social y la percepcion interpersonal puede orientar politicas pdblicas
enmarcadas en la prevencion de violencias, reintegracion de excombatientes, y
creacion de entornos laborales y educativos mas saludables.

Para Ramon y Cajal (2014) mientras el cerebro sea un misterio, el universo
sera un misterio. Este recordatorio nos devuelve al desafio central: como lograr
que la produccion de investigacion en neurociencias se traduzca en mejoras de
las intervenciones, politicas informadas, practicas educativas en sintonia con
las necesidades de los actores de las instituciones educativas.



Problemdticas actuales: un abordaje desde las neurociencias.

Al cerrar esta obra, vale la reflexion sobre qué tipo de neurociencia se
quiere construir. Los capitulos que aca se presentaron sefalan una ruta amplia,
que no se limita a la descripcion de las estructuras y funciones cerebrales,
como tradicionalmente pensamos esta area de la psicologia. Por el contrario, es
una neurociencia social que advierte que el cerebro no existe en el vacio, sino
en cuerpo situado y permeado por contextos sociales, histdricos y culturales.

En sintesis, Probleméaticas actuales un abordaje desde las neurociencias
ofrece evidencia empirica sdlida sobre fendmenos neurocognitivos relevantes
para el contexto colombiano y latinoamericano, manteniendo el rigor metodo-
légico y la apertura autocritica que caracterizan a la investigacion cientifica
madura. Los desafios identificados (necesidad de precisién conceptual, adver-
tencias sobre artefactos metodolégicos, reconocimiento de sesgos de publica-
cién) lejos de debilitar las contribuciones, las fortalecen al explicitar los limites
del conocimiento actual y las direcciones necesarias para investigaciones
futuras.

Katy Luz Millan Otero
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La compilacién Probleméticas actuales: un abordaje desde las

neurociencias tiene como proposito presentar resultados de

investigaciones cuyo objetivo estuvo relacionado con el papel

que tienen las neurociencias en la comprension y resolucion ‘
de algunas problematicas modernas, como, por ejemplo, el

comportamiento suicida, la agresion, la violencia, el estrés

postraumatico y el conflicto armado.

Asi mismo, se presentan avances y desafios relacionados con
la urgente necesidad de realizar precisiones conceptuales y
metodoldgicas, que favorezcan el desarrollo de los diferentes
campos de accion y también, que propendan por el uso cuida-
doso del prefijo “neuro”, superando la superficialidad que se
contrapone al rigor epistemologico y metodologico que implica

Su uso.

Esta obra es ideal para estudiantes, profesionales y personas
interesadas en temas relacionados con los procesos de
evaluacion neuropsicolégica, la neurociencia cognitiva y la

salud mental.
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