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Problemdticas actuales: un abordaje desde las neurociencias.

Resumen

El trastorno de estrés postraumatico en poblacién desmovilizada, surge por la
exposicion prolongada a violencia armada y genera alteraciones neurocognitivas.
El objetivo de investigacion fue analizar la relacién entre cognicién social, memoria
autobiogréafica y memoria semantica en una muestra de 200 colombianos excomba-
tientes irregulares con diagnéstico de TEPT. Se desarrollé un modelo de ecuaciones
estructurales en el software Python, se usaron los resultados de los cuestionarios
psicométricos estandarizados aplicados; test de la mirada, cuestionario de metida
de patas, preocupacion empatica, test de memoria autobiogréfica, cuestionario
de memoria autobiogréfica y test de aprendizaje verbal Espafna-Complutense.
Se concluye que existe una relacion directa entre cognicién social y memoria

autobiogréfica (Oxy =1.00) en poblacién desmovilizada con TEPT e inversa entre

cognicion social y memoria semantica (Oxy =-0.897). El TEPT en desmovilizados
genera alteraciones en la memoria autobiografica, que produce sesgos negativos
en los recuerdos. Estas distorsiones afectan la cognicién social, dificultan la inter-
pretacién de emociones y la construccion de relaciones interpersonales.

Palabras clave

Cognicion social; Desmovilizados; Memoria autobiografica; Memoria semantica;
Trastorno de estrés postraumatico.
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Introduccion

El trastorno de estrés postraumatico (TEPT) es una condicion de ansiedad que
surge tras la exposicion a uno o méas eventos traumaticos, caracterizado por
sintomas especificos con variacion; algunos presentan una predominancia de
reviviscencia basada en el miedo, junto con sintomas emocionales y conduc-
tuales (Lin & Liu, 2022). Otros pueden desarrollar estados de animo disféricos,
anhedonia o cogniciones negativas (Vinograd et al., 2021). En algunos pacientes,
se manifiestan sintomas de hiperactivacion y externalizacion reactiva, mientras
que, en otros, predominan los sintomas disociativos (Atchley & Bedford, 2021).
Ha sido com(in la combinacién de varios de estos patrones sintomaticos en un
solo caso.

El Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V-TR)
de la American Psychiatric Association (APA, 2021) indica que los eventos trau-
maticos asociados al TEPT incluyen situaciones de decesos reales 0 amenazas
de muerte, lesion grave o agresion sexual. Estos eventos varian segun el tipo
de experiencia (vivencia directa, ser testigo de un evento traumatico o contacto
indirecto con detalles impactantes). Los traumas intencionados e interperso-
nales, como la tortura o la violencia sexual, tienen un alto y prolongado nivel de
gravedad (Youngmann et al., 2021).

El TEPT afecta la regulacion emocional, el control del estrés y el proce-
samiento neurocognitivo, lo que altera la dinamica de los circuitos cerebrales
involucrados en la memoria (Ressler et al., 2022). Se ha reportado evidencia
cientifica de que esta condicidn clinica sesga la memoria autobiografica (MA) y
la memoria semantica (MS) a través de disrupciones en la conectividad funcional
y estructural de algunas regiones cerebrales (Raut et al., 2022; Yan et al., 2023).
La MA en individuos con TEPT se caracteriza por ser fragmentada, incoherente
y altamente intrusiva, lo que sugiere un déficit en la integracién dentro de
una narrativa de vida coherente (Raeder et al., 2023). A nivel neuronal, se ha
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observado una alteracion en la conectividad entre la corteza prefrontal medial
(mPFC), la amigdala y el hipocampo, estructuras involucradas en la modulacién
y recuperacion de recuerdos autobiograficos (Perl et al., 2023).

La reduccion de la actividad en la mPFC y el aumento de la hiperactiva-
cion de la amigdala se asocian con la dificultad en la regulacién de la memoria
emocional y la reexperimentacion involuntaria de recuerdos traumaticos
(Chaposhloo et al., 2023). El problema en la evocacion de recuerdos concretos
se vincula con alteraciones en la modulacion de la MA y el acceso a procesos
controlados mediados por el prectneo y el cingulo posterior (Agathos et al.,
2024). La disfuncion en estas regiones afecta la capacidad de generar narra-
tivas precisas y coherentes, de tal modo, interfiere con la reconstruccién de
experiencias pasadas (Quinones et al., 2020).

La memoria semantica (MS), encargada del almacenamiento de conoci-
mientos generales sobre el mundo, se encuentra comprometida en individuos
con TEPT (Grégoire et al., 2020). Se ha encontrado que la disrupcion en la red
de modo por defecto (DMN), que incluye el hipocampo, la corteza prefrontal
medial y parietal posterior, interfiere con la consolidacion y recuperacion de
informacién abstracta y conceptual (Lanius et al., 2020). La hiperactivacion de
la amigdala y la disminucion de la conectividad en la DMN generan un sesgo
hacia narrativas relacionadas con el evento traumatico, lo que afecta el proce-
samiento de conocimiento y la toma decisional diaria (Dretsch et al., 2019).
Estos hallazgos sefalan la necesidad de comprender la repercusion del TEPT en
los sistemas de memoria desde una perspectiva neurocognitiva para desarrollar
estrategias de intervencion efectivas en poblaciones afectadas por traumas
severos (Terpou et al., 2022).

En el marco del conflicto armado en Colombia, los excombatientes desmo-
vilizados constituyen una poblacion de especial interés debido a la doble condi-
cion como perpetradores y victimas de la guerra (Ugarriza et al., 2022). Aunque
han sido agentes activos en la violencia, su exposicion prolongada a eventos
traumaticos extremos ha dejado secuelas en su salud mental, que incluye altos
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indices de TEPT (Avendafo Vasquez et al., 2023). La violencia colectiva y la
exposicion reiterada al combate genera alteraciones en los procesos neuro-
cognitivos, afectivos y sociales, lo que esta asociado a déficits en la gestion
emocional, la toma de decisiones y la memoria explicita (Chiu et al., 2022).

Desde una perspectiva neurocognitiva, el TEPT en excombatientes afecta
la MA y MS de manera diferencial. La MA es importante para la construccion de
identidad y continuidad del yo; tiende a fragmentarse en esta poblacion, lo que
impide la integracion de las experiencias de guerra dentro de una narrativa cohe-
rente de vida (Krasnodemska et al., 2023). La memoria semantica, encargada
del almacenamiento de conocimientos generales, puede verse comprometida
por el predominio de representaciones traumaticas, dificultando la adquisicion
y actualizacion de nueva informacion (Del Casale et al., 2022). Estos déficits
neurocognitivos interfieren con la capacidad de adaptacion en el proceso de
reincorporacion social y contribuyen a la persistencia de patrones de agresiony
dificultades en la adopcion de perspectiva social (Sippel et al., 2021).

La agresion apetitiva, entendida como el placer derivado del ejercicio de
la violencia, ha sido identificada como un factor vinculado a la cognicidn social
(CS) presente en poblacion desmovilizada (Van Voorhees et al., 2024). Actla
como un mecanismo de resiliencia que reduce la vulnerabilidad a la sintomato-
logia traumatica, en casos de exposicion extrema, este efecto protector anula
y aumenta el riesgo de desarrollar TEPT severo, lo que dificulta el proceso de
reinsercion (Weierstall et al., 2013).

La CS es fundamental para la interaccion social, permite interpretar
emociones e intenciones ajenas (Lakhani et al., 2021). En el TEPT, las altera-
ciones en la red fronto-limbica (amigdala, corteza prefrontal medial e insula),
afectan la interpretacion emocional y la teoria de la mente, lo que genera sesgos
en la percepcién de amenazas y dificultades en la regulacion de respuestas
sociales (Trujillo et al., 2017). Los excombatientes con TEPT muestran déficits
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en el procesamiento emocional y empatia, lo que dificulta la reintegracion y
contribuye a la aparicion de patrones agresivos o de aislamiento social (Valencia
et al., 2020).

Comprender los sistemas de memoria y la CS en excombatientes desmo-
vilizados con TEPT, permite caracterizar mejor las secuelas neurocognitivas de
la guerra, siendo el fundamento para el disefio de estrategias de intervencion
efectivas que faciliten la rehabilitacion y reintegracion social (Blanchette &
Giroux, 2021). Este estudio buscé analizar la relacion entre CS, MA y MS en
excombatientes desmovilizados con TEPT, las hipotesis planteadas fueron: H1:
En desmovilizados con TEPT existe una relacion directa entre CS y MA; H2: En
desmovilizados con TEPT existe una relacion directa entre CS y MS.

A pesar de los avances en la comprension del TEPT persisten vacios impor-
tantes en la literatura cientifica. Gran parte de las investigaciones previas se
han desarrollado en veteranos de guerra, militares o poblacién civil expuesta
al trauma (Eder-Moreau et al., 2022; Herrera et al., 2025; Liberati & Perrotta,
2024). Los estudios centrados en excombatientes en procesos de reincorpora-
cion social continGian siendo escasos. La evidencia disponible en esta poblacion
se ha enfocado principalmente en andlisis descriptivos y correlacionales, con
limitada utilizacion de enfoques multivariados que permitan comprender de
manera integral relaciones neurocognitivas en desmovilizados con TEPT en el
contexto colombiano.

Método

El presente estudio adopté un enfoque cuantitativo, con disefo transversal y
alcance relacional. Se desarroll6 un andlisis multivariado, especificamente un
modelo de ecuaciones estructurales (MEE), para analizar la relacion entre CS,
MA y MS en excombatientes irregulares colombianos con TEPT.
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La muestra estuvo conformada por N=200 desmovilizados individuales del
conflicto armado colombiano con TEPT, fue un estudio con datos retrospec-
tivos. El diagndstico de esta condicion de ansiedad fue realizado por profesio-
nales especializados, quienes suministraron Clinician-Administered PTSD Scale
(CAPS; Blake et al., 1990), esta prueba fue disenada en el Centro Nacional para
el TEPT de los Veterans Administration de los EE.UU.

Los desmovilizados individuales son excombatientes de grupos ilegales
subversivos y paramilitares que se entregaron voluntariamente para iniciar
proceso de reincorporacion con el gobierno colombiano. La mayoria son
hombres adultos en proceso de reintegracion (Tabla 1).

Variable Descripcion  Total

18-25 3

Edad 26-40 64
41-60 124

>60 9
Masculino 173

Sexo Femenino 27
AUC 118

Grupo armado ELN 17
FARC 65

Caribe 27

Pacifica 44

Region Orinoquia 41
Amazonia 17

Andina 71
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Este estudio retrospectivo se desarrollé conforme a la Resolucién 008430 de
1993 del Ministerio de Salud de Colombia, con consentimiento informado segun
los criterios del articulo 15 y clasificado en riesgo minimo conforme al articulo 11.
La informacion recolectada fue tratada con estricta confidencialidad y utilizada
Unicamente con fines investigativos, con principios de respeto, beneficencia y
autonomia (Ministerio de Salud de Colombia, 1993). La investigacion fue apro-
bada por la Unidad de Planeacion e Investigaciones de la ACR y se realiz6 bajo
la normativa ética vigente, para garantizar la voluntariedad y la proteccién de la
integridad de los participantes.

Test de la mirada (Baron-Cohen et al., 2001). Prueba disefiada para inferir
estados mentales ajenos a partir de la observacion de la expresion ocular. Este
instrumento ha sido usado en la evaluacion de la CS. La prueba se basa en la
presentacion de 36 imagenes a blanco y negro de la region ocular de diferentes
personas. Para cada imagen, el participante debe seleccionar cual de cuatro
opciones de palabras describe mejor el estado mental o emocional reflejado
en la mirada. La administracion es individual, la aplicacion dura 15 minutos. Se
suministra a personas mayores de 16 anos. Tiene consistencia interna y validez
convergente.

Cuestionario de metida de patas (Baron-Cohen et al.,1999). Instrumento
disenado para evaluar las destrezas para comprender intenciones y errores
sociales. La prueba implica la presentacion de una sucesion de historias cortas
en las que un personaje comete una metida de patas, es decir, un comentario
0 accién inapropiada debido a la falta de conciencia sobre el impacto en los
demas. Tras la lectura de cada historia, el participante responde una serie de
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preguntas disefiadas para evaluar si identificé el desliz social, si comprendié por
qué fue inapropiado y si reconocio el estado emocional de los involucrados. La
aplicacion es individual durante 30 minutos. El sistema de puntuacion asigna
hasta 4 puntos por historia, distribuidos de la siguiente manera: 1 punto por
identificar el error, 1 punto por comprender la situacién, 1 punto por reconocer
la intencion del personaje y 1 punto por identificar los sentimientos de la
persona afectada. El puntaje total varia entre 0 y 40. Tiene validez de contenido
y confiabilidad test-retest.

Escala de Preocupacién Empética, que forma parte del indice de Reacti-
vidad Interpersonal (Davis, 1980). Mide la orientacion a experimentar emociones
compasivas y preocupantes hacia los demas en situaciones adversas. Esta
conformada por 7 items y se puntda en una escala Likert; los puntos totales
oscilan entre 7 y 35. La administracion se realiza de manera individual o colec-
tiva, se requiere que los participantes respondan a cada item segun el grado
de acuerdo o desacuerdo. Es indispensable garantizar el entendimiento de los
items por parte de los evaluados para obtener resultados certeros. Tiene validez
de constructo.

Test de Memoria Autobiografica (AMT, Williams & Broadbent, 1986). Prueba
disenada para evaluar el acceso a recuerdos especificos de experiencias perso-
nales. Se presenta una serie de palabras estimulo de valencia positiva, negativa
y neutra, el evaluado debe responder con recuerdos de una experiencia de su
vida asociada a cada término. Se mide la capacidad de generar recuerdos espe-
cificos o categoricos. La puntuacion de la AMT se basa en la clasificacion de las
respuestas en recuerdos especificos, categoricos, generalizados o ausencia de
respuesta; oscila de 0 a 15. Tiene validez de constructo y un coeficiente de alfa
de Cronbach de 0.85. La prueba es para adultos y adolescentes, se suministra
en forma individual o grupal.

Inventario de memoria autobiografica (AMI; Kopelman et al., 1989). Evalta
el recuerdo de hechos y datos personales, como nombres de escuelas asistidas,
direcciones anteriores y nombres de amigos, abarca tres periodos temporales:
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infancia, adultez temprana y adultez reciente. Examina la habilidad de evocar
sucesos especificos de la vida. Se administra a través de una entrevista; cada
respuesta se puntda en funcién de precision y especificidad.

Cuestionario de Memoria Autobiografica (AMQ; Rubin, 1982). Herramienta
que mide la sensacion de revivir experiencias pasadas. Consta de 24 reactivos,
valorados con una escala Likert de 1 a 7, donde 1 indica nada y 7 representa
un recuerdo relevante en alto grado. La puntuacion oscila entre 24 (minima) y
168 (maxima), refleja la intensidad y calidad de las experiencias recordadas. Es
un cuestionario autoadministrado que presenta a los participantes una serie de
items relacionados con las experiencias personales.

Test de Aprendizaje Verbal Espana-Complutense (TAVEC; Benedet &
Alejandre, 1998). Herramienta neuropsicolégica disefiada para la evaluacion
de la capacidad de aprendizaje. El TAVEC utiliza tres listas de palabras para
evaluar aprendizaje, interferencia y reconocimiento semantico. La aplicacion es
individual y tiene una duracion de 40 minutos. En este trabajo se utilizaron las
medidas de recuerdo inmediato, total y diferido. El recuerdo inmediato (Lista A—
Ensayo 1), evalla la capacidad inicial de codificacion de la informacion verbal,
con una puntuacién que varia entre 0 y 16. El recuerdo total (Lista B-Ensayos
1-5), mide el aprendizaje acumulado a lo largo de cinco ensayos consecutivos,
con un puntaje de 0 a 80. El recuerdo diferido examina la retencion de la infor-
macion después de un intervalo de 20 minutos, con un rango de calificacion de
0 a 16. La prueba tiene un coeficiente alfa de Cronbach de 0.94.

El MEE se construy6 en Python, especificamente haciendo uso de la libreria
semopy. Como variables latentes se consideraron CS, MA y MS, y como varia-
bles observables los resultados del suministro de las pruebas psicométricas
mencionadas en el apartado de instrumentos. Se asumi6 que CS es determi-
nada por MA y MS. En la evaluacion del ajuste del MEE se aplicaron las pruebas
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de bondad de ajuste; Chi Cuadrado(x?), el indice de Ajuste Comparativo (CFI), el
indice Tucker Lewis (TLI) y el valor p<0.05. Se calcul6 la covarianza entre CS y
MA, y entre CS y MS. Una de las principales ventajas de los MEE como método
estadistico de andlisis multivariado, es que integra la regresion lineal con el
andlisis factorial para determinar el ajuste de datos (Hyvarinen et al., 2024).

Resultados

Esta seccion presenta la informacion de las variables observables y latentes del

MEE (Tabla 2).
Tabla 2
Variables del MEE
Variable Variable Descripeion Rango
latente observable (Baremos)
Cognicién V1 Test de la mirada [0-36]
Social V2 Metida de patas [0-40]
(CS) V3 Preocupacion empatica [7-35]
" ia Autobiogrdfi V4 AMT [0-30]
(Megorla utobiografica V5 AMI [0-60]
V6 AMQ [24-168]
Memoria V7 TAVEC recuerdo inmediato (Lista A-Ensayo 1) [0-16]
Semantica V8 TAVEC recuerdo total (Lista A-Ensayos 1-5) [0-80]
(MS) V9 TAVEC recuerdo diferido [0-16]

Para la construccion del MEE, en primer lugar, se identificaron las relaciones
tedricas entre CS y MA y entre CS y MS en desmovilizados individuales con
TEPT, las hipdtesis que se formularon fueron: H7. En desmovilizados individuales
con TEPT existe una relacion directa entre CS y MA; H2. En desmovilizados
individuales con TEPT existe una relacion directa entre CS y MS.

<« 18 )
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Los datos se limpiaron y depuraron, se detectaron y eliminaron valores
atipicos. Se hizo un analisis correlacional, antes de proceder con la estimacion
del modelo, con el objetivo de identificar relaciones significativas entre las
variables observadas, determinar si las relaciones formuladas son plausibles
y eliminar variables latentes que no tienen una correlacion significativa. En la
Tabla 3 se presenta la matriz de correlaciones de las variables observables del
grupo de desmovilizados individuales con TEPT.

vVl V2 V3 V4 V5 V6 \'44 V8 V9
V1 1 0.993 0.993 0.745 0.748 0.745 -0.670  -0.674  -0.668
V2 0.993 1 0.993 0.745 0.749 0.745 -0.672  -0.675 -0.669
V3 0.993 0.993 1 0.745 0.749 0.745 -0.667  -0.671  -0.665
V4 0.745 0.745 0.745 1 0.983 0.984 -0.070  -0.075  -0.067
Vb 0.748 0.749 0.749 0.983 1 0.984 -0.078  -0.083  -0.073
V6 0.745 0.745 0.745 0.984 0.984 1 -0.072  -0.076  -0.068
Vi -0670 -0672 -0.667 -0.070  -0.078  -0.072 1 0.985  0.983

V8 -0.674  -0.675  -0.671  -0.075  -0.083  -0.076  0.9850 1 0.986
V9 -0.668  -0.669  -0.665  -0.067  -0.073  -0.068 0.983 0.986 1

La matriz muestra que existe una relacion fuerte y positiva entre las varia-
bles observables de cada variable latente. Las medidas de CS (V1, V2, V3)
fueron de 0.993, lo que indica que evalian aspectos similares. Las variables de
MA (V4, V5, V6) presentan correlaciones que oscilaron entre 0.983 y 0.984, al
igual que las de MS (V7, V8, V9) con valores entre 0.983 y 0.986. Esto sugiere
una consistencia interna en cada grupo de pruebas.

En cuanto a las relaciones entre variables latentes, hay una correlacion
moderada y positiva (0.745) entre la CS y la MA, lo cual indica que un mejor
desempefio en una se asocia con mejores resultados en la otra. Las variables
de CS y MS tienen una relacion moderada y negativa (-0.670), lo cual sugiere
procesos divergentes entre estas capacidades. EIl MEE presenta un excelente
ajuste a los datos, evidenciado por un xZ significativo (p=0.0308), un RMSEA
de 0, e indices incrementales (CFI=1.000, TLI=1.001, NFI=0.998) que superan
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el umbral de 0.95, junto con un GFl y AGFI cercanos a 1. Todos los indicadores
coinciden en que el MEE reproduce fielmente la estructura de los datos sin
necesidad de modificaciones, respaldado por criterios de informacion consis-
tentes (AIC=45.88, BIC=131.07). A continuacidn, se presenta la validacion del
modelo hipotético (Tabla 4).

Hipotesis Covarianza P(>IZI) Criterio

H1. En desmovilizados individuales con TEPT
existe una relacion directa entre CS y MA 1on 000 Acepta

H2. En desmovilizados individuales con TEPT

existe una relacion directa entre CS y MS -0.897 000 Rechaza

Entre CS y MA se identifico una relacion directa y positiva, lo que permite
aceptar la hipdtesis H1 (cov=1.011, p=0.00). En contraste, entre CS y MS hay
una relacion negativa, lo que rechaza la hipétesis H2 (cov=-0.897, p=0.00).
Ambos resultados son estadisticamente significativos. En la Figura 1 se
presenta el diagrama ajustado del MEE.
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Las altas correlaciones observadas entre algunos indicadores sugieren
proximidad conceptual entre las variables medidas. Antes de la estimacion del
modelo, se realiz6 depuracion de la base de datos y verificacion de consistencia
estadistica.

Discusion

Los hallazgos de esta investigacion respaldan la hipétesis H1; indican que en
desmovilizados con TEPT existe una relacion directa entre CS y MA. Se rechaza
la hipétesis H2, puesto que no se hallé una relacion significativa entre la CS
y la MS en esta poblacion. Desde un punto de vista neurobioldgico, el TEPT
se ha asociado con disfunciones en la red fronto-limbica, particularmente en
amigdala, hipocampo y mPFC (Kilig et al., 2024). Estas estructuras participan
en la regulacién emocional, la recuperacién de memorias episddicas y la inter-
pretacion de senales sociales (Zharova et al., 2025).

Alteraciones en la conectividad de la mPFC se han relacionado con dificul-
tades en funciones ejecutivas y procesos de toma de decisiones socialmente
mediados, aspectos relevantes en contextos de reintegracion y adaptacion
interpersonal (Chan et al., 2024; Perl et al., 2023). En poblacion adulta expuesta
de forma prolongada a contextos de violencia, estas alteraciones neurocogni-
tivas parecen vincularse con los efectos persistentes del trauma cronico.

La hiperactivacion de la amigdala y la disminucién del volumen hipocampal
en el TEPT comprometen la evocacion de recuerdos especificos y afectan la
toma de perspectiva en interacciones sociales (Meisner et al., 2022). Esta
conexion entre la MA y la CS explica la relacion directa encontrada en esta
investigacion.
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La DMN que involucra la corteza prefrontal medial, el precunio y el giro
angular, esta asociada a la integracion de recuerdos autobiograficos y a la atri-
bucion de estados mentales a los demas (Chan et al., 2024; Perl et al., 2023).
En el TEPT se ha observado una disrupcion en la conectividad de esta red, lo
que contribuye a la dificultad en la recuperacién de memorias especificas y a
las fallas en la toma de perspectiva social (Terpou et al., 2022). Esta altera-
cion genera una orientacion cognitiva centrada en amenazas externas, lo que
reduce el procesamiento introspectivo y la regulacion emocional en interac-
ciones sociales (Harricharan et al., 2021). Investigaciones han indicado que
la MA fragmentada en el TEPT genera dificultades para la inferencia de condi-
ciones mentales en los otros, lo que afecta la teoria de la mente y la regulacion
emocional (Couette et al., 2020; Ouhmad et al., 2023).

La falta de acceso a recuerdos especificos impacta la capacidad de las
personas para generar narrativas coherentes sobre sus propias experiencias e
interpretar correctamente las intenciones y emociones de los demas (Blanchette
& Giroux, 2021). La sobregeneralizacion de la memoria en el TEPT limita la
capacidad de acceder a recuerdos especificos, esto obstaculiza la construccion
de narrativas sobre experiencias propias y ajenas. Deficiencia que afecta la
capacidad de realizar atribuciones precisas sobre los estados mentales de los
demas y compromete habilidades como la empatia y la toma de perspectiva
(Aragona et al., 2021). Publicaciones sugieren que esta disfuncion estd mediada
por la conectividad alterada entre la corteza prefrontal medial y el hipocampo
(Couette et al., 2020; Janssen et al., 2022). Este fendmeno también se ha
relacionado con una mayor predisposicion a la extrapolacion de amenazas,
lo que contribuye a respuestas de hipervigilancia y desconfianza en entornos
sociales (Kimble et al., 2023).

La ausencia de una relacion entre CS y MS en desmovilizados con TEPT se
explica por la relativa independencia funcional de estos sistemas (Couette et
al., 2020; Koso-Drljevi¢ & Husremovi¢, 2021). Mientras que la MA esta vincu-
lada a la experiencia personal y la representacion del yo en el tiempo, la MS
esta relacionada con el conocimiento general y no depende de la recuperacion
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de eventos especificos (Rubin, 2022). A diferencia de la MA, la MS es menos
dependiente de la autorreferencialidad y de la regulacion emacional, lo que se
asocia a una menor relacion con la CS en desmovilizados con TEPT. Mientras
que la MA requiere procesos de reconstruccion episddica, la MS puede mante-
nerse relativamente intacta incluso en condiciones de disrupcion emocional.
Esta independencia funcional ha sido respaldada por estudios que indican que
el TEPT afecta en mayor medida a la MA, mientras que el rendimiento en tareas
de MS suele preservarse (Fivush & Grysman, 2023).

Se ha propuesto que la alteracion en la MA en el TEPT se asocia con una
menor flexibilidad cognitiva, lo que limita la capacidad de actualizar la informa-
cién social en funcion de nuevas experiencias (Piltan et al., 2021). Esta rigidez
cognitiva refuerza patrones de atribucion sesgados, en los que se perciben
amenazas en interacciones sociales neutras o ambiguas, exacerbando la hiper-
vigilancia y la desconfianza (Arditte Hall & Arditte, 2024). El MEE construido
en esta investigacion permitié evaluar relaciones complejas entre variables
latentes, sin embargo, presenta limitaciones en cuanto al tamano reducido de
la muestra. Es necesario ampliar la cantidad de participantes para generalizar
los resultados en condiciones clinicamente heterogéneas.

Conclusiones

El TEPT en desmovilizados genera alteraciones en la MA, lo que produce un
sesgo negativo en los recuerdos sobre si mismo. Estas distorsiones afectan la
CS, dificultan la interpretacion de emociones y la construccion de relaciones
interpersonales. Los resultados de esta investigacion muestran la interrelacion
entre la CS y la MA, lo que respalda la importancia de la MA en la interpretacion
de estados mentales en otros. Estos hallazgos sugieren que intervenciones diri-
gidas a mejorar la integracion de recuerdos autobiograficos tendrian un efecto
positivo en la reincorporacion social de poblacion desmovilizada.



Capitulo 1

Catalina Quintero Lépez, Victor Daniel Gil Vera, Yenis Patricia Espinosa Espinosa, Jordan Amalin, Sara Ortiz Saldarriaga

Futuros estudios podrian examinar la direccionalidad de la relacion entre la
MA y la CS mediante disefos longitudinales y explorar mediadores neurocogni-
tivos de conectividad funcional.

Declaracion de disponibilidad de
datos

Los datos que avalan los resultados de esta investigacion y el codigo de Python,
se encuentran disponibles de manera abierta en el siguiente repositorio de
Google Colab: https://colab.research.google.com/drive/1MFdqfXRIbDvbVMn-
q7nS3ZV_FaUQrhuYh#scrollTo=UWDvPDMpWkel

Contribuciones de autoria

El primer autor hizo conceptualizacion, curacion de datos, disefio metodolégico,
analisis formal, desarrollo de las actividades investigativas, administracion
del proyecto y redaccion del borrador original. El segundo autor particip6 en
la metodologia, analisis formal, interpretacion de los resultados y revision. El
tercer, cuarto y quinto autor realizaron curacion de datos, desarrollo de acti-
vidades investigativas, andlisis y organizacion de resultados y redaccion del
borrador original del texto.
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