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Capitulo 5
Neurociencias de la emocion en los procesos formativos de maestros normalistas superiores
Miguel Angel Albor Licona, Juan Diego Betancur Arias

Resumen

La educacion de los maestros en formacion de las Escuelas Normales Superiores
(ENS) sigue vigente en Colombia. Conocer si los curriculos de formacion se
encuentran estructurados bajo los constructos cientificos de las neurociencias de
la emocion, educacion emocional y competencias emocionales, permite identificar
las nociones legitimas de los programas enfocados en estas logicas y su incidencia
en la complementariedad epistémica del maestro en formacién. Esta investigacion
buscé determinar el efecto del programa Lab Emacional en comparacién con el
programa de formacién inicial de docentes sobre las competencias emocionales
para maestros en formacién de ENS de Antioquia. Se realizd un ensayo clinico
controlado y aleatorizado, registrado con cédigo RIDIE-STUDY-ID-662be70639b71
con grupos experimental y de control activo. Los constructos de primer orden fueron
los cuestionarios BarOn (I-CE) y el TMMS-24 en medidas de pretest y postest. Se
aleatoriz6 la poblacion con el software Research randomizer. Los anélisis empiricos
se realizaron a partir de la estadistica bayesiana. Se concluye la pertinencia de incluir
los constructos cientificos que las neurociencias de la emocién han adelantado en
sus procesos de investigacion para generar una complementariedad epistémica en
la formacion de maestros normalistas superiores, con relacion a las neurociencias
conductuales y su vinculo con los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Palabras clave

Emocion; Ensefianza primaria; Escuela normal; Formacion de docentes; Neuro-
ciencia.

{ 18 »



Problemdticas actuales: un abordaje desde las neurociencias.

Introduccion

En Colombia, las Escuelas Normales Superiores (ENS) surgieron hacia el afo
1821, segun lo expresan Zuluaga-Garcés (2020) y Mufioz Bravo (2020), como
una forma para alfabetizar al pueblo, en una época en la que el pais iniciaba
como Republica. Debido a su vasto territorio, era necesario que las personas
entraran rapidamente en procesos de escolarizacion que garantizaran la ense-
nanza de leer, escribir y sumar, elementos minimos y basicos requeridos para
la alfabetizacion.

Actualmente, las ENS desempefian un papel central en la formacion
de docentes que trabajaran en el nivel de preescolar y en el ciclo de basica
primaria en todas las regiones del pais. Ademas, el Congreso de la Republica
de Colombia (2025a) promulgd la Ley 2481 del 15 de julio, por medio de la cual
establece el marco normativo de las escuelas normales superiores como insti-
tuciones de educacion preescolar, basica, media y autorizadas para la oferta de
educacion superior y otras disposiciones.

Esta Ley abre un camino significativo para reflexionar y modificar el
Sistema colombiano de formacion de educadores y lineamientos de politica
(Ministerio de Educacion Nacional, 2013), que cumple mas de una década y
todavia no ha incorporado elementos con respecto a la necesidad, ya demos-
trada con evidencia empirica, de aspectos formativos que contengan cons-
tructos cientificos de las neurociencias de la emocion; teniendo en cuenta las
leyes recientemente creadas 2383 y 2414 de 2024 y 2491 y 2503 de 2025
(Congreso de la Republica de Colombia, 2024a y 2025b), las cuales otorgan
soporte y reconocimiento a la necesidad de incluir la educacion socioemocional.

A partir de los razonamientos deductivos, surgié el modelo hipotético
— deductivo, situado en el contexto de los maestros en formacion de escuelas
normales superiores de Antioquia. Partiendo de la pregunta: éCual es el efecto
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del programa Lab Emocional en comparacion con el programa de formacion
inicial de docentes sobre las competencias emocionales? se determinaron
como hipétesis:

Alterna: La intervencién del programa Lab Emocional tiene mayor efecto
sobre las escalas BarOn (I-CE) y TMMS-24 que la intervencién del programa
de formacion inicial de docentes en los maestros en formacion de escuelas
normales superiores de Antioquia.

Nula: La intervencion del programa Lab Emocional tiene igual efecto
sobre las escalas BarOn (I-CE) y TMMS-24 que la intervencién del programa
de formacion inicial de docentes en los maestros en formacion de las escuelas
normales superiores de Antioquia.

La presente investigacion busco medir el efecto de un programa denomi-
nado Lab Emocional (grupo experimental) en comparacién con un programa de
formacion inicial de docentes (grupo de control activo). Se utilizé la metodologia
del ensayo clinico controlado y aleatorizado de las Guias CONSORT-SPI 2018
de Grant et al. (2018), estructurado a partir de dos fases: 1) Estudio de valida-
cién de contenido del programa Lab Emocional por parte de jueces expertos, 2)
ensayo clinico controlado y aleatorizado para determinar el tamafo del efecto.

El programa Lab Emocional tuvo una base tedrica construida a partir de
los constructos de las neurociencias (un acercamiento a conocer el cerebro, sus
funciones y su papel en el aprendizaje), asi como desde las neurociencias de la
emocion con el proposito de llevar a que los maestros en formacion compren-
dieran la necesidad de entender coémo las emociones estan presentes en los
procesos educativos y qué sucede a nivel cerebral en un nifo, adolescente,
joven o adulto cuando se dispone al conocimiento. Asimismo, incluy6 aportes
de la educacion emocional y las competencias emocionales.
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Los soportes tedricos de los constructos de las neurociencias se
basaron en los estudios e investigaciones de Damasio, principalmente su libro
El error de Descartes (1999), junto a otras de sus obras (Damasio, 2010, 2018
y 2022). Asimismo, con relacion a las neurociencias de la emocion, un autor
base fue Bueno i Torrens (2016, 2019, 2021a, 2021b, 2022).

Para los constructos de educacion emocional y competencias emocio-
nales se tuvieron en cuenta las investigaciones de Bisquerra-Alzina (2003, 2005,
2009, 2011, 2021); Bisquerra-Alzina y Pérez-Escoda (2007); Bisquerra Alzina,
y Mateo Andrés (2019); Bisquerra Alzina y Chao Rebolledo (2021) y Bisquerra
Alzina y Lépez Cassa (2021).

Instrumentos y recursos

Se llevo a cabo un muestreo probabilistico y se aleatorizé la poblacion por grupos
de edad, sexo, estrato socioecondmico y Escuela Normal a la que pertenecia.
La muestra utilizada fue de 100 estudiantes de una poblacion de 1053 inscritos
en los Programas de Formacion Complementaria (PFC).

Es relevante precisar que la eleccion de la poblacion resulté de la nece-
sidad de generar estudios experimentales a nivel de formacion de maestros
en el contexto de las ENS pues, a partir de los rastreos bibliograficos para la
investigacion, no se hallaron en la tematica de las neurociencias de la emocién
y de la educacion emocional en el contexto colombiano. Asimismo, la eleccion
se realizd con el objetivo de medir el efecto de los programas de educacion
emocional en la poblacién docente que se encuentra en proceso de formacion
en el Departamento de Antioquia, debido a su alto nimero de ENS (23) sobre la
cantidad total existente en el pais (142).
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La investigacion se inscribié dentro del enfoque empirico analitico. El disefo
fue un estudio experimental de tipo ensayo clinico controlado y aleatorizado. Su
proposito fue el de demostrar la superioridad, pues se hipotetizo que el programa
Lab Emocional era superior al programa de formacion inicial de docentes en la
poblacion de maestros en formacion de las 23 Escuelas Normales Superiores
del Departamento de Antioquia. El ensayo clinico siguié las normas estable-
cidas para realizar, informar y publicar ensayos clinicos aleatorizados en cien-
cias humanas y sociales de las Guias CONSORT-SPI1 2018 de Grant et al. (2018).

Tanto el Grupo Experimental (GE) como el Grupo Control (GC) recibieron
un programa de educacion emocional. La diferencia radicd en que el GE recibid
el programa Lab Emocional, creado por el investigador de la tesis doctoral y
validado por jueces expertos (enfocado desde las neurociencias de la emocion
como aspecto diferenciador). Por otro lado, el GC hizo parte de un programa
en educacién emocional con un nivel de profundidad menor. Ambos grupos
contaron con un total de 12 sesiones, incluidas la aplicacion de las escalas en
pretest y postest.

La investigacion acogid la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de
Salud de Colombia, en torno a los aspectos éticos y de divulgacion de resul-
tados, ademas de respetar lo establecido por la Declaracion de Helsinki. Asi
como lo requerido con relacion al consentimiento informado y el tratamiento de
datos que se plantea en los Art. 3, 4 y 6 de la Ley 1581 de 2012. El protocolo
fue registrado en la base de datos para ensayos clinicos The Registry for Inter-
national Development Impact Evaluations (RIDIE) y le fue asignado el cédigo
RIDIE-STUDY-ID-662be70639b71.
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Al haber realizado la asignacion aleatoria a los grupos de intervencion,
cada uno se identificd, inicialmente, con un ndmero (grupo 1y grupo 2). Los
pacientes fueron asignados de forma aleatoria por una persona externa e inde-
pendiente a la investigacion por medio del software Research Randomizer, quien
establecid, sin conocer las intervenciones, cual corresponderia a cada grupo.
Dado que el investigador principal presentaba conflicto de interés, por ser el
creador del programa Lab Emocional que contenia la intervencion del GE, otro
colaborador externo al proyecto (Normalista Superior graduada de una Escuela
Normal) fue quien administrd las sesiones del programa. Finalmente, se oculto
la hipétesis a los participantes.

El inventario de Cociente Emocional BarON (I-CE). Es una evaluacion para las
aptitudes emocionales de la persona como elementos fundamentales para
alcanzar el éxito y mantener una salud emocional positiva (Ugarriza, 2001). Tiene
cinco componentes factoriales y sus respectivos subcomponentes, los cuales
poseen una relacion ldgica y estadistica. Componente intrapersonal (CIA):
comprension emocional de si mismo (CM), Asertividad (AS), Autoconcepto
(AC), Autorrealizacion (AR), Independencia (IN); componente interpersonal
(CIE): Empatia (EM), Relaciones interpersonales (RI), Responsabilidad social
(RS); componente de adaptabilidad (CAD): Solucién de problemas (SP), Prueba
de realidad (PR), Flexibilidad (FL); componente del manejo del estrés (CME).
Tolerancia al estrés (TE), Control de impulsos (Cl); y componente del estado
de animo (CAG): Felicidad (FE) y Optimismo (OP) (Ugarriza, 2001; Ugarriza &
Pajares Del Aguila, 2005).

Test para Evaluar los Estados Emocionales (TMMS-24). Es una escala
que fue creada por Fernandez-Berrocal et al. (2004) y Fernandez-Berrocal y
Extremera (2008) a partir de los estudios de Salovey y Mayer (1990). Posee un
rasgo de metacognicion emocional. Mide la capacidad en la que el ser humano
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puede ser consciente de sus propias emociones. Fue validado por Fernandez-Be-
rrocal et al. (2004) con un alfa de Cronbach de 0.90. Evalda tres factores: “Aten-
cién emaocional (soy capaz de atender a los sentimientos de forma adecuada),
Claridad emocional (comprendo bien mis estados emocionales) y Reparacion
emacional (soy capaz de regular los estados emocionales de forma adecuada)”
(Salguero et al., 2010, pp. 1201-1202).

Hicieron parte del estudio aquellos que cumplieron con:

1. Ser estudiantes matriculados en un Programa de Formacion Complemen-
taria (PFC) en una de las 23 ENS del departamento de Antioquia.

2. Aparecer como estudiante activo en el Sistema Integrado de Matricula
SIMAT del Ministerio de Educacion Nacional.

Los criterios de exclusion fueron:

1. Estudiantes menores de 18 afnos y mayores de 21 anos.
2. Estudiantes sin computador y conexion a Internet.

3. Estudiantes que no contaban con el tiempo de 2 horas semanales para el
desarrollo del programa.

4. Estudiantes con diagnéstico médico, psicoldgico o psiquiatrico. Estos
fueron necesarios debido a que se requirid medir el programa en maes-
tros en formacion que se encontraban con las capacidades humanas,
psicoldgicas, técnicas y de edad.



Problemdticas actuales: un abordaje desde las neurociencias.

El desenlace primario de competencias emocionales y el desenlace secundario
de educacién emocional fueron medidos por los cuestionarios BarOn (I-CE) de la
validacién de Ugarriza (2001), Ugarriza y Pajares Del Aguila (2005) y TMMS-24
de Fernandez-Berrocal et al. (2004).

El Lab Emocional (GC) y el programa de formacion inicial de docentes
de Gallardo Jaque (2017) y Gallardo Jaque y Pérez-Cabani (2017) trabajaron
desde encuentros sincronicos, con una duracion de 2 horas por cada encuentro
semanal a partir de la plataforma Office 365, con apoyo de la aplicacién de
reuniones de Teams. Debe anotarse que las cuentas tuvieron el aval del Centro
de Innovacidn y Desarrollo (CID) de la Secretaria de Educacion del Municipio de
Envigado-Antioquia-Colombia.

En cuanto a la estructura de las intervenciones de los programas, el
Lab Emocional, que fue validado por jueces expertos segun los criterios de
Cabero-Almenara y Llorente-Cejudo (2013); Jornet et al. (2014); Yusoff (2019)
y Clavijo-Zapata et al. (2023), estuvo compuesto por ocho (8) momentos:
1) Sensibilizacién emocional, que buscd, a partir de preguntas orientadoras,
relatos cortos, abrir un camino de reflexion; 2) tema, su intencion fue marcar
la ruta de la sesion; 3) objetivo de la sesion, su funcion fue delimitar el trabajo
de cada encuentro; 4) reconocimiento de emociones, el cual propuso trabajar
listados de familias de emociones buscando que los participantes las cono-
cieran, reconocieran, estudiaran y asimilaran.

En el punto 5) desarrollo, se trabajo los componentes de los constructos
de las neurociencias, las neurociencias de la emocion, la educacion emocional
y las competencias emocionales. Contenia una actividad, una explicacion,
trabajo individual, trabajo en equipo, plenarias y videoconferencias. Cada sesion
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variaba segun la tematica a abordar. 6) Evaluacién, se buscé revisar qué habia
quedado de la sesidn, aprendizajes y dudas desde preguntas planteadas por los
participantes; 7) cierre de la sesion, se despedia el encuentro, se proyectaba el
trabajo de la siguiente sesion y se motivaba a los participantes a seguir forman-
dose; 8) referencias, es el soporte tedrico y epistémico utilizado en cada sesion.

Con relacion al programa de formacion inicial de docentes se trabajaron
4 momentos estructurados por Gallardo-Jaque (2017a, 2017b, 2021); Gallardo
y Mayorga (2017), y Gallardo y Pérez-Cabani (2017): 7) Inicio, dar apertura a
la sesién; 2) objetivo, lo que se realizaria; 3) desarrollo, el trabajo formativo de
cada encuentro y 4) cierre, conclusiones del encuentro; debe anotarse que se
contd con el aval del autor Gallardo-Jaque (2017a, 2017b, 2021).

Los ensayos clinicos, desde los aportes de Lazcano-Ponce et al. (2004), Cobos-
Carbd (2005), y las Guias CONSORT-SPI 2018 de Grant et al. (2018), plantearon
la estructura del diagrama de flujo con 5 partes: 1) elegibilidad, 2) pretest, 3)
asignacion, 4) seguimiento y 5) andlisis. Con esto se buscaba establecer rela-
ciones de causa-efecto a partir de procesos donde fuera la intervencion, y solo
esta, el elemento diferenciador. De alli la necesidad de controlar para eliminar
los sesgos y plantear un experimento puro.
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Figura 1
Diagrama de flujo Guias CONSORT-SPI 2018
Approach ] Approached (n= )
Excluded (n= |
+ Daclined {n= )

¥« Ofher reasons (n= )

Screenediassessed for eligibility (n= )

[ »| Excluded (n= )
| + Mot meeting criteria (n= )
. + Declined n= |

[ Enrollment ] Randomised (n= ) + Other reasons (n= )

¥ | Allocation y

Allocated to intervention {(n= ) Allacated to intervention (n= )
+ Received allocated intervention (n= ) + Received allocated intervention (n= )
+ Did nat recaive allocated intarvenlion (give + Did not receive allocated intervention [give
reasons) (n= ) reasons) (n= )
Providersiorganisationsiareas (n= ) Providers/organisations/areas (n= )
MNumber of participants by Mumber of participants by
providerforganisation/area (median = ... providerfarganisation/area {median = ...
[IQR, min, max]) IR, min, max])
Follow-Up
Lost 1o follow-up (give reasons) (n= ) Last o follow-up (give reasons) (n= )
Discontinued intervention (give reasans) (n= ) Discontinued intervention {give reasons) (n= )

v Analysis |

Analysed (n= ) Analysed (n= )
+ Excluded from analysis (give reasons) (n= ) + Excluded from analysis (give reasons) (n= )

Nota. Adaptado de “CONSORT-SPI 2018 Explanation and Elaboration: guidance for reporting social and psychological intervention
trials”, por S. Grant et al., 2018, Trials, 19(406).
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La intervencidon del programa Lab Emocional tiene igual efecto sobre las escalas
BarOn (I-CE) y TMMS-24 que la intervencion del programa de formacion inicial
de docentes en los maestros en formacion de las Escuelas Normales Superiores
de Antioquia.

La intervencion del programa Lab Emocional tiene mayor efecto sobre las
escalas BarOn (I-CE) y TMMS-24 que la intervencion del programa de forma-
cién inicial de docentes en los maestros en formacion de Escuelas Normales
Superiores de Antioquia.

Resultados

Se realizo la convocatoria a los normalistas superiores del Departamento de
Antioquia en las redes a las que se encuentran vinculados. Se presentaron 93,
sin embargo, 23 salieron por no cumplir el criterio de edad, 40 no enviaron el
consentimiento informado, 30 iniciaron el pretest, pero 14 salieron debido a
condiciones médicas, psicolégicas y/o psiquiatricas de los criterios de inclusion
y exclusion. Participaron un total de 16 maestros de las Escuelas Normales
Superiores del Departamento de Antioquia (de la poblacion final que quedé en
las intervenciones), de los cuales el 88 % (14) eran mujeres, con un promedio de
edad de 18 anos (DE= 0.73). El 6 % (1) de los maestros eran estrato 1, el 44 %
(7) estrato 2, el 44 % (7) estrato 3y el 6 % (1) estrato 4. El 63 % (10) pertenecian
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a la ENS de Envigado, el 25 % (4) eran de la ENS San Pedro de los Milagros, el
6 % (1) eran de la ENS de Frontino y el 6 % (1) de la ENS de Uraba. El 63 % (10)
de los maestros en formacidn vivian en la zona urbana.

Equiparamiento entre GE y GC

Con respecto al equiparamiento, se partio de la hipdtesis:
FBO1: Ho: % 1 (GE) = % 2 (GC)
FBO1: Ho: Me1(GE) = Me2 (GC) (Edad)

En los resultados se report6 similitud en cuanto a sexo, estrato socioe-
condmico, ENS, zona de residencia y edad entre el GE y el GC comprobando
los Factores de Bayes (FB) mayores a 1, evidencia a favor de la hipdtesis nula
FBO1: H, (Hipétesis nula). Encontrandose un equiparamiento entre el GE y el
GC (Tabla 1).

Tabla 1
Anélisis Bayesiano para equiparamiento entre el GE y el GC

Grupo experimental  Grupo control

Variable Categorias - % 5 % FB01
Mujer 4 80,0 10 91,0
Sexo Hombre 1 20,0 1 o0 %
1 1 20,0 0 0,0
Estrato 2 2 40,0 5 45,5 919
socioeconomico 3 2 40,0 5 455 '
4 0 0,0 1 9,0
Envigado 5 100,0 5 45,5
Escuela normal Uraba 0 0.0 L 9,0
superior grontFl)n(()j d 0 0,0 1 9,0 121
an Pedro de
los Milagros 0 00 4 365
7 Urbana 5 31,0 5 31,0 280
ona Rural 0 0,0 6 380 ’
Me RIC Me RIC
Edad 18 0,0 8 10 MM

4 129 )
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Con respecto a la linea base, se partid de la hipétesis:
FBO1: Ho: X 1 (GE) = X 2 (GC)

En la comparacién entre GE y GC antes de la intervencion se encontré una
similitud (linea base) en los puntajes del Inventario de Cociente Emocional de
BarOn —(I-CE) en su puntaje total (general), sus 5 factores y 15 subcompo-
nentes: factor 1- Componente Intrapersonal (CIA) (Comprension Emocional de
si mismo-CM, Asertividad-AS, Autoconcepto-AC, autorrealizacion-AR, inde-
pendencia-IN); factor 2: Componente Interpersonal (CIE) (empatia-EM, rela-
ciones interpersonales-RI y responsabilidad social-RS); factor 3: Componente
de Adaptabilidad-(CAD) (solucién de problemas-SP, prueba de realidad-PR y
Flexibilidad-FL); factor 4: Componente del Manejo de Estrés (CME) (tolerancia
al estrés-TE y control de impulsos-Cl); y factor 5: Componente del Estado de
Animo en General (CAG) (felicidad-FE y optimismo-0P), y en los tres factores
del TMMS-24 (Atencion (A), claridad (C) y reparacion (R)). Corroborado a
través de FB mayores a 1 que indican evidencia a favor de la hipdtesis nula.

No obstante, en dos subcomponentes del BarOn-(I-CE), el de Optimismo-0P
y en Tolerancia al estrés-TE, asi como en el factor de Claridad-C del TMIMS-24,
se obtuvieron valores por debajo de 1, lo que indica evidencia a favor de la
hipotesis alterna, por ende, se observa que los grupos no inician igual en estos
subcomponentes.

Debido a la extension de este texto, solo se presentan los resultados finales
de la comparacion entre grupo experimental y grupo control después de las
intervenciones y del pretest y postest. Es importante senalar que, debido al
tamafo de la muestra, se opt6 por la estadistica bayesiana de Van de Schoot
etal. (2014).
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Comparacion entre los GE y GC después de las
intervenciones

Para establecer la comparacion del GE y el GC antes y después de la interven-
cion se partié de la hipétesis:

FB10: Ha: X antes (GC) < X después (GE)

A continuacion, se muestran los resultados (Tabla 2).

Tabla 2
Comparacién entre los GE y GC antes y después de las intervenciones

Variable X X Grafico descriptivo BF10  Grafico
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Respecto a los resultados, en la comparacion entre el programa Lab
Emocional y el programa de formacion inicial de docentes, se evidencié que
existid un cambio significativo. Lo que reafirma que, con la aplicacién de la
intervencién del Lab Emocional, se dio un efecto a partir de los FB. El aumento
después de la intervencion muestra la comprobacion de la Ha inicial: FB70: Ha:
X antes (GC) < X después (GE).

Discusion

Los resultados presentaron evidencia a favor de la Ha. Esto implica que las
neurociencias de la emocion, la educacién emocional y las competencias
emocionales son pertinentes en el contexto de la formacién de maestros norma-
listas y mas como un proceso de innovacion educativa tal como lo expresan
Albor Licona (2023, 2026) y Albor Licona et al. (2024, 2025).
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Al hacer el analisis desde la t bayesiana de Van de Schoot et al. (2014),
con una distribucion Cauchy, se hallé que la diferencia radica en que los maes-
tros en formacion pertenecientes a la ruralidad tenian aprendizajes respecto a
los que se encontraban en zona urbana. Lo que evidencié que los maestros en
formacion en contexto rural han vivido o padecido experiencias (situaciones de
violencia debido a la presencia de actores armados, el dificil acceso a zonas
urbanas, la dificultad para estudiar, que los han hecho fortalecerse frente a las
dificultades, tolerantes al estrés y optimistas frente a sus vicisitudes) que los
condujeron a tener competencias que los del contexto urbano no han desa-
rrollado. Esto expone, para futuras investigaciones, la necesidad de controlar
factores asociados o, en su defecto, realizarlas solo para contexto urbano o
de forma exclusiva, para el rural, dado que, con la evidencia de los FB, las
presiones a las que estan sometidos los maestros en uno u otro contexto, no
fueron iguales.

En cuanto a la comparacion del pretest y postest en el GE, en el factor
total general del BarON-ICE, asi como en sus 4 factores, y en los 3 factores
del TMMS-24, los resultados FB estuvieron a favor de Ha, lo que evidencia
un cambio significativo a partir de la intervencion del Lab Emocional en el GE.
Solo en el factor de Interpersonal no hubo un cambio significativo, lo que puede
indicar que es necesario hacer ajustes en los subcomponentes de Empatia-EM
y Responsabilidad Social-RS.

Los resultados a partir de los FB, tanto para el BarON-ICE como para
el TMMS-24, fueron estadisticamente significativos permitiendo determinar
el efecto del programa Lab Emocional en comparacion con el programa de
formacion inicial de docentes (GC) sobre las competencias emocionales para
maestros en formacion de escuelas normales superiores de Antioquia.

Los resultados, asimismo, muestran la relevancia de traer a discu-
sion programas como Lab Emocional en el contexto de las ENS del territorio
antioqueno. Se ha demostrado, ademas, que el programa funciona y que es
necesario incluirlo en los procesos formativos-curriculares de los PFC de las
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ENS del departamento de Antioquia, acogiendo la Ordenanza N.° 15 de 2019 de
la Asamblea Departamental de Antioquia (2019) que propende por darle mayor
fuerza a las ENS.

Debe anotarse que, al momento de llevar a cabo la investigacion, no se
encontraron estudios que midieran las mismas variables, toda vez que existe
literatura que mide efectos, o trabaja la educacién emocional o procesos de
formacion de maestros, pero no desde las ldgicas del enfoque empirico-anali-
tico.

Las neurociencias de la emocidn, la educaciéon emocional y las compe-
tencias emocionales no buscan ir en contra de los desarrollos pedagdgicos,
curriculares, evaluativos ni de practica pedagdgica que se dan al interior de los
PFC de las ENS, por el contrario, resultan ser un complemento pertinente que
debe ser integrado con el objetivo de ayudar a enriquecer la educacion integral
de docentes que ejerceran a futuro su profesion.

Autores como Damasio (2010, 2018 y 2022) y Bueno i Torrens (2016,
2019, 2021a, 2021b, 2022) se constituyen en una buena base tedrica que, unida
a Bisquerra-Alzina (2003, 2005, 2009, 2011, 2021); Bisquerra-Alzina y Pérez-Es-
coda (2007); Bisquerra Alzina, y Mateo Andrés (2019); Bisquerra Alzina y Chao
Rebolledo (2021) y Bisquerra Alzina y Lépez Cassa (2021) brindaron solidez y
pertinencia al proceso de investigacion.

Conclusiones

Los resultados de la investigacion dieron cuenta de como hoy, en los procesos
formativos de las Escuelas Normales Superiores del territorio del departamento
de Antioquia, se requiere de una educacion emocional con una base en las
neurociencias de la emocion, que busque la creacion de competencias emocio-
nales que complementen los planes curriculares.
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Lo anterior da cuenta de que no son un impedimento ni se contraponen
a la pedagogia como ciencia, ni a las subciencias que dependen de ella, a saber,
el curriculo, la didactica, la evaluacion y el aprendizaje; por el contrario, son
un aporte significativo dado que vinculan la educacién emocional a la practica
educativa de los maestros en formacion dotandolos de herramientas que enri-
quezcan su ejercicio docente y que contribuyan a influir, de forma positiva, en la
salud mental de los nifos y nifas.

Sabemos que, para proximas investigaciones, la muestra debe ser mas
amplia, buscando que el efecto sea mayor y con evidencia robusta para inves-
tigaciones de tipo empirico analitico, sin embargo, se han aportado datos que
dan cabida a una tematica que es pertinente en los contextos educativos para
maestros en formacion.

Hacer investigaciones de corte cuantitativo en educacién, marca un
hito desde el paradigma positivista en el enfoque empirico-analitico, aportando
evidencia bajo los criterios de objetividad, eficiencia y eficacia. Los datos arro-
jados dan cuenta de la pertinencia de ahondar en procesos que vinculen el
cerebro, los desarrollos que se han hecho sobre él y sus implicaciones en la
educacion, para posibilitar espacios de teoria y su relacion con el campo disci-
plinar y profesional de la pedagogia. Por tanto, medir el efecto de un programa,
base fundamental de la investigacion, aporté material para seguir trabajando en
este tipo de desarrollos académicos en la formacién de maestros.

El registro de la investigacion para la metodologia del ensayo clinico
controlado y aleatorizado en el Registry for International Development Impact
Evaluations-RIDIE respaldo la investigacion desde la rigurosidad de un método
que, al ser replicado, permitira aportes significativos respaldados por evidencia
empirica que reduce los sesgos que puedan aparecer en el trayecto del trabajo.

Finalmente, la investigacion da pie para profundizar en otros escenarios
tales como: la formacion de docentes en ejercicio y en programas de licen-
ciatura, asi como la familia y, de forma directa, en los mismos estudiantes,
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apuntando a la permanencia y la atencion de aspectos como la salud mental y
que, desde la escuela, podamos generar espacios reflexivos que conduzcan ala
transformacion de la sociedad.
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