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Problemáticas actuales: un abordaje desde las neurociencias.

Resumen 
El estudio de la conducta agresiva y sus correlatos neurobiológicos, es un área de 
creciente interés en la comunidad académica. El objetivo de este estudio es analizar 
la producción científica que aborda la relación entre las neurociencias, la violencia 
y el mindfulness, considerando algunos factores como la fecha de publicación, los 
autores, países e instituciones más productivas. Se realizó un análisis bibliométrico 
para el cual se recuperaron 226 artículos. Se identificaron tres clústeres principales, 
el primero relacionado con los mecanismos y procesos psicológicos subyacentes, 
destacándose el vínculo directo entre mindfulness, agresión y estrés. El segundo 
da cuenta de las intervenciones y las poblaciones objetivo y el tercero evidencia la 
relación entre mindfulness, trauma y violencia.  Se encontró que la mayor cantidad 
de trabajos son resultado de ejercicios de investigación desarrollados por equipos 
altamente cohesionados y la mayor producción se concentra en Estados Unidos, 
Inglaterra, Italia y Canadá. 

Palabras clave
Agresión; Atención; Bibliometría; Impulsividad; Mindfulness; Neurociencias; Regu-
lación emocional; Violencia.
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Introducción

La violencia representa un fenómeno complejo para la sociedad en general y 
de manera particular para los países latinoamericanos, debido a su impacto en 
lo individual, familiar y social (Carmona-Cardona et al., 2025; Rutherford et al., 
2007). De acuerdo con la World Health Organization (2019), alrededor de 475 
000 personas fueron asesinadas en el mundo, y el 80 % fueron hombres. Solo 
en Colombia la tasa fue de 38,2 por cada 100 000 habitantes, alcanzando la cifra 
más alta, donde la región de las Américas cuenta con una tasa de 19,2 y supera 
a la región africana que presenta una tasa de 10,0, el 5,3 de la Mediterránea 
oriental, el 3,8 del sudeste asiático, el 2,9 de Europa y el 1,6 del pacífico occi-
dental, convirtiéndose, así, en la región más violenta. Es relevante mencionar, 
que para el periodo donde se obtuvieron los datos, no se consideraron los 
asesinatos en masa debido a los conflictos entre naciones, ej. Rusia-Ucrania 
e Israel-Gaza.

En Colombia, de enero a diciembre de 2024, se cometieron 13 496 homi-
cidios intencionales, de los cuales 988 (7,3 %) fueron mujeres y 12 508 (92,7 
%) hombres, según fuentes de la Dirección de Investigación Criminal e Interpol 
(Policía Nacional de Colombia, 2024). El homicidio claramente no es la única 
forma de violencia, sino que también se reconoce que miles de personas sufren 
formas no letales de violencia interpersonal como violencia intrafamiliar con 
cerca de 134 591 casos durante el año 2024 (Ministerio de Defensa, como se 
cita en Corporación Excelencia en la Justicia, 2025), maltrato infantil, violencia 
de pareja, robo, entre otros. Estudios recientes han indicado que cerca de un 25 
% de mujeres adolescentes habría sufrido violencia física o sexual por parte de 
su pareja antes de cumplir 20 años (Organización Mundial de la Salud [OMS], 
2024; Sardinha et al., 2024).

La violencia contra la infancia y la adolescencia se asocia con un mayor uso 
de los servicios de salud (física y mental) y otros recursos públicos (escolares, 
penitenciarios, legales) que deben tenerse en cuenta para abordar la problemá-
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tica, donde solo para el año 2008, en Estados Unidos, la carga económica de 
por vida de la violencia contra esta población fue superior a 120 000 millones 
de dólares (Pereda, 2023). En general, se estima que la pérdida de una vida 
equivale a más 200 000 dólares (Fang et al., 2012).

Puesto que las cifras indican que la agresión y la subsecuente violencia no 
son un fenómeno marginal sino estructural, las neurociencias se han permitido 
indagar sobre los procesos que subyacen a estos fenómenos y han permitido 
entenderla no solo como una conducta social inapropiada, sino como el producto 
del procesamiento cerebral que conlleva a fallas en la regulación emocional, 
impulsividad y, en general, al aprendizaje social (Simmons et al., 2022; Koole & 
Tschacher, 2016; Carmona-Cardona et al., 2024).

Richard et al. (2022) y Alia-Klein et al. (2018) encontraron que la agresión 
se asocia con una atención excesiva a estímulos irritantes que desencadenan 
en ira o impulsividad, de allí que se reportaron alteraciones en el hipotálamo 
(Gouveia et al., 2019), en la actividad amigdalina (Alia-Klein et al., 2020) 
que desempeña funciones como la expresión emocional, el aprendizaje de 
emociones y la detección de la amenaza, y la corteza prefrontal ventromedial y 
dorsal (Kramer et al., 2007; Gouveia et al., 2019), encargada de la inhibición de 
los impulsos y la regulación emocional, que también se presenta en personas 
con agresión elevada.

Otros estudios han indicado que este tipo de personas prestan más aten-
ción a estímulos que puedan relacionarse con la ira y la hostilidad (Wilkowski 
& Robinson, 2008), así mismo, estudios han mencionado que la impulsividad 
juega un papel determinante en los procesos vinculados con la ira (Lievaart et 
al., 2018), lo que conlleva a la expresión de la agresión y los comportamientos 
violentos.

De acuerdo con las investigaciones mencionadas previamente, han surgido 
de forma creciente las intervenciones basadas en mindfulness [atención plena], 
como moduladores del control atencional y la disminución de la impulsividad y 
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la agresión (Tonnaer et al., 2017). En las últimas décadas, la neurociencia ha 
contribuido al entendimiento de los correlatos cerebrales del comportamiento 
agresivo y violento (O’Dean et al., 2025). Paralelamente, las intervenciones 
basadas en mindfulness han demostrado efectos positivos sobre la autorre-
gulación emocional y la reducción de impulsividad, sin embargo, la literatura 
que vincula ambos campos aún no ha sido sistemáticamente caracterizada, 
tampoco sus autores clave, afiliaciones, países, revistas más productivas, redes 
de colaboración, tendencias temporales, coocurrencia y líneas de estudio.

En este sentido, un estudio bibliométrico permite mapear la evolución del 
conocimiento científico, mostrando cómo ha progresado el campo, qué áreas 
temáticas emergen y qué instituciones lideran la investigación. Este enfoque es 
particularmente útil en fenómenos complejos como la agresión y la violencia, 
así como la eficacia del mindfulness en los procesos cerebrales y cognitivos 
que le acompañan (O’Dean et al., 2025; Gómez Tabares et al., 2021).

 El propósito de este estudio es analizar la producción científica que aborda 
la relación entre las neurociencias, la violencia y el mindfulness, identificando la 
evolución temporal de las publicaciones, los autores, países e instituciones más 
productivas. Por último, se analizarán las redes de colaboración, coocurrencia 
de palabras clave, así como tendencias conceptuales. Si bien existen muchos 
estudios sobre neurociencia-violencia (Woon, 2023) y mindfulness-neuroplas-
ticidad, regulación emocional e impulsividad (O’Dean et al., 2025; Zainal & 
Newman, 2023), hay escasa integración entre estos campos, de manera que 
se observe con claridad la trayectoria, alternativas futuras para la creación de 
líneas de investigación y tendencias conceptuales de estudio. Es importante, 
además, destacar los avances de estudio dado el posible papel iatrogénico de 
este tipo de intervenciones para la disminución de la agresión (Kim et al., 2022; 
Tangney et al., 2017), así como la efectividad de este tipo de intervenciones, 
ligada entre otras razones, por los sesgos de publicación (Schumer et al., 2018; 
Richard et al., 2022; Zainal & Newman, 2023). 
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Método

  El análisis bibliométrico se realizó utilizando las bases de datos Web of Science 
(Clarivate) y Scopus, seleccionadas por su amplia cobertura de literatura cien-
tífica y su relevancia en estudios métricos. La búsqueda incluyó documentos 
publicados en inglés y español, sin restricciones temporales. La consulta se 
llevó a cabo el 1 de octubre de 2025. En total, se recuperaron 261 registros.

Los documentos se exportaron junto con su información bibliográfica 
(título, autores, año de publicación, país, palabras clave, resumen y lista de 
referencias): en formato .txt para Web of Science y en formato BibTeX para 
Scopus. Posteriormente, ambas bases se integraron y depuraron mediante el 
paquete Bibliometrix en RStudio, donde se identificaron y eliminaron los dupli-
cados. La Tabla 1 presenta la ecuación de búsqueda, los registros de cada base, 
el número de duplicados y el total de documentos incluidos en el análisis final.

Tabla 1.
Búsqueda en bases de datos

Web of Science Scopus

Ecuación de búsqueda (“mindfulness” OR mindful*) AND (“violence” OR “aggression” OR aggress*) 
AND (“neuroscience” OR “brain” OR “neuroimaging” OR “neural” OR “neuro*”)

Campo de búsqueda Todos los campos Título, palabras clave, resumen
Registros encontrados 147 114
Registros duplicados 35

Registros para análisis 226

Posteriormente, se realizó un mapeo científico en RStudio a través del 
paquete Bibliometrix, con el propósito de analizar la evolución temporal de la 
producción científica, los autores, países e instituciones más productivos, las 
revistas con mayor contribución al tema, evaluadas además según su clasifi-
cación en SCImago Journal & Country Rank (SJR) por cuartiles, la correspon-
dencia de autorías y redes de colaboración entre autores y países.



160

Capítulo 6
Mindfulness basado en neurociencias para la agresión y la violencia. Un análisis bibliométrico

César Andrés Carmona-Cardona, Camila Montoya-Osorio, Dubis Marcela Rincón-Barreto

Se detectó un posible sesgo de publicación, ya que los 226 documentos 
recuperados solo están en Web of Science y Scopus y están limitados a 
publicaciones en inglés y español, lo cual podría hacer que se pase por alto la 
producción indexada en otros idiomas y bases de datos especializadas. La inter-
sección entre la neurociencia, la conducta agresiva o violenta y el mindfulness 
representa una línea de investigación emergente en términos de madurez del 
campo. Esta es notable por su producción científica en aumento, pero todavía 
dispersa en términos de metodología y conceptos.

Resultados

La Figura 1 presenta un panorama general de los 226 documentos recuperados 
a partir de la ecuación de búsqueda aplicada en las bases de datos Scopus y 
Wos para el periodo de 1998 y 2025. Los documentos fueron producidos por 
993 autores y publicados en 160 revistas académicas, lo que evidencia una 
comunidad científica amplia y diversa trabajando sobre las relaciones entre el 
mindfulness, las neurociencias y la violencia o la agresión.

El 22,57 % de la producción reporta coautoría de diversos países. El 
promedio de citas es de 20.5, lo que sugiere que, aunque el campo es relati-
vamente reciente en su integración temática, los estudios han comenzado a 
generar impacto dentro de la literatura especializada.
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Figura 1
Información principal del rastreo

 
 
 
 
 
 
 
 
 

La producción anual ha experimentado un crecimiento sostenido desde 
finales de la década de 1990 hasta 2025. Aunque los primeros registros son 
esporádicos y escasos, a partir de la última década se observa un incremento 
notable de publicaciones vinculadas al estudio del mindfulness en relación con 
la agresión o la violencia, así como su relación con las funciones neurocogni-
tivas, con una tasa cercana al 13 %.

La Figura 2 correspondiente al mapa de tres campos, presenta las cone-
xiones entre las principales afiliaciones, los autores más productivos y los 
países con mayor contribución al campo. Esta visualización permite identificar 
patrones estructurales en la colaboración científica: algunas instituciones se 
consolidan como nodos centrales, articulando redes entre diversos autores; los 
países más representados muestran una mayor densidad de vínculos. En el 
primer campo se destacan las instituciones: University System of Georgia (26 
artículos), University System of Ohio (17 artículos), University of London (15 
artículos), Augusta University (14 artículos), Università degli Studi di Bari Aldo 
Moro (14 artículos)y University of Toronto (14 artículos). 

En el segundo campo se destacan los trabajos de Lancioni, Singh, Myers, 
Karazsia y Hwang, quienes comparten un número amplio de publicaciones 
científicas, lo que indicaría una línea de investigación cohesionada y continua, 
enfocada particularmente en la práctica de la técnica o programa de mindful-
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ness para la regulación de la agresión y el mejoramiento del bienestar general 
en poblaciones clínicas (Singh et al., 2012; Singh et al., 2013; Singh et al., 
2019a, 2019b; Singh et al., 2020; Singh et al., 2023). Finalmente, en el tercer 
campo se destacan los países a los que pertenecen los autores, entre los que 
se encuentran Estados Unidos, Italia, Nueva Zelanda, Suiza, entre otros. No se 
observa participación latinoamericana.

Figura 2
Mapa de tres campos: afiliación, autor, país

 
 
 
 
 
 

En la Tabla 2 se presentan las diez revistas más relevantes en la publicación 
de las temáticas que abarcan desde las neurociencias, hasta las ciencias del 
comportamiento. La revista Mindfulness se centra en la investigación y las 
mejores prácticas de la atención plena, explorando su naturaleza, mecanismos, 
validez de evaluación y aplicaciones clínicas, educativas y sociales desde múlti-
ples perspectivas disciplinarias.
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Por otro lado, Frontiers in Psychology se posiciona como la revista más 
grande en su campo, publicando investigación rigurosamente revisada en 
todas las ciencias psicológicas, desde la cognición y la consciencia hasta 
la psicología social y la práctica clínica, siendo un foro multidisciplinario 
esencial para comprender la mente humana. Advances in Neurodevelopmental 
Disorders se especializa en la publicación de investigaciones relacionadas con 
los trastornos del neurodesarrollo a lo largo de la vida. Aggression and Violent 
Behavior aborda de manera interdisciplinaria la agresión y la conducta violenta 
a través de revisiones e informes de programas, cubriendo una vasta gama 
de problemas, poblaciones y dominios como el homicidio, la violencia familiar, 
las bases genéticas y fisiológicas. Finalmente, Brain Sciences es una revista 
dedicada a la neurociencia en su totalidad, publicando artículos originales y 
revisiones en subcampos que van desde la neurociencia cognitiva y clínica 
hasta la neurociencia molecular, de sistemas y computacional.

Tabla 2
Revistas de mayor impacto

Nombre de la revista País n Índice h FI (Cuartil)

Mindfulness Alemania 11 98 1.820 (Q1)
Frontiers in Psychology Suiza 7 212 0.872 (Q2)
Advances in Neurodevelopmental Disorders Países bajos 5 19 0.417 (Q2)
Aggression and Violent Behavior Reino Unido 5 137 0.979 (Q1)

Brain Sciences Suiza 5 78 0.893 (Q2)
Annales Medico-Psychologiques Francia 4 27 0.230 (Q2)
Cochrane Database of Systematic Reviews Reino Unido 3 341 1.623 (Q1)

Journal of Interpersonal Violence Estados Unidos 3 132 1.426 (Q1)

Plos One Estados Unidos 3 467 0.803 (Q1)
Annals of General Psychiatry Estados Unidos 2 62 1.465 (Q1)

Nota. FI: Factor de Impacto. Elaboración con base en los datos de SCImago Journal & Country Rank.

Las revistas más influyentes en la temática pertenecen a los dos primeros 
cuartiles, de estas, Cochrane Database of Systematic Reviews (h: 341, FI: 1.623) 
y Plos One (h: 467, FI: 0.803) se destacan por tener los mayores Índices h de 
toda la muestra, lo que significa que han mantenido una producción de artículos 
citados con consistencia a lo largo del tiempo. Sin embargo, Mindfulness tiene 
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el mayor Factor de Impacto (1.820) y el mayor número de artículos en la fuente 
consultada (11), indicando su fuerte influencia más reciente y su relevancia en 
el tema.

En la Tabla 3, se presentan los autores más importantes en el campo de 
estudio, en función del Índice h, el Índice h10, la fecha de inicio de publicaciones, 
los artículos publicados y las citas relacionadas con las publicaciones en la 
temática estudiada, y el total de citas general de toda su trayectoria académica.

Tabla 3
Autores más relevantes e inicio de publicación

Autor h h10 PY* n* Citas* PC* TC

Lancioni G.E. 91 590 2.013 9 455 50,5 34.232
Singh N.N. 93 970 2.013 14 421 30,0 51.198
Myers R.E. 21 27 2.013 12 404 33,7 2.105
Karazsia B.T. NR NR 2.013 9 378 42,0 NR
Hwang Y.S. 25 32 2.019 6 123 20,5 3.000
Medvedev O.N. 37 103 2.019 5 77 15,4 4.891
Winton A.S.W. NR NR 2.013 5 247 49,4 NR
Bjureberg J. 27 48 2.023 4 24 6 3.620
Hesser H. 43 74 2.023 4 24 6 7.090
Bowen S. 28 41 2.018 3 121 40,3 3.810

Nota. Datos extraídos de Google Scholar. PY: Inicio de publicaciones. PC: Promedio de citas. *: Relacionadas con la temática. NR: no 
registra.

Los investigadores Singh N.N. (h=93, h10=970, TC=51198) y Lancioni 
G.E. (h=91, h10=590, TC=34232) demuestran una trayectoria de alto impacto 
y un elevado número de publicaciones altamente citadas, consolidándose como 
los referentes más influyentes en la literatura general del campo. Respecto a 
Karazsia B.T. y Winton A.S.W. el hecho de que no registren métricas generales 
de impacto en Google Scholar, podría indicar una menor visibilidad en el ámbito 
académico general, aunque sí se pudieron visualizar sus métricas específicas 
para el análisis temático.
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La mayoría de los autores relevantes iniciaron su producción en 2013, 
lo que sugiere que este año representó un punto de inflexión y el inicio de la 
consolidación del área de estudio. Los investigadores más prolíficos en la publi-
cación de artículos directamente relacionados con la temática son Singh N. N. 
(14), Myers R. E. (12) y Lancioni G. E. (9). En cuanto al impacto por artículo, 
Lancioni G. E. (50,5 citas en promedio), en conjunto con Winton A. S. W. (49,4) 
y Karazsia B. T. (42) presentan el mayor promedio de citas, superando a Singh 
N. N. (30,0) quien es el autor con el mayor volumen de publicaciones totales, 
pero se sitúa en quinto lugar en este promedio.

Finalmente, la aparición reciente de autores como Hesser H. (h=43) y 
Bjureberg J. (i=27), que iniciaron sus publicaciones en 2023 con 4 artículos 
y 24 citas cada uno, demuestra la capacidad del campo para atraer a nuevos 
investigadores que están generando un impacto considerable en corto tiempo.

En la Tabla 4 se presentan los países que contienen el 72,6 % de los artí-
culos publicados en la temática. Se observa que, Estados Unidos lidera en 
productividad con 77 artículos, representando el 34,1 % de la producción total. 
El Reino Unido, Australia, Canadá y China le siguen con una contribución similar 
en términos de volumen (entre 14 y 17 artículos, cerca del 6-7,5 % cada uno). 

En cuanto al impacto, medido por el total de citas (TC), Estados Unidos 
también domina con 2.495 citas. Sin embargo, al analizar el impacto relativo 
(promedio de citas por artículo), Canadá se destaca notablemente con 40,8 
citas por artículo, superando el promedio de EE. UU. (32,4), lo que indica que, 
aunque su volumen es menor, sus publicaciones en la temática poseen una alta 
calidad y son ampliamente referenciados en la comunidad académica. 

En términos de colaboración internacional, la mayoría de los países 
mantienen un equilibrio entre publicaciones de un solo país (PSP) y publica-
ciones con colaboración internacional (PVP). Destaca el alto porcentaje de 
colaboración internacional en Alemania (28,6 %), el Reino Unido (23,5 %) y los 
Países Bajos (20 %). Por otro lado, China presenta una participación baja en 
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colaboración (14,3 %), mientras que Francia no registra ninguna publicación 
en colaboración. Este patrón sugiere que la investigación en la temática se 
realiza predominantemente a nivel nacional, siendo Estados Unidos el principal 
contribuyente tanto en investigación independiente (% PSP: 72,7 %) como en 
colaboración (% PVP: 27,3 %), aunque los países con menor producción, como 
Canadá, logran un impacto relativo superior gracias a la calidad de sus publica-
ciones.

Tabla 4
Países más relevantes

País n % de artículos PSP MCP %MCP TC PC

Estados Unidos 77 34,1 56 21 27,3 2.495 32,4
Reino Unido 17 7,5 13 4 23,5 303 17,8
Australia 14 6,2 11 3 21,4 228 16,3
Canadá 14 6,2 11 3 21,4 571 40,8
China 14 6,2 12 2 14,3 116 8,3
Alemania 7 3,1 5 2 28,6 100 14,3
Italia 6 2,7 5 1 16,7 43 7,2
Francia 5 2,2 5 0 0 60 12,0
India 5 2,2 3 2 40 20 4,0
Países Bajos 5 2,2 4 1 20 115 23,0

Nota. n= número de artículos. PSP= Publicación de un solo país, PVP=Publicación de varios países.

 La Figura 3 muestra la evolución de la frecuencia de términos clave entre 
los años 2014-2024. Se observa una consolidación temprana de temas relacio-
nados con la patología y la intervención tradicional, como “restricciones físicas” 
(desde 2016), “terapia” (desde 2014), “trastorno de estrés postraumático” 
(desde 2018), aunque con una baja frecuencia de aparición. En contraste, los 
temas centrales de la psicología y la neurociencia, como “depresión”, “estrés”, 
“disminución de la agresión” y “agresión”, muestran una alta frecuencia que 
se evidencia en mayor tamaño de los puntos de la gráfica, además de una 
aparición constante, especialmente fuerte alrededor de 2020-2021. El término 
‘mindfulness’ es central y duradero, iniciando su visibilidad cerca de 2019 y 
alcanzando una de las mayores frecuencias, lo que confirma su rol como un 
foco de investigación significativo en el periodo.
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Figura 3
Análisis de tendencias temporales

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hacia el final del periodo analizado (2022-2024), la investigación parece 
migrar hacia términos más orientados a la aplicación, resultados y constructos 
positivos. Se observa una proyección al alza y una alta frecuencia de términos 
relacionados con el impacto y la población específica, como “resiliencia, “rumia-
ción”, “regulación emocional”, “resultados”, además de centrar los estudios en 
niños y adolescentes. Esto sugiere un desplazamiento del foco de la patología 
pura hacia los mecanismos de afrontamiento y los efectos de las interven-
ciones. Notablemente, los conceptos de “violencia”, “agresión”, “disminución 
de la agresión”, refuerzan la tendencia a investigar los efectos moduladores 
y las soluciones prácticas a problemas conductuales, lo que se alinea con el 
interés en mindfulness y regulación emocional.

Por otro lado, en el análisis de la red de coocurrencia de términos (ver 
Figura 4), se revelaron tres clústeres principales, diferenciados por color. El azul 
es el más denso y central, se enfoca en los mecanismos y procesos psicoló-
gicos subyacentes; es así, como irradia directamente desde el nodo principal 
“mindfulness” hacia términos como “regulación emocional”, “impulsividad”, 
“emociones”, “autocompasión”, “atención” y la relación con la psicopatología 
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(“terapia”, psicopatología, ansiedad”). El vínculo directo entre “mindfulness”, 
“agresión” y “estrés” es el más fuerte, simbolizado por las líneas gruesas, lo 
que confirma que el manejo de la reactividad emocional y la disminución de la 
agresión son los focos centrales de estudio.

El clúster rojo se centra en la aplicación de intervenciones y las poblaciones 
objetivo, con términos como “intervenciones”, “prevención”, “programa”, 
“cambios comportamentales”, en individuos y, particularmente, en adolescentes 
y adultos, enfocándose en salud mental y psicología clínica aplicada, buscando 
traducir el mindfulness en programas concretos para reducir comportamientos 
problemáticos.

Finalmente, el clúster verde aborda la relación entre mindfulness, “trauma” 
y términos como PSTD (Trastorno de Estrés Postraumático por sus siglas 
en inglés), “síntomas”, “depresión” y “violencia de pareja”. Esta agrupación 
subraya la relevancia de la atención plena en el estudio de las consecuencias 
de la violencia y el trauma, ofreciendo un marco para desarrollar intervenciones 
que atiendan estas complejas manifestaciones clínicas y conductuales.

Figura 4
Red de coocurrencias de términos clave
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La Figura 5 visualiza los patrones de colaboración científica entre los autores 
más relevantes y se caracteriza por ser altamente fragmentada, compuesta 
por múltiples clústeres de pequeño tamaño y aislados, sin un nodo central que 
conecte a la mayoría de los investigadores. Esto indica que la investigación en 
este campo se desarrolla en grupos de coautoría cerrados y muy específicos, con 
poca colaboración intergrupo a nivel global. El análisis por tamaño y densidad 
del clúster revela el grupo liderado por Lancioni G. E. y Singh N. N. como el más 
grande y denso de la red (nodo café). La fuerte conexión entre estos autores, 
ya identificados como los de mayor impacto (h y TC), sugiere una colaboración 
sostenida y muy productiva que es fundamental para el campo. 

Figura 5
Redes de colaboración

 
 
 Discusión

Los resultados de esta investigación dan cuenta del creciente interés por el 
estudio de la agresión y la violencia, considerando el aumento en las prevalen-
cias de conductas agresivas, lo cual se articula con el incremento de estudios 
relacionados con estrategias de intervención o tratamientos para su manejo, 
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como lo es el mindfulness. En los resultados se observó que tres de las univer-
sidades con mayor número de publicaciones se encuentran en Estados Unidos, 
las demás pertenecen a Inglaterra, Italia y Canadá, congruente con los estudios 
iniciales en la incorporación del mindfulness para el tratamiento de enferme-
dades físicas y de salud mental en occidente, como alternativa terapéutica a 
tratamientos farmacológicos.

Sin embargo, los datos revelan que, aunque existen importantes esfuerzos 
por generar publicaciones de alto impacto sobre esta temática, sigue quedando 
como tarea el desarrollo de procesos de investigación, que procuren realizar 
una lectura de estas problemáticas en contextos latinoamericanos.

De otra parte, se identificó que los avances en investigación sobre el 
mindfulness, inicialmente estaban asociados a problemáticas como estrés y 
trauma, migrando hacia el estudio de su relación con variables como depresión 
y agresión o disminución de la agresión. Así, el aumento de investigaciones 
relacionadas con el tema, confirma que se trata de un campo de conocimiento 
en expansión, donde convergen avances en neurociencias, psicología clínica, 
ciencias del comportamiento, psiquiatría y ciencias sociales, impulsado, prin-
cipalmente, por el interés en las aplicaciones del mindfulness, la necesidad de 
comprender sus efectos neurocognitivos y el debate sobre su eficacia e incluso 
sus posibles efectos iatrogénicos en el control de la agresión. 

Por ejemplo, el análisis de los documentos más representativos dentro del 
corpus, revela la presencia de una línea de investigación consolidada encabe-
zada por Singh y colaboradores, quienes concentran sus investigaciones en el 
uso de intervenciones basadas en mindfulness para la regulación de la agresión, 
la reducción de conductas desafiantes y la mejora del bienestar en poblaciones 
con trastornos del neurodesarrollo, discapacidad intelectual, esquizofrenia 
o enfermedad de Alzheimer, así como en sus cuidadores. Dicha producción 
evidencia un núcleo autoral consistente y una orientación temática que vincula 
el mindfulness con modulación emocional, control de la agresión y mejora 
funcional, contribuyendo de manera significativa a la expansión y consolidación 
del área.
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No obstante, dichos avances corresponden a un grupo específico de autores 
y la ausencia de líneas de conexión entre clústeres, confirma la naturaleza local 
y especializada de las colaboraciones en esta área de investigación, lo que 
puede limitar la transferencia de conocimiento entre subtemas y metodologías.

Respecto a las revistas que alojan los artículos, se encontró que publicaciones 
como Mindfulness, Frontiers in Psychology y Advances in Neurodevelopmental 
Disorders, contienen la mayor cantidad de documentos y estos se caracterizan 
por evaluar tanto prácticas específicas —como Meditation on the Soles of the 
Feet— como programas estructurados, destacándose el Mindfulness-Based 
Positive Behavior Support (MBPBS). Además, varios trabajos examinan no solo 
los efectos individuales, sino también los cambios en la interacción recíproca 
terapeuta-paciente, lo que sugiere un enfoque relacional y conductual robusto 
dentro del campo. 

De esta manera, el estudio de la agresión y el comportamiento violento 
representa una prioridad tanto para la neurociencia como para la salud pública. 
La evidencia muestra que la agresión es frecuente, costosa –en términos 
económicos, sociales y humanos–, y que tiene bases neurocognitivas definidas. 
Algunos autores plantean que comprender las bases neurobiológicas de la 
agresión, favorece el desarrollo de estrategias pertinentes para su intervención 
(Carmona-Cardona et al., 2024; O’Dean et al., 2025).   

Desde la neurociencia se ha descrito el papel del circuito frontoestriatal 
en la agresión (amígdala —respuesta emocional—, la corteza prefrontal —
control ejecutivo— y el giro del cíngulo —procesos de impulsividad/atención 
que están implicados en el comportamiento agresivo—). Por tanto, integrar 
esta base con intervenciones que promuevan la atención plena, la regulación 
emocional y la reflexión consciente abre una línea de intervención que puede 
reducir la agresión y mejorar el bienestar (Singh et al., 2020; Singh et al., 2011).

Por lo anterior, la prevención y el tratamiento, especialmente mediante 
intervenciones centradas en la regulación emocional y la atención plena 
(mindfulness), ofrecen rutas prometedoras. Dado que no solo se reduce el 
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sufrimiento individual, sino que contribuye a economías más sanas, sociedades 
más justas y menor carga de violencia en el largo plazo. Además, intervenir 
temprano (por ejemplo, en adolescentes o en contextos de riesgo) puede 
cambiar trayectorias de desarrollo neurológico y social, reducir la probabilidad 
de convertirse en perpetradores o víctimas, y mitigar el ciclo de violencia.

Por último, desde el enfoque de investigación, conviene adoptar un marco 
interdisciplinario: combinando neuroimagen, neurocognición, psicología 
clínica de la agresión, evaluación de mindfulness/auto-compasión/regulación 
emocional, y análisis de costes sociales. Así puede generarse evidencia que 
conecte niveles micro (neurobiológicos) con niveles macro (prevención, política 
social y costes).

Conclusiones

La evidencia señala que existe un creciente interés en desarrollar procesos de 
investigación que articulen el conocimiento adquirido sobre los mecanismos 
neurobiológicos de la agresión con el desarrollo de nuevas estrategias para la 
prevención o intervención temprana y con ello desacelerar el ciclo de violencia. 
No obstante, el reto radica en la capacidad para construir redes de trabajo cola-
borativo que conlleven al desarrollo de investigaciones conjuntas, considerando 
la lectura situada de una problemática de salud pública como lo es la violencia 
y el comportamiento agresivo. 

Lo anterior significa que, el estudio del mindfulness como estrategia tera-
péutica en la agresión, puede representar una comprensión interdisciplinaria 
que instala como desafío el diálogo interinstitucional y transnacional. Se observó 
en el estudio que son robustos los equipos de investigación que abordan esta 
temática, aunque con poca interlocución. 
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Es así que conviene adoptar un marco que articule los estudios de neuroi-
magen, la evaluación neurocognitiva, la psicología clínica de la agresión, la 
evaluación de mindfulness/auto-compasión/regulación emocional, y análisis 
de costes sociales. Así puede generarse evidencia en diferentes niveles, por 
ejemplo, en el micro, lo relacionado con las bases neurobiológicas de la agre-
sión y los efectos que tiene la aplicación de estrategias como el mindfulness y, 
en el macro, con el desarrollo de nuevas prácticas en el marco de la prevención 
y la política social. 
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