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Introducción

En la última década la palabra sostenibilidad ha cobrado un protagonismo importante. En 
todas las industrias y sectores se habla de ella frecuentemente. La Comisión de Brundt-
land en 1987 de la Organización de las Naciones Unidas (ONU, s.f.) define la sostenibilidad 
como la capacidad de atender las necesidades actuales sin poner en riesgo la oportunidad 
de que las generaciones futuras cubran las suyas. Por otra parte, la Real Academia Espa-
ñola (2024), solo expresa que la sostenibilidad es una cualidad de sostenible. La sostenibi-
lidad toma como base fundamental el desarrollo social, la economía y el medio ambiente; 
esto la hace un concepto aplicable y trabajable desde cualquier óptica. Sin embargo, el 
consumismo desmedido se convierte en su principal enemigo (Chamorro et al., 2023). Al 
respecto, Vilches y Gil (2020) expresan que es necesario repensar la sostenibilidad porque 
ha tenido un uso ambiguo y confuso, lo que conlleva a distorsiones conceptuales y desinfor-
mación en la ciudadanía. Por tanto, sugieren que aclarar el concepto es fundamental para 
avanzar en una acción educativa y colectiva, coherente.

Con relación a lo anterior, resulta necesario analizar cómo el concepto de sostenibilidad 
está siendo tratado en campos concretos como la alimentación y la agricultura, puesto 
que ahí se alojan los desafíos más críticos desde lo ambiental, económico y social. Para 
la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO, 2025), 
los sistemas de producción alimentaria y agrícola enfrentan grandes retos sin precedentes, 
como el aumento de la demanda, el cambio climático, el hambre, la sobreexplotación de 
recursos, la pérdida de biodiversidad y los desperdicios de alimentos. Esto pone en riesgo 
precisamente, que las futuras generaciones puedan satisfacer sus necesidades, y según la 
definición de la ONU, no llegar a ser sostenibles.

En este contexto, la sostenibilidad debe integrarse estrechamente con los hábitos 
de consumo alimentario de las personas, ya que las elecciones que se hacen al comer 
generan un impacto directo en el sistema alimentario global. Martínez et al. (2021) señalan 
que las nuevas tendencias en materia de consumo alimentario se centran en la búsqueda 
de una alimentación más saludable, sostenible y personalizada; destacan el auge de los 
alimentos funcionales, el interés por el microbiota intestinal, el uso de la Inteligencia artificial 
en la formulación y diseño de alimentos, entre otros; aunque, el mal uso del internet puede 
provocar que las personas obtengan información poco confiable en este tema. Por su parte, 
Paguay (2022) en su estudio, evidenció que el 69 % de los adultos jóvenes participantes 
reconocen haberse dejado influenciar por las redes sociales en sus hábitos alimenticios y la 
mayoría mostró interés por temas nutricionales, especialmente relacionados con probióticos. 
No obstante, los patrones de consumo alimentario después de la pandemia por COVID-19 
se han orientado hacia prácticas más responsables con la salud, el ambiente y la sociedad; 
estos cambios reflejan una creciente conciencia sobre la sostenibilidad y la necesidad de 
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impulsar estrategias que promuevan el consumo ético y saludable  (Hernández et al., 2024). 
Al respecto, las instituciones educativas se convierten en un espacio clave para la promo-
ción de un consumo alimentario responsable; estas pueden integrar Educación Alimen-
taria y Nutricional (EAN) en sus procesos de enseñanza y fomentar entornos que faciliten 
la toma de decisiones alimenticias, conscientes y sostenibles. A pesar de ello, Vilugrón 
et al. (2020), evidenciaron en su investigación, que estudiantes universitarios presentan 
un régimen dietario desequilibrado, caracterizado por bajo consumo de frutas, verduras, 
legumbres y pescado, y alta en alimentos procesados y azúcares.

Esta pesquisa fortalece la temática de la sostenibilidad en las organizaciones al exponer 
cómo el contexto educativo puede integrar prácticas diligentes en sus políticas alimentarias, 
entornos saludables y procesos. Este estudio tiene como objetivo reflexionar sobre el rol 
de las universidades como agentes de cambio en la transición hacia sistemas y acciones 
sostenibles, incluido el consumo consciente, mediante acciones concretas de intervención 
educativa y gestión institucional; a partir del supuesto de que estas son espacios clave para 
formar ciudadanos éticos en el tema del consumo alimentario. Además, la EAN es una vía 
estratégica para avanzar y aportar a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), para 
este caso, del capítulo 12 que habla de la producción y el consumo responsable. Por otro 
lado, la investigación se apoya en la revisión de literatura científica y estudios que eviden-
cian prácticas y herramientas que favorecen la sostenibilidad y el consumo responsable. 
La tesis que lo articula sostiene que promover estas conductas ejemplares y gestiones 
sustentables desde la educación, no solo transforma hábitos individuales, sino que impulsa 
políticas gubernamentales e institucionales coherentes.

Marco referencial

Las universidades son espacios de aprendizaje que tienen el deber de promover una cultura 
institucional que se alinee a los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Esto va más allá del 
avance en funciones sustantivas como la docencia, la extensión e investigación; se trata 
también de adoptar un rol influyente en la formación de la comunidad académica ante el 
tema de la sostenibilidad. Cortese (2003), plantea que la educación superior tiene una 
responsabilidad moral importante en la creación de conocimientos, competencias, valores 
y actitudes necesarios para construir una sociedad más justa y sostenible.

En ese orden de ideas, una de las bases más importantes para avanzar hacia institu-
ciones comprometidas con esta causa, es la Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS); 
la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 
2020), la propuso como una hoja de ruta al 2030, vista desde un enfoque integrador de la 
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educación, que tiene como meta proporcionar a los estudiantes competencias cognitivas, 
socioemocionales y conductuales para fomentar un desarrollo justo, sostenible y equitativo. 
El punto ahora es, si las instituciones educativas le apuestan a la EDS para lograr que la 
comunidad académica actúe en consonancia con la responsabilidad que se tiene ante las 
futuras generaciones.

Las universidades desde la proyección social, podrían tener la oportunidad de formar 
ciudadanos comprometidos con la equidad, la justicia social y la preservación del medio 
ambiente; puesto que, tienen un papel clave en el cumplimiento de los ODS, al integrar 
la sostenibilidad en sus funciones sustantivas: gestión institucional, educación y aprendi-
zaje, investigación y liderazgo social (García et al., 2021). En el marco del compromiso de 
las universidades con el desarrollo sostenible, diversos autores han analizado las brechas 
que existen entre el discurso institucional y la materialización de prácticas concretas. En 
ese sentido, Lozano et al. (2015), exponen que, aunque diversas instituciones de educa-
ción superior parecen estar haciendo bien la tarea con el fomento al desarrollo sostenible, 
la implementación real de estos compromisos tiende a fragmentarse dentro del sistema 
educativo. No obstante, consideran que el liderazgo comprometido es clave para traducir 
todas esas estrategias en acciones concretas y recomiendan establecer planes a corto, 
mediano y largo plazo. No se debe obviar entonces, que todas estas actividades mejoran la 
imagen institucional y generan impactos positivos en la comunidad y su entorno.

Ahora bien, en cuanto al tema del consumo responsable, visto como un aliado de la 
sostenibilidad, el entorno universitario tiene la capacidad de influir en los hábitos de consumo 
de los estudiantes, especialmente, aquellos realizados con la oferta alimentaria y por qué 
no, el transporte. Para Leal Filho et al. (2016), en la educación superior están trabajando 
para que los estudiantes adquieran competencias relacionadas con el desarrollo sostenible, 
pero de una forma desarticulada, y por ello, proponen un Aprendizaje Basado en Proyectos 
(Project Based Learning) como herramienta para promover enfoques más holísticos que 
requieren colaboración interdisciplinaria y es clave para transformar la cultura universitaria 
hacia prácticas sostenibles.

En ese sentido, el contexto universitario requiere de una gestión participativa y colabora-
tiva, en la que intervengan todos los estamentos institucionales. El desarrollo de comités de 
sostenibilidad, redes de universidades verdes y estrategias de sensibilización, son algunas 
de las acciones que han demostrado ser efectivas para fortalecer el compromiso colectivo 
(Ceulemans et al., 2015). Lo anterior, sugiere implementar indicadores de sostenibilidad 
y ejercer un seguimiento, para monitorear avances y detectar brechas, que posibiliten la 
implementación de acciones de mejoramiento continuo. Aunado a lo anterior, en las insti-
tuciones educativas, la sostenibilidad no debe trabajarse como un conjunto de acciones 
aisladas, sino que debe abordarse desde un enfoque integral que permee la cultura orga-
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nizacional y permita una proyección coherente con las necesidades del siglo XXI. A través 
de ello, la gestión y la acción colectiva, pueden convertirse en modelos de sostenibilidad y 
agentes activos en la construcción de un futuro más justo y equilibrado.

Estrategias de consumo responsable en universidades

En el contexto educativo, el consumo responsable podría mirarse desde la adopción de 
prácticas sostenibles, como en las compras, por ejemplo; también mediante el respeto por 
el medio ambiente y la promoción de estrategias que impacten positivamente la calidad de 
vida que vayan desde el control del consumo de energía, hasta la disposición de residuos. 
Murga (2018) propone trabajar los proyectos educativos orientados a la agenda 2030 de los 
ODS, desde los principios de justicia ambiental a través de un proceso de formación activo 
y transformante, basado en valores éticos y competencias como el pensamiento crítico, la 
conciencia ecosocial y la responsabilidad intergeneracional.

La incorporación del consumo responsable como un eje que transversaliza los programas 
académicos es una de las estrategias más importantes. Los estudiantes vienen partici-
pando activamente en actividades prácticas de uso del reciclaje y del cuidado ambiental; 
aunque, con algún grado de desconocimiento de las políticas públicas e institucionales. Esto 
evidencia la necesidad de que las instituciones refuercen la educación ambiental para el 
fomento de un consumo más consciente y sostenible (Restrepo-Santiesteban et al., 2022); 
lo que permite no solo transmitir conocimientos, sino que fortalece valores y capacidades 
críticas en los estudiantes.

En las universidades se vienen implementando acciones relacionadas con el desa-
rrollo sostenible como la eliminación de plástico de un solo uso, la ejecución de sistemas 
de energía limpia y renovable, la compra de productos locales, entre otras. Sin embargo, 
aunque los estudiantes universitarios presentan altos niveles de actitudes positivas hacia 
la sostenibilidad, las prácticas sustentables aún son bajas. Por tanto, es necesario diseñar 
intervenciones educativas más efectivas y considerar el entorno institucional para cerrar la 
brecha entre intención y comportamiento sostenible (Cuartas et al., 2019).

Por otra parte, el trabajo colaborativo entre facultades, departamentos de sostenibilidad, 
asociaciones estudiantiles y proveedores, es fundamental. Las campañas de sensibiliza-
ción, ferias de consumo responsable, bancos de alimentos universitarios, y programas de 
compostaje o huertas agroecológicas en campus, son algunas de las iniciativas más repli-
cadas a nivel internacional (Leal Filho et al., 2016). Asimismo, el uso de herramientas tecno-
lógicas ha permitido implementar sistemas de trazabilidad, monitoreo de residuos y aplica-
ciones que promueven el consumo consciente. Por ejemplo, las plataformas que informan 
el origen de los alimentos ofrecidos en comedores o calculadoras de huella ecológica del 
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menú. En cuanto a las estrategias didácticas, la gamificación representa una alternativa 
efectiva para fomentar el desarrollo sostenible en entornos educativos, mediante la creación 
de juegos ecológicos virtuales y módulos formativos aplicados en programas de educación 
a distancia (Luengo & Cruz, 2022).

Las universidades tienen un enorme potencial para promover un consumo alimentario 
más ético y responsable. La clave está en diseñar estrategias integrales, participativas y 
contextualizadas, que articulen educación, gestión institucional y compromiso ciudadano. 
Este enfoque no solo transforma el entorno universitario, sino que forma profesionales 
comprometidos con el desarrollo sostenible en sus futuros espacios de acción.

El rol de la EAN como herramienta para la promoción de hábitos 
sostenibles

La EAN es una herramienta fundamental para la promoción de hábitos alimenticios soste-
nibles, que impacta positivamente en la salud de los seres humanos y el medio ambiente. 
Para la FAO (s.f.) “la Educación Nutricional no contempla sólo [sic] la difusión de información 
acerca de los alimentos y sus nutrientes, sino que también proporciona las herramientas 
para saber qué hacer y cómo actuar para mejorar la nutrición”. Pero ¿qué sucede cuando 
no se cuenta con el personal idóneo para hacerlo, sobre todo en el contexto educativo? El 
estudio de De La Cruz Sánchez (2018), expone que la EAN debe ser un proceso integral, 
participativo y crítico, centrado en la formación de hábitos saludables desde la infancia. 
Advierte que su aplicación enfrenta limitaciones como la débil formación docente, escasa 
articulación curricular y falta de políticas públicas coherentes, por lo que propone una 
educación interdisciplinaria que involucre activamente a docentes, familias y comunidades.

La EAN aplicada de forma efectiva involucra a todos los actores en determinado 
contexto, en el caso de las instituciones educativas a docentes, estudiantes, directivos, 
administradores de las cafeterías, entre otros, de una forma comprometida y participativa. 
Cabe mencionar que, la implementación del Taller Educativo Participativo (TEP) en el área 
de Educación Alimentaria Nutricional, permitió a estudiantes universitarios pasar de ser 
receptores pasivos de conocimiento a convertirse en agentes activos de su propio aprendi-
zaje y de la educación con otros, generando transformaciones personales y profesionales 
significativas (Sedlacek et al., 2024).

El comportamiento alimentario saludable parece ser un desafío para muchas personas, 
y la EAN junto con otras acciones lo facilita; al respecto, Osorio (2023), expresa enfática-
mente que la EAN es una estrategia clave para fomentar hábitos saludables y prevenir la 
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malnutrición; no obstante, aclara que no debería constituirse la única prioridad para los 
organismos gubernamentales, especialmente considerando las restricciones existentes en 
la inversión destinada a salud y educación.

En la misma línea, la aplicación de estrategias en EAN enfrenta grandes desafíos, uno 
de ellos es la voluntad de las personas y entes gubernamentales a apostar por ella; también 
lo es, la seguridad alimentaria en cuanto al acceso a los alimentos. Roncancio (2023), 
recalca que la EAN es clave para la salud pública, pero su implementación es compleja 
por factores sociales, económicos y culturales; propone un enfoque integral, especialmente 
en entornos educativos, para fortalecer la toma de decisiones alimentarias sostenibles y 
conscientes.

Sin duda alguna, la EAN se erige como una herramienta fundamental para la promoción 
de hábitos alimentarios sostenibles. No obstante, las evidencias señalan que su efectividad 
se fortalece cuando hay articulación entre las actividades implementadas al interior de las 
instituciones educativas. Como se expone en la Tabla 1, múltiples experiencias muestran 
que la integración de acciones educativas incide de manera significativa en las decisiones 
alimentarias de los estudiantes. En este marco, cuando hay empoderamiento a través de 
conocimientos y competencias de los distintos actores, se favorece la adopción de prácticas 
alimentarias y sostenibles, generando un impacto real.

Tabla 1. EAN en entornos universitarios

País Estrategia de EAN 
implementada Principales resultados Referencia

Estados Unidos
Auditoría del entorno alimentario, 
señalización nutricional y 
análisis de precios.

Evidencia de que la disponibilidad limitada 
y el mayor costo de alimentos saludables 
condicionan elecciones poco saludables; 
sugiere intervenir oferta y precios como 
estrategia educativa indirecta.

Li et al. (2022)

Australia
Evaluación integral del entorno, 
percepción estudiantil y 
lineamientos institucionales.

Identifica brechas entre discurso saludable y 
prácticas reales; propone EAN articulada con 
políticas institucionales y rediseño del entorno.

Keat et al. (2024)

Internacional

Intervenciones multifacéticas: 
cambios en oferta, educación 
nutricional, subsidios y políticas 
de campus.

Las intervenciones combinadas (educación 
+ entorno) son más efectivas que acciones 
educativas aisladas.

Assilian et al. (2024)

Estados Unidos
Enfoque de alfabetización 
alimentaria integrada al entorno.

El aprendizaje se fortalece cuando el entorno 
facilita prácticas coherentes con la EAN.

Malan et al. (2020)

Estados Unidos
Integración de educación 
nutricional, cocina pedagógica y 
apoyo alimentario.

La EAN vinculada a entornos reales mejora 
habilidades, autonomía alimentaria y 
percepción de seguridad alimentaria.

Matías et al. (2021)

Internacional
Intervenciones sobre entorno 
físico, económico y social.

Concluye que los cambios estructurales en el 
entorno potencian el impacto educativo de la 
EAN.

Lee et al. (2021)
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Metodología

El presente documento se desarrolló con el propósito de exponer reflexiones sobre el rol de 
las universidades como agentes de cambio en la transición hacia sistemas y prácticas más 
sostenibles, incluido el consumo responsable, proponiendo acciones concretas de interven-
ción educativa y gestión institucional.

El enfoque cualitativo fue el adaptado para la metodología, basada en una revisión de 
literatura científica nacional e internacional. Es por ello, que se logró identificar tendencias, 
posturas, conceptos y hallazgos relacionados con la sostenibilidad, el consumo respon-
sable y el rol de la EAN en este ámbito.

El rastreo de la información se llevó a cabo principalmente a través del motor de búsqueda 
de Google Académico y se utilizaron bases de datos como Science Direct y Scielo, tomando 
como rango los últimos 10 años, priorizando del 2019 en adelante. También se consultaron 
algunas referencias de páginas web de entes gubernamentales internacionales como la 
FAO, ONU y UNESCO. Se tuvieron en cuenta artículos en español e inglés. Las palabras 
clave utilizadas en las búsquedas fueron: sostenibilidad, consumo responsable, educación 
alimentaria y nutricional y universidad.

Para la selección de los documentos se aplicaron criterios de inclusión como la perti-
nencia en la temática objeto de la revisión, la disponibilidad de acceso, la actualización de la 
información y la validez académica (fuentes indexadas). Entre tanto, los de exclusión fueron 
netamente aquellos que se orientaban más al abordaje de tipo nutricional y aquellos que 
desarrollaban la temática desde otra perspectiva.

Ahora bien, las fichas de lecturas fueron utilizadas para sistematizar la información, 
categorizando las dimensiones temáticas (1) sostenibilidad en el contexto universitario, (2) 
estrategias de consumo responsable y (3) rol de la EAN. A partir del análisis cualitativo de 
estos documentos, se elaboró una síntesis interpretativa que dio forma al contenido del 
texto.

Cabe agregar, que el artículo no buscó generalizar los resultados ni establecer rela-
ciones causales, sino, más bien, ofrecer una visión holística del estado actual del cono-
cimiento de la temática abordada, con el fin de identificar ciertos avances en la materia y 
aportar a reflexiones que sirvan como insumo para futuras investigaciones, políticas guber-
namentales e instituciones y revisar estrategias en el ámbito educativo.



91

Sostenibilidad y consumo alimentario responsable en contextos universitarios

El contenido de este capítulo puede servir como base para el debate académico en 
torno a la sostenibilidad y el consumo responsable en la educación, así como su impacto 
potencial en la formación de ciudadanos responsables con el bienestar colectivo y ambiental.

Resultados

Luego de analizar la literatura revisada, se identificaron hallazgos importantes que permiten 
comprender el tratamiento que se le brinda a la sostenibilidad, el consumo responsable 
y EAN, tomando el contexto universitario, como eje. En primer lugar, se devela cómo la 
sostenibilidad está enfrentando grandes dificultades para ser abordada, no solo en el sector 
educativo, sino también desde los modelos productivos en los países, la ciencia, la tecno-
logía y la política, con una perspectiva justa y sostenible (Vilches & Gil, 2020).

Se encuentra además, que la sostenibilidad enfrenta nuevos retos estructurales, como 
la dependencia de combustibles fósiles, la sobreexplotación de recursos y la escasez de 
materiales necesarios para las tecnologías renovables (Carpintero & Frechoso, 2023). Sobre 
este punto la FAO ha sido enfática y transparente, al exponer los problemas que enfrenta 
el mundo en el sector agrícola. Además, brinda orientaciones que favorecen las prácticas 
sostenibles.

Para el caso de las universidades se encuentra que han comenzado a integrar princi-
pios de sostenibilidad en sus estructuras de gestión y currículo. Además, tienen una respon-
sabilidad ética y estratégica en la formación de los estudiantes, lo que implica transformar 
no solo los contenidos académicos, sino también las prácticas institucionales. No obstante, 
la aplicación de la Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) poco se evidencia en 
la literatura revisada, a pesar de que la UNESCO la presenta como la hoja de ruta para 
lograr instituciones sostenibles. En este escenario, los esfuerzos se han concentrado en 
evaluar las competencias o la percepción sobre la sostenibilidad en el estudiantado, sin que 
ello indique cambios estructurales en los procesos de enseñanza – aprendizaje y gestión 
académica.

Desde una mirada crítica, la sostenibilidad no puede reducirse a la medición de conoci-
miento; esta requiere fortalecer las competencias pedagógicas de los docentes y promover 
entornos educativos en consonancia con lo que se pretende formar (Chamorro et al., 2026). 
En ese orden de ideas, la falta de preparación específica en sostenibilidad constituye una 
limitante para la implementación efectiva de la EDS en las universidades. En cuanto al rol de 
los docentes, diversos estudios coinciden en señalar grandes limitaciones en su formación 
para abordar la sostenibilidad. Autores como Mulà y Tilbury (2023), Pegalajar et al. (2022) 
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y Cardeñoso et al. (2015), destacan que muchos docentes no se sienten suficientemente 
preparados para enseñar en estas temáticas, debido a la falta de desarrollo de habilidades 
clave y a la escasa formación especializada. Subrayan, además, la necesidad de una forma-
ción continua, práctica y transformadora que fortalezca su papel como agentes de cambio. 
Esta falta de preparación constituye una de las principales barreras para avanzar hacia un 
cambio educativo que genere verdaderamente un impacto, orientado a una cultura más 
consciente y comprometida con la sostenibilidad. A ello se suman barreras institucionales 
y sistémicas que siguen dificultando la integración real de la sostenibilidad en la educación 
superior.

Ahora bien, en estrecha relación con la sostenibilidad, una de las expresiones más 
comunes en la vida cotidiana es el consumo responsable, sobre todo en el entorno educa-
tivo. Mientras la sostenibilidad plantea un marco que integra el cuidado del medio ambiente, 
la equidad social y el bienestar económico; el consumo responsable traduce esos elementos 
en decisiones conscientes que involucran lo que se compra, se usa y se desecha. Arana 
et al. (2010) plantean que, para fomentar el consumo responsable en la escuela, es impor-
tante combinar el desarrollo de conocimientos con la motivación intrínseca del estudiante, 
mediante estrategias como el aprendizaje cooperativo, el modelado docente, actividades 
prácticas y la vinculación de los contenidos con su vida cotidiana.

Las medidas en materia de consumo responsable son un hecho real en la educación 
que posiblemente involucran a gran parte de la comunidad académica. No obstante, hace 
falta crear sinergia entre todas estas acciones. Ante esto, Nubia-Arias (2016) señala que 
frente a los desafíos globales como el cambio climático, la escasez de recursos naturales 
y el consumismo desmedido, la educación debe asumir un enfoque transformador, ético y 
participativo, centrado en valores como la responsabilidad social, la conciencia ambiental 
y la equidad intergeneracional. Postura compartida por Berríos y Buxarrais (2015), quienes 
expresan que es necesario abordar la educación para el consumo, mediante una propuesta 
pedagógica desde el ámbito de los valores, con el desarrollo de actitudes críticas y reflexivas 
frente a la sociedad de consumo y, de este modo, estar preparados como ciudadanía activa 
y responsable, ante las problemáticas que afectan el planeta.

La pedagogía utilizada para la enseñanza de la sostenibilidad está surtiendo efecto 
desde lo conceptual-teórico, pero no desde lo práctico; puesto que, los estudiantes univer-
sitarios manifiestan conocimientos básicos y actitudes positivas hacia la sostenibilidad, 
pero existe una brecha significativa entre estos saberes y su aplicación práctica (Cuartas 
et al., 2019; Sánchez Alcázar et al., 2020). Lo anterior, evidencia la necesidad de imple-
mentar estrategias más efectivas y contextualizadas, que logren traducir el conocimiento y 
la conciencia en comportamientos sostenibles concretos.



93

Sostenibilidad y consumo alimentario responsable en contextos universitarios

En la misma línea de sostenibilidad y consumo responsable, la EAN aparece como una 
estrategia importante en la formación de ciudadanos comprometidos con sus preferencias 
alimentarias. De La Cruz Sánchez (2018), enfatiza en que la EAN debe concebirse como un 
proceso integral que fomente valores, conciencia crítica, con implicaciones de tipo social en 
la formación del individuo. Esta perspectiva es compartida por Bejarano Roncancio (2023), 
quien afirma que la EAN debe adaptarse a los contextos sociales y culturales, al considerar 
los determinantes sociales de la salud y las desigualdades estructurales que afectan los 
entornos alimentarios. Sin embargo, Anaya (2020), evaluó si la educación alimentaria y 
nutricional influye sobre las preferencias alimentarias en estudiantes de Gastronomía, y no 
encontró grandes diferencias entre el grupo que recibe dicha formación y el que no. Esto 
reafirma que la EAN por sí sola, no logra enfrentar los grandes desafíos que hay en materia 
de hábitos saludables.

Ahora bien, buscando la efectividad de la EAN se hallaron herramientas que facilitan su 
enseñanza; Luengo y Cruz (2022) destacan el uso de herramientas tecnológicas, como la 
gamificación, para promover hábitos sostenibles en contextos educativos, mostrando cómo 
las TIC pueden complementar la EAN mediante ayudas innovadoras e inclusivas. Además, 
Sedlacek et al. (2024) demostraron que el aprendizaje experiencial, mediante talleres parti-
cipativos en nutrición, genera un impacto significativo en la conciencia ambiental y alimen-
taria de los estudiantes, promoviendo su rol como agentes de cambio. No obstante, es 
primordial que quien la enseñe cuente con los conocimientos y competencias apropiadas 
para ello, de lo contrario, se incurre en desinformar y confundir a las personas.

Las reflexiones planteadas sugieren que la sostenibilidad, el consumo responsable y la 
Educación Alimentaria y Nutricional (EAN) son dimensiones interdependientes que, al arti-
cularse en el contexto universitario, fortalecen tanto la formación integral del estudiantado 
como la gestión institucional.

Conclusión

Las universidades son responsables ética y moralmente de construir una sociedad más 
justa y sostenible, bien podría ser, por medio de la extensión social. No obstante, muchas no 
acuden a la Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) como herramienta para lograrlo, 
desconociendo el rol estratégico que ostentan para la promoción de estilos vida sostenibles. 
Lo anterior, no se logra solamente con la inclusión de estas temáticas en los currículos, sino 
también, con pasos más sólidos como políticas institucionales, creación de entornos de 
aprendizaje saludables y la participación comprometida de la comunidad académica.
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Se concluye que los docentes requieren una formación continua y transformadora, que 
pueda dotarlos tanto de herramientas teóricas como prácticas, para incorporar la soste-
nibilidad de forma transversal a sus asignaturas y labores cotidianas. Esto requiere de un 
esfuerzo institucional que articule la gestión, la investigación, la docencia y la proyección 
social como se mencionó anteriormente.

En cuanto a los estudiantes, si bien se encuentran actitudes positivas y niveles acep-
tables de conocimiento sobre la sostenibilidad y consumo responsable, aún persisten 
brechas considerables en la aplicación práctica de estos conceptos. La mayoría reconoce 
la importancia de adoptar comportamientos sostenibles, pero no siempre, integrados en su 
vida cotidiana, especialmente en lo relacionado con hábitos alimentarios y decisiones de 
consumo. Esto amerita fortalecer los procesos educativos, implementando metodologías 
que generen experiencias significativas que vayan en consonancia con el desarrollo de los 
contenidos. También, es importante conocer sus motivaciones para diseñar estrategias más 
efectivas y acordes con sus necesidades.

Por último, la formación en sostenibilidad y consumo responsable debe llevarse a cabo 
de una forma coherente y cohesionada con todos los actores involucrados. Se requiere, 
por tanto, utilizar otras estrategias como el uso de las herramientas tecnológicas, así como 
metodologías basadas en proyectos, sin dejar a un lado la EAN, que se presenta como un 
elemento fundamental para aplicar los principios del consumo responsable de modo que 
generen cambios en los hábitos alimentarios de una forma informada, ética y sostenible. 
Integrar estas tres dimensiones desde una perspectiva educativa integral representa no 
solo un reto, sino una oportunidad para que las universidades se consoliden como agentes 
de cambio hacia un modelo de desarrollo más justo, saludable y respetuoso con el planeta.

En síntesis, se evidencia la importancia de integrar la sostenibilidad, el consumo respon-
sable y la EAN como elementos fundamentales para la transformación educativa en el 
contexto universitario.
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