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Explorando el st mismo a través de la literatura infantil

Introduccién

Los contextos educativos no deben entenderse Unicamente como espacios para la
adquisicién de conocimientos, sino, también, como escenarios en los que los nifios
viven y experimentan situaciones significativas que impactan su viday la de quienes los
rodean. En este sentido, la escuela constituye un lugar donde se desarrollan aconteci-
mientos importantes, por lo que resulta fundamental generar momentos de construc-
cion del ser, de manera que, a medida que los nifios avanzan en su escolaridad, vayan
desarrollando sus conceptos de si mismos.

Se ha identificado que algunos nifios llegan al grupo con preconceptos establecidos
por otros docentes, los cuales han influido en la construccién de sus propios conceptos
y los llevan a centrarse Unicamente en sus falencias académicas. De manera simultanea,
se observa que la poblacién esta influenciada por conflictos externos, y la cercania de
la escuela de policia también impacta en la dindmica del grupo. Esto se refleja en divi-
siones motivadas por gustos, ideologias o0 normas impuestas por sus familias, sin consi-
derar que los nifios se encuentran en un proceso de construccion de significados sobre
si mismos.

Se evidencia que los nifios alin poseen un conocimiento limitado sobre sf mismos,
lo que los hace aceptar con facilidad las opiniones que otros construyen acerca de ellos.
En muchos casos, las diferencias en los contextos de crianza'y en sus habilidades cogni-
tivas se convierten en motivo de burla. Algunos ejemplos incluyen cortarse el cabello
de manera distinta a lo habitual, mostrar interés por una banda musical poco conocida
de otro pais o destacar en areas diferentes al deporte. Estas diferencias frecuentemente
generan conflictos en el aula, como insultos, malos tratos o, incluso, agresiones fisicas.

Proveer a los nifios de herramientas que les permiten desarrollar afinidades e iden-
tificar contextos diversos resulta fundamental para que comprendan y valoren la diver-
sidad del mundo que los rodea. Este proceso amplia su perspectiva sobre las distintas
personalidadesy formas de ser que encontraran a lo largo de su vida. En este sentido, el
concepto de “si mismo” adquiere especial relevancia en el contexto educativo, pues es
alli donde se consolidan las bases para su construccion.

Al respecto, Tamayo y Pérez (2018) sefialan que el conocimiento de si mismo es un
elemento clave en la formacién de la personalidad y que este proceso constituye tanto
un resultado como un camino guiado por la educacion, integrando factores internos y
externos. Esto permite afirmar que la identidad no es estatica ni puramente individual,

57



Veronica Vargas Villegas, Adriana Maria Gallego Henao

sino que se construye de manera dindmica y continua a través de la interaccion con el
entornoy con los demés. De manera similar, Millan (2017) destaca que, en una sociedad
cambiantey compleja, la identidad debe entenderse como un proceso continuo, critico
y reflexivo, respaldado por estrategias educativas que promueven la autorreflexién y el
desarrollo integral del individuo.

Por otra parte, el si mismo se comprende y construye, en gran medida, a través de
narrativas autorreflexivas, donde la narrativa funciona como una herramienta epistemo-
l6gica esencial. Como plantea Adams (2008), narrarse a uno mismo permite reorganizar
y comprender la vida, otorgando sentido a las experiencias. Estas historias personales
facilitan que el individuo integre sus vivencias y las transforme en aprendizajes signi-
ficativos. En el caso de los nifios, la literatura infantil constituye un medio poderoso
para enfrentar y reflexionar sobre situaciones cotidianas, identificar sus emociones
y comprender aspectos que impactan su autoconcepto. De esta manera, la narrativa
literaria les permite observarse, fortaleciendo su identidad y su capacidad de reflexion
critica sobre sf mismos.

Al respecto, Vargas (2021) dice que “cada individuo es capaz de construir méas de
una identidad de si mismo y estas siempre se presentaran de forma monolitica, pero en
diversas situaciones o contextos” (p. 1). La literatura dirigida a los nifios funciona como
vehiculo para explorar esas identidades, ya que, al interactuar con los textos, los nifios
entran en procesos de autorreflexién. Como sefiala Martinez (2020), en “las narraciones
gue componemos sobre nosotros mismos, en que articulamos verbalmente el pensa-
miento, desarrollamos nuestra subjetividad y concedemos orden y sentido a la expe-
riencia” (p. 3). De esta manera, la lectura y la narracion facilitan que los nifios se reco-
nozcan, interpreten sus vivencias y construyan significados sobre su propio si mismo.

Teniendo en cuenta lo anterior, el propésito es explorar la construccién del si mismo
que emerge en las narrativas reflexivas de los nifios. Para ello, se identificaran los relatos
reflexivos generados por los estudiantes a partir de las entrevistas realizadas, poste-
riormente se describiran los componentes de la literatura infantil presentes en dichos
relatos y, por Gltimo, se determinaran las formas en que las narrativas reflejan la cons-
truccion del si mismo en las experiencias de los nifios.

Porello, resulta pertinente indagar: ;Cual es la construccién del simismo que emerge
en las narrativas reflexivas de los estudiantes de quinto grado de un colegio, a partir del
uso de la lectura de literatura infantil como estrategia pedagogica?
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Estudios previos

Para la elaboracion de los antecedentes, se realizd una revision exhaustiva de inves-
tigaciones nacionales e internacionales relacionandolas con las narrativas autorre-
flexivas de nifios a partir de la literatura infantil. La revision bibliogréafica se llevd a cabo
en diversas bases de datos como Google académico, Scopus, EBSCO, Dialnet, Scielo y
Web of Science, entre otras, con el fin de identificar estudios que aportaran al desarrollo
conceptual y metodolégico del tema. Esta busqueda permitio establecer un panorama
de como se ha abordado la participacion infantil, las construcciones identitarias y el uso
de narrativas en diferentes contextos educativos.

La mayoria de los estudios identificados provienen de contextos internacionales
focalizados en paises como Espafia, Argentina, EE. UU. y Venezuela, mientras que, en
el ambito nacional, se encontraron investigaciones principalmente desarrolladas en
Bogotd, sin que se identifiquen trabajos especificos que aborden las narrativas reflexivas
infantiles desde la literatura como categoria central de analisis. Para organizar la infor-
macion recopilada, se utilizé una matriz de analisis en la que se categorizaron los ante-
cedentes por afio, titulo, autor, tipo de trabajo, biografia, pais, base de datos, poblacion,
metodologiay acercamiento tedrico, lo que facilitd una comparacién sistematica de los
aportes existentes y la identificacién de vacios en el conocimiento.

Nocetti de la Barra et al. (2019) llevaron a cabo, en Chile, el estudio titulado Narra-
tivas, practicas reflexivas y saberes pedagogicos en docentes en formacion. Este trabajo
se desarroll6 bajo un enfoque interpretativo y un disefio de casos multiples, con el
objetivo de comprender como los estudiantes de los programas de formacion peda-
gbgica reflexionaban y relataban sus experiencias sobre los acontecimientos vividos, y
como estas narrativas se relacionaban con su quehacer pedagogico y con la formacion
que estaban cursando. Los resultados evidenciaron que la forma en que los individuos
relatan sus experiencias contribuye a construir significados a partir de los hechos; esta
practica estimula la accion reflexiva y transformadora, lo que permite al narrador revivir,
reconocerse y enriquecer su practica docente.

Sabariego et al. (2019) desarrollaron, en Espafia, el estudio Pensamiento reflexivo
en la educacion superior: aportaciones desde las metodologias narrativas. El objetivo
de esta investigacion fue identificar como se experimenta la narrativa en los docentes
en formacién, desde una postura reflexiva, sobre las experiencias que configuran sus
vidas. Paraello, se aplicd un cuestionario suministrado a 215 estudiantes, con preguntas
centradas en la dimension narrativa. Entre sus conclusiones, los autores destacan que la
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narracion y la reflexion favorecen la conexion entre la accion del estudiante y su actitud
propositiva frente al aprendizaje, potenciando asi su pensamiento critico y la autorre-
flexion.

En ambas investigaciones se evidencia que las narrativas de los individuos estan
estrechamente vinculadas con sus experiencias, las cuales les permiten construirse
como personasy reconocerse dentro de un contexto social especifico. Asimismo, estas
experiencias facilitan la aplicacion de lo aprendido en su ejercicio profesional, en este
caso en el &mbito pedagogico, integrando saberes, vivencias y reflexiones a la practica
educativa.

Millan (2017), en su estudio Construccion de la idea de si mismo y del otro desde el
pensamiento integracionista del “yo soy cuerpo’, evidencid que la sociedad contempo-
ranea demanda una constante construccién de la identidad. Los hallazgos indican que
la transformacion del si mismo se orienta hacia la busqueda de la felicidad y la sabiduria,
vinculada a un tipo de poder que no es solo interior, sino que también se refleja en la
seguridad del individuo en sus interacciones sociales. Esto sugiere que, al tener claridad
sobre quién esy cuales son sus preferencias, la persona puede armonizar con su propia
esencia, estableciendo una relacién mas auténtica consigo mismay con los demas.

Pefiuelas (2020), en su articulo Los otros significativos en la construccion del si
mismo, analiza como el si mismo puede conceptualizarse como una metafora que
conecta ficcién y realidad de distintas maneras. El articulo examina aspectos como el
yo como metafora, la participacion individual y colectiva, el si mismo reflejado y el papel
del juego en la construccién de roles. Como resultado, propone una estrategia didac-
tica que busca que el individuo, en sus espacios cotidianos, comience a reconocer su
identidad y comprenda cémo esta construccion influye en su manera de actuary en el
desarrollo de su vida diaria.

Pefiuelas y Gonzalez (2021), en el articulo “Educar para el reconocimiento de si
mismoy de los otros significativos en la universidad de Zuila”, proponen que el si mismo
puede abordarse desde diferentes ejes; a saber, el juego que se da en la escuela, la
incorporacion a nivel escolar, el papel del docente'y el cuidado del si mismo y de los otros
en las diversas situaciones que puedan presentarse. El método utilizado fue el interac-
cionismo simbdlico, en el que se destaca la funcion de la escuela y los simbolos que
en ella se generan. Se encontré que la escuela es uno de los espacios que mas influye
en la construccion y el reconocimiento del si mismo, ya que, al encontrar un sistema
de agrupacion, genera afinidad o rechazo hacia ciertos tipos de conductas que, en un
entorno normal, se desarrollarian.
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Estos estudios previos invitan a pensar que la literatura infantil no debe utilizarse
Unicamente por obligacién dentro de un plan lector ni como un gusto exclusivo del
docente que la imparte. Debe reconocerse como una herramienta mediante la cual el
estudiante logra identificar, construir e interpretar parte de su experiencia de manera
reflexiva y narrativa, compartiendo la diversidad de textos que pueden presentarse
segln la ocasion y la finalidad, lo cual contribuye a la construccién del si mismo.

Metodologia

El presente estudio se desarrolla a partir de un acercamiento cualitativo, orientado hacia
una recoleccion cuidadosa de informacién y su exploracion sistematica, generando
resultados significativos. Como lo expresan Meruane y Castro (2008), “los métodos cuali-
tativos parten del supuesto basico de que el mundo social esta construido con signifi-
cados y simbolos, lo que implica la busqueda de esta construccién y sus significados”
(p. 318). Bajo una perspectiva hermenéutica, que busca fundamentar las practicas de
vida, Ricoeur (2010) afirma que “el relato es la dimension linglistica que proporcionamos
a la dimension temporal de la vida” (p. 10). Este enfoque permite explicar la condicion
inicial de los sucesos, comprender las experiencias en su totalidad y, a su vez, generar
conciencia sobre el fenémeno que se observa.

Para la investigacion, se utilizé la narrativa como estrategia, entendida como la
capacidad del individuo para pensarse a si mismo a través de diversos soportes. Como
lo expresa Blumer (1982), “el contenido de las cosas se define a partir de la interaccion
social que el individuo tiene con sus conciudadanos” (p. 3). Por ello, cuando el individuo
comienza a relatar sus historias, indiscutiblemente esta exponiendo su perspectiva de
vida y mostrando como esos sucesos constituyen su ser. De esta manera, los relatos
imprimen la biografia del narrador, otorgandole una postura desde el yo.

Esta investigacion se llevd a cabo en un colegio ubicado en el barrio Boyaca las
Brisas, comuna 5 Castilla, en la ciudad de Medellin, Antioquia. La institucion limita, en su
parte inferior, con la Escuela de Policia Carlos Holguiny, en la parte superior, con barrios
vecinos como Téjelo y Santander, entre otros. Para el 2024, la matricula de la institucién
asciende a 1 164 estudiantes, de los cuales 578 corresponden a la bésica primaria. De
este grupo, 78 se encuentran en los grados de quintos, en los cuales se desarroll6 la
presente investigacion.
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Para el desarrollo del estudio, se seleccioné inicialmente el grado quinto A de la
institucion educativa, conformado por 21 nifias y 20 nifios. Para la presente investiga-
cion, se eligieron cinco estudiantes del grupo de quinto, considerando diferencias en
su nivel académico y diversidad en sus espacios de relacionamiento. Por otra parte, se
evidencio la necesidad de realizar la entrevista a dos acudientes del mismo grado, con el
fin de cotejar sus narraciones con las de los nifios. Finalmente, se aplico el instrumento
a la docente a cargo del plan lector de este grado.

Se establecieron los siguientes criterios de seleccion para los estudiantes: (a) estar
matriculados activamente en la institucién educativa; (b) pertenecer al grado quinto; (c)
contar con el permiso de los padres o acudientes para participar del estudio; (d) firmar
el consentimiento/asentimiento para su participacién. Por su parte, los criterios para la
seleccién de los docentes fueron (a) ser docente del Area de Humanidades y acompafiar
académicamente a los estudiantes de quinto grado; (b) manifestar interés en formar
parte del estudio.

Para la recoleccion de informacion, se utilizd la entrevista semiestructurada, la
cual ofrece mayor flexibilidad, ya que parte de preguntas previamente planteadas que
pueden ajustarse segln el desarrollo de la conversacién. Para la presente investiga-
cion, se aplicaron cinco entrevistas a estudiantes, dos a padres de familias y una a la
docente a cargo del Area de Lengua Castellana de la institucién educativa. La entrevista
semiestructurada permite adaptarse a los individuos y ofrece la posibilidad de motivar
alinterlocutor (Diaz-Bravo et al., 2013). La informacion recolectada se registrd en audios
para su posterior transcripcién. Una vez completadas las entrevistas, se procedié a su
sistematizacion y organizacion.

Por otra parte, se aplicaron a los estudiantes dos técnicas cualitativas proyectivas de
construccién, mediante las cuales ellos creaban, a partir de sus experiencias, su propio
planeta. Seglin Sneiderman (2011), estas técnicas corresponden a “instrumentos que
permiten la exploracion de la personalidad” (p. 93), lo que posibilita identificar como
los estudiantes, seglin su personalidad y sus contextos, se ubican o se evidencian en
SuUs espacios.

Para llevar a cabo el anélisis de la informacion, inicialmente se elabord una matriz
en la cual se ubicaron los objetivos, las categorias y subcategorias que emergieron del
manejo de los datos. Posteriormente, se generd un segundo formato que recopilaba
los relatos y narraciones de los participantes. Finalmente, con el propdsito de sustentar
tedricamente estas narracionesy los analisis realizados, se construyd una tercera matriz
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en la que se cotejaron la narracion del entrevistado, el analisis del investigador y las
categorias analiticas derivadas del referente tedrico y que respaldan los argumentos
presentados.

Resultados

La construccién del si mismo esta estrechamente vinculada al desarrollo de habili-
dades cognitivas, emocionales, sociales y adaptativas, las cuales son promovidas por
los entornos en los que el individuo interactla. Por esta razén, resulta esencial no solo
acompafar a los nifios en la resolucién de los problemas que enfrentan, sino, también,
brindarles herramientas que faciliten el fortalecimiento de estas habilidades, permitién-
doles abordar los desafios de manera auténoma y efectiva. Al respecto el participante
n.° 1 sefialé:

El relato evidencia cémo las experiencias cotidianas contribuyen a la construccion
de las emociones en los nifios. Seglin Goikoetxea et al. (2014, como se cita en Striano,
2012), “la narrativa, como producto de la organizacién de la experienciay la produccion
de significados, privilegia una Unica posicion epistémica: la de quien narra” (p. 99). En
este contexto, el relato refleja la felicidad del nifio en su entorno familiar, lo que fortalece
los vinculos afectivos y genera bienestar. No obstante, también se expresan emociones
negativas, como enojo vy tristeza, derivadas de situaciones adversas, tales como
conflictos con su hermana o lesiones fisicas. La capacidad del nifio para reconocery
verbalizar estos sentimientos complejos, relacionados con eventos especificos, subraya
lainfluencia del entorno familiary social en su desarrollo emocional. Ademas, se resalta
la importancia de acompafiar al nifio en la gestion y comprensién de sus emociones,
con el fin de promover un desarrollo emocional saludable.

Conforme a lo sefialado, Bisquerra (2005) afirma que “la educacion emocional se
propone optimizar el desarrollo humano. Es decir, el desarrollo personal y social; o,
dicho de otra manera: el desarrollo de la personalidad integral del individuo. Es por
tanto una educacion para la vida” (p. 67). Por esta razén, cuando el individuo identifica
las emocionesy comprende suimpacto, logra transitar por ellas de manera armonizada,
lo que constituye una construccion propia de su realidad.
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Los espacios en los que los individuos se desarrollan resultan fundamentales para
la construcciéon de sus relaciones. En su trabajo Los imaginarios de si mismo en la
infancia: una mirada desde la enfermedad crénica (2019), Rubio y Mufioz destacan que
el concepto de si mismo se ve influenciado por las experiencias vividas durante etapas
de desarrollo, asi como por la cultura en la que crece el individuo. En este contexto, la
literatura infantil cumple un papel crucial, al ofrecer un marco en el cual se desarrollan
las historias; en muchos casos, el protagonista se encuentra en un espacio donde se
siente seguro. De manera analoga, los nifios necesitan disponer de lugares o entornos
en los que se sientan protegidos y cémodos, lo cual resulta clave para favorecer su bien-
estar emocional y social. El participante n.° 2 expresé lo siguiente:

De lo anterior se puede inferir que el nucleo primario, es decir, la familia, consti-
tuye ese espacio seguro en el que los nifios encuentran las bases de socializacion. Sin
embargo, en las narraciones de los estudiantes, recogidas durante las entrevistas, se
evidencia que el hogar esta siendo desplazado por el colegio, lo que refleja cémo la
manera de socializary convivir ha ido transforméandose con el tiempo.

En este sentido, el ambito escolar puede considerarse un microsistema tan rele-
vante como el familiar. Ambos estan organizados de manera particular, y su interaccién
continua constituye el mesosistema que gira en torno al estudiante (de Tejada, 2008).
En este contexto, tanto la familia como la escuela proporcionan referentes esenciales
para los niflos, quienes los utilizan para determinar cémo actuar ante situaciones
especificas o para orientar la eleccién de una profesion, tomando como modelo los
ejemplos de personas que los rodean. Estos referentes no solo transmiten valores y
ensefian a manejar las emociones, sino que también contribuyen a la construccién de
sus conceptos e ideales.

Pefiuelas y Gonzalez (2021) afirman que el concepto de si mismo puede abordarse
desde diversos ejes, tales como el juego en la escuela, la integracion escolar, el papel del
docentey el cuidado tanto de si mismo como de los demas. Estas propuestas destacan
que el entorno social y educativo influye directamente en la construccién y el desarrollo
del si mismo en los nifios. En relacién con esto, la participante n.° 3 expresé: “Quiero ser
abogada, no he investigado tanto por ahora, pero me gusta la justicia”
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Cuando el estudiante logra en las interacciones con el entorno cercano identificar
signos, simbolos e imagenes, inicia la construccién de conceptos y bases para definir
aspectos relevantes de su vida. Como narra la estudiante, estos incluyen los principios
que desea tener presentesy como estos pueden impactar en su relacionamiento con los
demas. Monroy (2014), en su investigacién, sefiala que los nifios “mezcla[n] elementos
del mundo adulto, como lo es palabras, signos e imagenes, para asi crear un producto
pensado especialmente para que los nifios creen nexos, se vean a si mismos y se les
abra un mundo de posibilidades” (p. 9).

Es necesario reconocer que la mezcla del mundo adulto no constituye una verdad
absoluta en la construccion del si mismo; el individuo, a medida que crece y atraviesa
diferentes etapas, va variando y transformandose. Uno de los factores que influye en
esta transformacién es la relacion que se establece entre pares, quienes abren innu-
merables posibilidades y mundos que se construyen y deconstruyen continuamente.
La participante n.° 4 reflexiond acerca de esto y expreso: “No sé profe, porque es que
también hay amigos muy malos, yo sé que tengo unas amiguitas muy bonitas”.

Cuando los individuos, en estas interacciones, logran diferenciar lo que consideran,
desde su concepto y percepcién, como bueno o malo para ellos, se evidencia una
interaccién con su entorno y con todas las herramientas que este les ha brindado.
Bettelheim (1977) sostiene que “para no estar a merced de los caprichos de la vida, uno
debe desarrollar los recursos internos, para que las propias emociones, la imaginacion
y el intelecto se apoyen y enriquezcan mutuamente unos a otros” (p. 7).

Segln las narraciones de los estudiantes, se evidencia que estan en proceso de crear
vinculos seguros con sus entornos, tanto familiares como de amigos, lo cual fortalece
sus recursos internos y contribuye a la construccién de si mismo, asi como a la forma
en que se narran ante los demas y ante si mismos. Dentro del desarrollo personal, la
creatividad se reconoce como un factor clave para vincular las experiencias ficticias de
los libros con la realidad en la que los individuos estan inmersos. En este sentido, Leal
(2022) sostiene que
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Esta afirmacién evidencia la importancia de la literatura infantil como herramienta
que no solo fomenta el pensamiento critico y la creatividad, sino que también contri-
buye al desarrollo del habito lector, aspecto esencial en la formacion integral de los
nifios. En este contexto, la literatura infantil se convierte en un espejo de la realidad, lo
que permite a los nifios proyectar sus propias experiencias, emociones y pensamientos
a través de los personajes y las historias que leen, lo que enriquece su comprensién del
mundo que los rodea y favorece la construccién de su identidad. La participante n.° 5
sefiala que su hijo “es de historias de aventuras. El tiene mucha imaginacion, pero hay
cosas como irreales, es decir, él se inventa las historias; la verdad no he podido encon-
trar un libro que yo diga aca veo a mi hijo”.

Segln lo planteado en lanarracion anterior, se evidencia que laimaginacion se nutre
de los recursos que el individuo posee, sean estos literarios o de otra indole. Ademas,
resulta fundamental que el nifio identifique cuédles rasgos de su personalidad son
necesarios para interactuar de manera adecuada y evitar acciones que puedan causar
dafio. La creatividad, aplicada a la narracién, permite al individuo percibirse de diversas
formas, integrar conceptos provenientes de otros espacios y proyectarse en distintos
ambientes y contextos. En este sentido, Cedefio y Jama (2023) expresan:

Cuando los nifios utilizan la creatividad para narrarse, se da paso a la memoriay a la
manera en que han interactuado con su entorno, cémo los personajes de referencia han
impactado y qué herramientas han adquirido a lo largo de sus vidas. Martinez (2020)
sugiere en su investigacién que en “las narraciones que componemos sobre nosotros
mismos, en que articulamos verbalmente el pensamiento, desarrollamos nuestra subje-
tividad y concedemos orden y sentido a la experiencia” (p. 3).

Teniendo en cuenta estas afirmaciones, la narracion autorreflexiva no debe desvin-
cularse de la creatividad, las emociones o las sensaciones presentes en los seres
humanos. Al conocerse a si mismos, los nifios logran identificarse con personajes y
situaciones, asi como construir valores y aprendizajes, lo que contribuye a un proceso
educativo mas integral que considera las dimensiones afectivas y sociales del aprendi-
zaje. El participante n.° 4 manifestd:
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El participante refuerza el argumento planteado, dando como ejemplo dos textos
que han marcado a los nifios: Carmen dijo que si (2009) y Mamd se viste de rojo (2014)
de Meneses. Estos libros destacan por las experiencias que narran; el primero, aborda el
enamoramiento durante la adolescenciay suimpacto en la vida personal y social, mien-
tras que, el segundo, presenta una situacion de duelo que puede modificar la manera en
que una familia enfrenta y organiza el resto de su vida.

Si bien los nifios no necesariamente viviran estas dos circunstancias de la forma
textual que se plantea en los libros, si pueden encontrar similitudes en ellas y, poste-
riormente, a partir de su imaginacion y capacidad de adaptacion, asumir los retos de
diversas maneras. Esto se da porque cuentan con un referente que les permite apoyar
sus decisiones o acciones, evocando su memoria y relacionamiento con el entorno.

La lectura se considera una herramienta valiosa para la reflexion emocional y la
construccion de la identidad. En este sentido, Socha (2020) reflexiona sobre el gusto por
la lectura en los nifos, destacando la importancia de tener claridad en la forma en que
se desea utilizar la literatura. Asi, la literatura ofrece multiples formas de interpretacion,
en las que resuenan no solo las ensefianzas y moralejas, sino también los conflictos y la
historia de un pais. Por lo tanto, es fundamental que la literatura se perciba como un acto
de entretenimiento, placer y gusto personal, y no como una imposicién externa. Este
enfoque promueve una relacion auténtica y significativa con la lectura, lo que permite
a los nifios conectar de manera profunda con los textos que elijan. El participante n.° 5
manifestd:

Elestudiante, basdndose en susintereses, identifica si una historia posee las caracte-
risticas necesarias para resultarle atractiva. A través de esta reflexion, evidencia un cono-
cimiento claro de sus gustos y un interés por buscar lecturas que les generen conexion
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emocional o motivacion al leerlas. En este sentido, Balca et al. (2020) consideran que “la
literatura infantil, al ser una forma de arte y estar vinculada a un aspecto estético, puede
contribuir al desarrollo social y emocional de los nifios a una edad temprana” (p. 22).

Como se observa en la narracion del participante n.° 6, al elegir un libro se impone
un estilo o interés personal que contribuye al desarrollo social y emocional del nifio.
Este proceso resalta como las preferencias lectoras de los estudiantes influyen en su
crecimiento. Sin embargo, en la realidad escolar se evidencia que son principalmente
las maestras quienes seleccionan las lecturas para los nifios. En este sentido, se ha
generado un distanciamiento entre el habito lectory la escuela, debido al impacto signi-
ficativo que las docentes tienen en el fomento de este habito.

Pefiuelas (2020), en su articulo “Los otros significativos en la construccion del si
mismo”, sefiala que el si mismo puede entenderse como una metafora que fusiona la
ficciony la realidad de diversas maneras. En el contexto del proceso lector, se considera
que lafamilia es el primer circulo que introduce a los nifios en el habito de la lectura. Sin
embargo, lo que realmente ocurre es que es el docente quien acerca a esta a la literatura,
lo que demuestra el papel fundamental que juega la escuela en la formacién del habito.
Una de las narraciones identificadas ilustra esta dindmica, al expresar como la familia
también depende de la orientacién docente para fomentar el gusto por la lectura. El
testimonio de la participante n.° 6 ilustra lo dicho:

Con respecto a la narracion anterior, se evidencia cdmo la participante valora
la lectura por gusto y seglin sus propias elecciones; ademas, sefiala que las lecturas
que realiza son aquellas que la docente envia. Es necesario reconocer que, cuando
el proceso lector se desvincula totalmente de la docente, esta deberd buscar formas
para que la familia se involucre en los proyectos y se genere una mayor cohesion entre
familia, escuela y estudiante. Al respecto, Izquierdo-Rus et al. (2009) sefialan que
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Cuando la docente asume el reto de vincular a la familia en el proceso lector, genera
estrategias no solo a nivel del aula, sino, también, a nivel institucional, con el fin de tener
un mayor impacto en la comunidad educativa. Al desarrollar estos procesos de manera
conjunta, se facilita el aprendizaje de los nifios, se establece un vinculo més cercano
entre la escuela y la familia, y se favorece una relacion de confianza entre ambos esce-
narios. Segun lo anterior, la participante n.° 7 sefialé:

Cuando las estrategias planteadas desde la institucién generan un vinculo e interés
en la familia, se logra observar un adecuado planteamiento de didéacticas en las que
los padres se sienten parte del proceso académico. Por otra parte, estas estrategias
fomentan espacios de conexién e interaccién entre la familia y el estudiante, lo que
permite retomar esos espacios seguros y de confianza que los nifios pueden llegar a
necesitar.

Conclusion

Paracomprenderlas narrativas que presentan los nifios sobre su si mismo, esimportante
evocar las emociones y sentimientos que los atraviesan, ya que estas sensaciones les
permiten nombrarsey relacionarse con su entorno. En este mismo sentido, se evidencia
que el manejo de las emociones debe incluirse tanto en el &mbito familiar como en el
escolar, de manera que los nifios aprendan a identificar y gestionar sentimientos como
tristeza, ira, enojo, felicidad, entre otros, y a transitarlos de manera adecuada.

Ahora bien, la forma en que los nifios se narran resulta casi imperceptible en aque-
llos que no tienen un habito lector establecido, ya que les cuesta visualizarse en otros
escenarios 0 ambientes en los que puedan participar activamente. Por el contrario,
se observé que los nifios que leen con mayor frecuencia logran narrarse de manera
abierta, encontrando adjetivos y similitudes tanto en historias propias como en relatos
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leidos o contados. Esto evidencia que la lectura abre perspectivas y mundos distintos,
permitiendo a los individuos formar conceptos que trasladan la ficcién a la realidad,
funcionando como un espejo de la vida.

Por Ultimo, en las narraciones encontradas se evidencia que la escuela asume
actualmente la responsabilidad del habito lector y de las estrategias que se imple-
mentan para acercar a los nifios a la literatura, en este caso, infantil. La familia, si bien
participa en estas estrategias, ha delegado gran parte de esta responsabilidad como
parte del proceso formativo.
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