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Eljudo en la transformacion de la convivencia escolar de estudiantes de secundaria

Introduccién

Pese a los avances y esfuerzos por mejorar la convivencia escolar a través de politicas
publicas y estrategias pedagdgicas como las adecuaciones curriculares y la implemen-
tacién de las catedras en las aulas de clase, la violencia en la escuela se sigue manifes-
tando con altos indices de acoso, convirtiéndose en un fenémeno que trasciende la
realidad social, que transgrede las normas establecidas en los manuales de convivencia
y la garantia de los derechos fundamentales al interior de las instituciones educativas. La
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Cienciay la Cultura [UNESCO]
(2023), informa que uno de cada tres estudiantes sufre de acoso escolar a nivel mundial
y de estos, el 36 % es agredido fisicamente por alguno de sus compafieros porlo menos
una vez al afo.

Es importante diferenciar el acoso escolar de otro tipo de acciones violentas. Este
es un tipo de violencia que se puede asociar a agresiones fisicas, psicologicas y sociales
que son reiterativas, y las sufre un estudiante por sus compafieros en el entorno escolar
(Cepeda-Cuervo et al., 2008). Teniendo en cuenta que el acoso escolar no se refiere solo
a confrontaciones que desembocan en maltrato, se considera lo siguiente: la caracteris-
tica de larelacién de poder que tienen los agresores sobre los acosados y las situaciones
de agresion reiteradas; para Ofate & Pifiuel (2015), el acoso escolar se define como un
maltrato verbal y fisico ejercido por uno o varios menores sobre otro, con el propésito
de someterlo, intimidarlo o amedrentarlo, vulnerando su dignidad personal.

Infortunadamente, los estudiantes victimas de acoso escolar presentan bajo rendi-
miento académico, decrece su autoestima hasta el punto de aceptar el acoso conscien-
temente sometidos a un nivel alto de agresion fisica y psicologica, ademas, enfrentan
el rechazo de sus compaferos y son objeto de actos crueles, situaciones que a menudo
no son detectadas por la escuela o el entorno familiar. En vez de recibir ayuda, se les
reprocha continuamente por los bajos resultados (Cepeda-Cuervo et al., 2008). La
tendencia de estos estudiantes es a ensimismarse y presentar un alto desapego hacia la
institucion educativa.

Segun el informe presentado por el Sistema de Informacién Unificado de Convi-
vencia Escolar (SIUCE), en lo que se refiere al moédulo de la convivencia escolar corres-
pondiente a la entidad territorial certificada en educacién de Medellin, se registraron
192 casos de los cuales 83 casos son concernientes a situaciones tipo Il'y 109 casos son
concernientes a las situaciones tipo lll (Ministerio de Educacion Nacional [MEN], 2023).
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Entre tanto, para el afio 2024-1, el SIUCE reporta 297 casos en el médulo de convivencia,
reflejados en 160 casos de situaciones tipo Il y 137 casos de situaciones tipo Il (MEN,
2024), lo que se traduce en un aumento del 57% en ocurrencias.

Desde el Programa Entorno Escolar Protector (PEEP) se vienen generando construc-
ciones conceptuales que permiten un acercamiento a la comprensién de los factores
de riesgo que generan afectaciones al derecho a la educacion, dentro de las cuales hay
factores de riesgo fisiologicos, pedagogicos, psicolégicos, sociologicos, relacionados
con la salud, de presuncion de dificultades cognitivas, emocionales, Necesidades
Educativas Especiales (NEE), comportamientos disruptivos que afectan la convivencia
del aula.

Nota. Programa Entorno Escolar Protector

En el caso especifico de la comuna 13 de Medellin, donde los estudiantes de secun-
daria experimentan diversos conflictos interpersonales tanto dentro como fuera del
aula, viéndose afectados su bienestar emocional, social y académico, durante estos
mismos afios (2019 'y 2020), se registraron un total de 2022 atenciones correspondientes
a episodios de violencia escolar, entendidas estas como acciones u omisiones intencio-
nalmente dafiinas entre actores educativos, que ocurren tanto en las instalaciones esco-
lares como en espacios aledafios, de forma directa (Alcaldia de Medellin, 2022). Como
consecuencia de las dificultades de convivencia escolar, se observa que los procesos
educativos se ven obstaculizados, lo que a su vez provoca que las situaciones adversas
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ala convivencia escolar se incrementen. Este ambiente se agrava debido a que los estu-
diantes carecen de mecanismos de resolucion de conflictos y se evidencian dificultades
para establecer relaciones de convivencia.

Con las situaciones planteadas anteriormente, no se puede desconocer que la
escuela y el aula son espacios fisicos que deben favorecer el aprendizaje a través del
fortalecimiento del clima escolar, el cual esta determinado por Gazquez et al. (2011)
como:

Para los educadores y autoridades escolares es como transformar estos ambientes
de convivencia conflictiva en espacios mas colaborativos, respetuosos e inclusivos. En
este sentido, una alternativa para fomentar una cultura de paz y de respeto entre los
estudiantes es la disciplina deportiva del judo que combina aspectos fisicos, mentales
y psicoldgicos que pueden estar ligados a la posibilidad de generar elementos para la
convivencia escolar desde una apuesta pedagogica que se da en el marco de la accion
deportiva, la cual para Gémez-Ferrer & Rodriguez (2012), al canalizar las dinamicas de
oposicion naturales en la infancia dentro de un contexto regulado y seguro, satisface la
necesidad lUdica del combate mientras promueve aprendizajes conceptuales, procedi-
mentales y actitudinales claves para el desarrollo integral. Al respecto del judo, Saltos
Aldaz et al. (2018), destacan lo siguiente:

Sin embargo, a pesar de las ventajas que podria ofrecer el judo en la transformacién
de la convivencia escolar, existe una brecha en la investigacion que explore cobmo esta
disciplina especifica influye directamente en la mejora de las relaciones interperso-
nales dentro del contexto escolar. Para Lira Quina et al. (2024), “se comprende que esta
disciplina no se halle en los planteamientos profesionales debido al desconocimiento
por parte del personal docente, asi como a la escasez de recursos para su aprendizaje
educativo” (p. 141). En este sentido, se plantea la necesidad de investigar como la ense-
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fianzay practica del judo en el marco del drea de Educacién Fisica puede contribuir a la
transformacion de la convivencia escolar en estudiantes de secundaria de la comuna 13
de Medellin.

El objetivo de este escrito es realizar una revision sistematica de la literatura sobre
los efectos del judo en el desarrollo de valores y habilidades socioemocionales que
favorecen la convivencia escolar en estudiantes de secundaria, identificando tenden-
cias, vacio de conocimiento y potenciales aportes tedrico-practicos en el campo de la
educacion fisica, recreacion y deportes apropiada en contextos urbanos complejos.

Metodologia

La investigacién doctoral de la que se deriva este capitulo se sustenta en un paradigma
interpretativo y un enfoque cualitativo, empleando la teoria fundamentada como
método principal para la generacién de datos empiricos. Como fase preliminar esencial,
este avance se centrard en una revision de literatura tipo sistematica, cuyo proposito
es construir un estado del arte robusto que permita demarcar el problema mediante
la identificacién de tendencias, vacio de conocimiento y los potenciales avances teéri-
co-practicos del judo como estrategia para la convivencia escolar que la futura investi-
gacion con la teorfa fundamentada se propone desarrollar.

Como estrategia de blsqueda, se utilizan las bases de datos cientificas y acadé-
micas Scopus, SciELO y Dialnet para acceder a articulos, tesis y libros especializados
sobre el tema, con descriptores claves (convivencia escolar, judo, educacion fisica),
cruce de descriptores (convivencia escolar AND educacién fisica, convivencia escolar
AND judo, judo AND educacién fisica), filtros por idioma (espafiol, inglés, portugués) y
ambito temético (Ciencias Sociales, Humanidades, Psicologia). La informacién recolec-
tada se almacenay organiza a través del gestor de referencias bibliograficas Zotero. Las
busquedas se delimitaron inicialmente a un rango temporal de 5 afios (2018 a 2024),
aunque se incluyeron algunos estudios previos debido a su relevancia tedrica.

Finalmente, de un volumen inicial extenso de resultados, la aplicacion rigurosa de
los criterios de inclusion permitio seleccionar 29 estudios que permiten identificar los
avances investigativos en el tema e informan el estado actual de la relacion conceptual
de los descriptores. Estos documentos fueron organizados y analizados mediante un
proceso de analisis cualitativo de contenido para facilitar los hallazgos, permitiendo de
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estaforma laidentificacién de tendencias, potenciales vacios de conocimientoy aportes
tedrico-practicos. Este proceso analitico tripartito es el que estructura la presentacién
de los resultados a continuacion, yendo mas alla de una descripcién bibliografica hacia
una evaluacion critica del estado del arte.

Resultados

El andlisis de los 29 estudios que conforman el estado del arte revela un panorama
matizado de la investigacion existente, permitiendo identificar tendencias dominantes,
vacios de conocimiento criticos y, en consecuencia, los aportes potenciales que la
presente investigacion doctoral pretende desarrollar.

1. Tendencias investigativas identificadas
Predominio de estudios diagnosticos y de politica educativa (7 estudios)

Una tendencia significativa se orienta a diagnosticar la problematica y evaluar politicas.
Estudios nacionales como Miranda-Medina et al. (2024), y Miranda Medina et al. (2022),
evallian cuantitativamente politicas de convivencia, mientras Reinoso Pérez et al. (2024),
analizan cualitativamente causasy efectos del bullying. A nivel internacional, esta linea
incluye revisiones conceptuales (Fierro & Carbajal, 2019; Andrades-Moya, 2020) y analisis
criticos de estrategias institucionales (Azqueta et al., 2023). El Ministerio de Educacion
Nacional (MEN, 2013), aporta desde la orientacién normativa. Esta tendencia evidencia
una sélida comprension macro del problema, pero se concentra mas en la descripcion
y evaluacién que en la intervencién directa.

Reconocimiento del potencial de la educacidn fisica y las artes marciales (8 estudios)

Existe un consenso emergente sobre el papel de la Educacion Fisica. Lopez Sanchez
et al. (2023), y Salinas y Angeles (2022), fundamentan su importancia en la convivencia
y los valores. Paralelamente, una linea emergente explora las artes marciales: Kozdras
(2019), y Moreno Villalba et al. (2024), proveen evidencia cuantitativa sobre el desarrollo
de empatiaylareduccion de agresividad con judo/karate. Camargo (2020) y Saltos Aldaz
et al. (2018), abordan el judo para habilidades socioemocionales y relaciones sociales,
respectivamente. Sinulingga et al. (2024), revisa los valores en artes marciales en general.
Esta tendencia sefiala un campo promisorio, pero aln no consolidado.
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Enfasis en programas de intervencion genéricos y revisiones sistemdticas (5 estudios):

La literatura internacional muestra una fuerte tendencia hacia revisiones sistematicas
de programas de intervencién. Tapullima-Mori et al. (2024), y Palomero-Fernandez et
al. (2024), analizan programas para mejorar la convivencia, mientras Andrades-Moya
(2024), introduce componentes metodoldgicos. Roa et al. (2019), aplica un plan de
Educacion Fisica, y Lira Quina et al. (2024), revisa el judo como recurso. Estos estudios
son valiosos para mapear el campo, pero suelen destacar estrategias amplias (inteli-
gencia emocional, educacién deportiva) sin profundizar en metodologias pedagdgicas
especificas para una disciplina concreta como el judo.

Propuestas pedagdgicas aisladas y contextos limitados para el judo (9 estudios)

Las investigaciones que abordan el judo se caracterizan por ser, en su mayoria,
propuestas aisladas o de alcance limitado. Garcia (2023), Casas et al. (2022) y Melguizo
y Galddn (2020), presentan propuestas de intervencion o sesiones. Ferreira (2022), y
Ferreira (2019), realizan reflexiones tedrico-bibliograficas, mientras Quina y Moneo-Be-
nitez (2024), analizan creencias sobre su valor educativo. Nolte y Roux (2023), y Reyes
(2019), se centran en primaria y practicas pedagdgicas generales, respectivamente. Esta
tendencia confirma la existencia de un interés pedagégico, pero se destaca por su frag-
mentacidny la falta de aplicaciones sistematicas en secundaria y contextos complejos.

2. Vacios de conocimiento criticos

A partir de este mapa de tendencias, se develan varios vacios de conocimiento que justi-
fican la investigacion doctoral:

Desconexion entre diagndstico y accion especifica

Existe una brecha evidente entre la abundante literatura que diagnostica el problema
(primera tendencia) y la escasez de investigaciones que propongan y evallen interven-
ciones concretas, sostenibles y fundamentadas pedagogicamente desde una disciplina
especifica como el judo dentro del area de Educacion Fisica. Los estudios de algunas de
las tendencias (3 y 4) abordan la intervencion, pero o son genéricos o son propuestas
aisladas sin la profundidad de un estudio cualitativo sostenido.
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Falta de evidencia empirica robusta y contextualizada sobre el judo en secundaria

Si bien la segunda tendencia reconoce el potencial del judo, la evidencia existente es
fragmentaria (cuarta tendencia). Hay una ausencia notable de estudios de profundidad
que, utilizando metodologias cualitativas robustas, exploren cémo y por qué meca-
nismos la practica del judo influye en las relaciones interpersonales, la resolucién de
conflictosy el clima escolar en estudiantes de secundaria, particularmente en contextos
socioeconémicamente complejos como la comuna 13 de Medellin. La mayoria se centra
en primaria o en mediciones cuantitativas.

Ausencia de un marco tecrico sustantivo y emergente

La mayoria de los estudios sobre el judo son descriptivos, cuantitativos o propositivos.
No se identificaron entre los 29 estudios, investigaciones que utilicen enfoques meto-
doldgicos como la Teoria Fundamentada para generar una teorfa sustantiva, emergente
de los datos empiricos, que explique el proceso social y subjetivo de transformacion de
la convivencia escolar a través de esta practica.

3. Aportes potenciales de la investigacion doctoral

Frente a estos vacios, el presente avance de la investigacién doctoral se posiciona para
realizar los siguientes aportes potenciales al campo del conocimiento:

Articulacion entre teoria y practica

Este estudio busca tender un puente al proponer e implementar el judo no como una
actividad aislada (como en la cuarta tendencia), sino como una estrategia pedagogica
concretay fundamentada dentro del curriculo de Educacion Fisica, respondiendo direc-
tamente a la desconexién identificada entre el diagndstico macro (primera tendencia) y
la accién micro en el aula.

Generacion de evidencia cualitativa contextualizada

La investigacién aportara datos empiricos ricos y profundos sobre la aplicacion del
judo en un contexto de secundaria urbano y complejo, llenando el vacio de evidencia
especifica para esta poblacién y escenario, lo que los estudios revisados no abordan de
manera integral.
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Construccion de un modelo tedrico explicativo

El uso de la Teoria Fundamentada permitirda desarrollar una teoria sustantiva que
explique los mecanismos y procesos a través de los cuales la practica del judo trans-
forma la convivencia escolar. Este sera el aporte central y novedoso, proveyendo un
marco analitico transferible que trasciende la mera descripcion de resultados o las
propuestas aisladas encontradas en |a literatura, ofreciendo una comprensién profunda
y emergente del fenomeno de estudio.

Conclusiones

Este capitulo, derivado de la investigacion doctoral en curso, tuvo como objetivo realizar
una revision sistematica de literatura para identificar tendencias, vacios de conoci-
miento y aportes potenciales del judo en la transformacion de la convivencia escolar de
estudiantes de secundaria. A partir del analisis realizado, es posible concluir que:

En primer lugar, lagravedad y complejidad del problema de la convivencia
escolar queda ampliamente demostrada, tanto por los alarmantes datos globales de
la UNESCO (2023) como por los informes locales del SIUCE que registran un aumento
del 57 % en las ocurrencias en Medellin, con un impacto particularmente severo en
contextos como la comuna 13. Este diagnostico, robustecido por la revision de litera-
tura, evidencia la urgencia de intervenciones pedagodgicas innovadoras que trasciendan
los enfoques meramente correctivos o punitivos.

Ensegundolugar,elandlisisdelestadodelarteapartirde29estudios permitié mapear
el campo de conocimiento y demarcar el vacio investigativo. Si bien se identificaron
tendencias sélidas en el diagndstico del problema y en la evaluacidon de politicas, asi
como un reconocimiento emergente del potencial de la Educacion Fisica y el judo, la
evidencia revela una desconexion critica entre la teoria y la practica. Existe una brecha
entre la identificacion del problema y la implementacién de estrategias pedagogicas
especificas, sostenibles y fundamentadas. Los estudios sobre el judo, en particular, se
caracterizan por su fragmentacion, su enfoque en educacion primaria y la ausencia
de investigaciones cualitativas profundas que exploren los mecanismos de cambio en
secundaria. La ausencia de un marco teorico sustantivo y emergente, construido desde
los datos empiricos, confirma la novedad del aporte que esta investigacién doctoral se
propone realizar.
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Finalmente, este capitulo sienta las bases tedrico-metodoldgicas v justifica plena-
mente la investigacion doctoral subyacente. Frente a los vacios identificados, la
tesis se posiciona para realizar contribuciones significativas al articular teoria y prac-
tica, mediante la implementacion del judo como una estrategia pedagdgica concreta
en el curriculo de Educacion Fisica, generar evidencia cualitativa contextualizada en
un escenario de educacion en el nivel de secundaria urbano complejo y construir un
modelo tedrico explicativo a través de la Teoria Fundamentada que elucide los procesos
mediante los cuales el judo transforma las relaciones interpersonales y el clima de
convivencia.

En sintesis, este capitulo no solo proporciona una revisién exhaustiva del estado
del arte, sino que demuestra la pertinencia y originalidad de la investigacién doctoral,
la cual se orienta a llenar un vacio de conocimiento crucial y a ofrecer una estrategia
viable y fundamentada para la construccion de entornos escolares mas pacificos, cola-
borativos y respetuosos.
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