
En una conversación, la pregunta ¿me entiendes? tiene una
función legítima y es comprobar si el interlocutor está
comprendiendo el mensaje, sin embargo, deja de ser una pregunta
real cuando interrumpe el ritmo y, también, puede percibirse
como irrespetuosa si sitúa al oyente en una posición de
inferioridad para comprender lo dicho. 

Ejemplo:
Yo quería mudarme de apartamento, ¿me entiendes? es que
no me sentía cómoda, ¿sí me entiendes?❌

Mejor:
Yo quería mudarme de apartamento, porque no me sentía
cómoda. ✅ 

Clave para disminuir el uso de muletillas 

Haga una prueba sencilla: elimine la muletilla y revise si la oración
pierde sentido. Si la idea permanece intacta, la palabra es
innecesaria.

N.° 5 Muletillas: ¿Me entiendes?
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