
Literal es un adjetivo que se refiere al sentido exacto y propio, y no
metafórico ni figurado, de un texto o de las palabras empleadas en
este.

En redes sociales o en conversaciones casuales, esta palabra se
emplea para exagerar o reforzar emociones, perdiendo sentido.

Ejemplos:
Literal me morí de la risa. ❌
Estoy que me caigo del sueño, literal. ❌

Mejor:
Me reí demasiado. ✅
Tengo mucho sueño. ✅ 

Clave para disminuir el uso de muletillas 

Haga una prueba sencilla: elimine la muletilla y revise si la oración
pierde sentido. Si la idea permanece intacta, la palabra es
innecesaria.

N.° 4 Muletillas: Literal
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