
O sea es la palabra empleada para introducir una explicación o la
consecuencia de algo que acaba de expresarse.

Como muletilla, esta palabra no resulta aclaratoria y, por tanto,
deja de aportar significado en un escrito o en una conversación.

Ejemplo:
O sea, yo estaba en camino, pero, o sea, no pude llegar a
tiempo. ❌

Mejor:
Yo estaba en camino, pero no pude llegar a tiempo. ✅ 

Clave para disminuir el uso de muletillas 

Haga una prueba sencilla: elimine la muletilla y revise si la oración
pierde sentido. Si la idea permanece intacta, la palabra es
innecesaria.
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