
En un escrito, el uso acumulativo de adverbios finalizados en
“mente” debilita el estilo y genera pérdida de expresividad en las
ideas. Usados con moderación, estos adverbios aportan sentido,
fuerza y claridad. 

Ejemplo:
El equipo trabajó eficientemente, estratégicamente y
coordinadamente. ❌

Mejor:
El equipo trabajó con eficiencia, estrategia y coordinación. ✅ 

Clave para disminuir el uso de muletillas

Haga una prueba sencilla: elimine el adverbio y revise si la oración
pierde sentido. Si la idea permanece intacta, el adverbio es
innecesario.

N.° 2 Muletillas: 
Los adverbios terminados en “mente” 
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