
 

 

PROYECTO: CULTURA AMIGÓ 
UNA INTERVENCIÓN A LAS PROBLEMÁTICAS ACTUALES DESDE EL 

CONTEXTO UNIVERSITARIO 
 

Antecedente: 
 
Bajo la concepción de la responsabilidad ante el proceso de formación académica 
y en aras de hacer del aprendizaje algo significativo; se opta desde el grupo 01 
2012-2 de Psicología Social Comunitaria y proyectos de intervención, realizar un 
proyecto de intervención comunitaria, que aporte sustantivamente al desarrollo de 
las habilidades propias de un psicólogo capaz de observar, analizar, interpretar e 
intervenir un fenómeno social. 
 
Teniendo en cuenta la gran mayoría de trabajos realizados en escenarios 
universitarios de proyectos que van en beneficio de la proliferación de espacios 
culturales para el desarrollo de habilidades de los cuerpos estudiantiles, se han 
generado ambientes destinados a el espectáculo, la recreación y el entretenimiento, 
sin embargo en la UNIVERSIDAD CATÓLICA LUIS AMIGÓ y desde la asignatura 
de Psicología comunitaria, se crea un espacio con un enfoque diferente, se ha 
construido un proyecto de intervención que busca: primero, crear conciencia sobre 
los cambios en la dinámica de la comunidad académica; segundo, proporcionar 
diferentes alternativas de acompañamiento en pro del mejoramiento de la calidad 
de vida de la población que es susceptible de ser intervenida desde el enfoque de 
psicología comunitaria, tercero, generar con estas acciones una CULTURA AMIGÓ 
que cause en la comunidad un impacto, un cambio y que perdure en el tiempo. 
 

“La Extensión como función sustantiva de la Universidad Católica 
Luis Amigó se concibe como la interacción entre el conocimiento 
sistemático de la academia y los saberes y necesidades de la 
sociedad en la perspectiva de lograr transformaciones sociales. Esta 
relación entre la Universidad Católica Luis Amigó y el entorno 
permite cualificar la ciencia y la tecnología con miras a lograr un 
mayor impacto en la transformación social. La Extensión tiene como 
propósito el desarrollo de procesos de interacción e integración con 
los entornos social, político, cultural y económico. La Extensión 
universitaria propende por la promoción, la divulgación, la circulación 
y la comunicación del conocimiento científico, tecnológico, artístico 
y cultural en la sociedad.”(Universidad Católica Luis Amigó, PEI 2012 
pg. 66) 
 

Atendiendo a lo anterior, el proyecto CULTURA AMIGÓ se convierte en un elemento 
fundamental para el logro de la proyección social tanto del programa de psicología 
como de la Facultad de Psicología y ciencias sociales y para la Universidad Católica 
Luis Amigó misma, en la medida que logra articular las funciones sustantivas de 



 

 

Docencia, Investigación y Proyección social, además permite la transformación y 
aplicación del conocimiento adquirido en el aula de clase en el ámbito comunitario.  
 
RESEÑA HISTÓRICA 
 
Dentro del curso psicología social-comunitaria grupo 1 año 2012 segundo semestre, 
dirigida por el profesor Hamilton Fernández, y como un proyecto de aula nace el 
proyecto de intervención psicosocial “CULTURA AMIGÓ” como una demanda de 
los estudiantes frente a algunas situaciones de inconformidad en relación con la 
convivencia que se venía dando al interior de la UNIVERSIDAD CATÓLICA LUIS 
AMIGÓ, a lo largo del semestre y con la totalidad de los estudiantes inscriptos al 
curso, el proyecto se funda en unos principios básicos basados en “rescatar los 
valores en la u”. Con actividades lúdicas y pensando en la generación de una crítica 
constructiva frente a la realidad vivida dentro del fundación universitaria, se 
proyectaba construir una cultura que se fundara en la convivencia y el sentido de 
pertenencia en y frente a la universidad.  
 
Para el año 2013 CULTURA AMIGÓ decide continuar por su éxito y su proyección 
a nivel social con un grupo reducido de entre 20 y 25 personas, la mayoría 
fundadores y otros provenientes de la clase de psicología social-comunitaria de 
sexto semestre 2013 1, se continua el proyecto tanto en las sensibilizaciones como 
en el proceso de formalizarse como proyecto de grado y como agencia de prácticas, 
así mismo formando redes de apoyo con las instancias de la facultad que trabajan 
en pro de la comunidad de la UNIVERSIDAD CATÓLICA LUIS AMIGÓ. 
 
Para el segundo semestre del 2013, el proyecto inicia actividades como agencia de 
prácticas de la Universidad Católica Luis Amigó, haciendo presencia en el Barrio 
Nueva Villa de la Iguana y el Municipio de Amaga, así mismo en el corregimiento de 
Santa Elena. Posteriormente el proyecto extiende sus actividades a los municipios 
de Ebejico, corregimiento de Sevilla y al Municipio de Caldas y otros barrios de la 
ciudad de Medellín. 
 
Actualmente el proyecto hace presencia en diferentes territorios: Barrio Nueva Villa 
de la Iguana con niños en situación de vulnerabilidad y jóvenes,  Municipio de 
Copacabana con adolescentes, Municipio de Santa Rosa de Osos con 
adolescentes, Municipio de Yarumal en el área de Salud Pública, Municipio de 
Guarne con niños y jóvenes deportistas y sus familias, Barrio María Cano 
Carambolas con un proyecto de acompañamiento comunitario a la junta de acción 
comunal, Barrio Brisas del Edén con familias y población adulta mayor, Hogar 
Refugio Santa Ana con adultos mayores institucionalizados.  Fundación 
Acompañarte con personas diagnosticadas con cáncer y discapacidad física y sus 
cuidadores. 
 
En estos territorios se tiene la posibilidad de trabajar con diferentes grupos 
poblacionales (niños, adolescentes, Adultos, Madres cabeza de familia, Adultos 



 

 

Mayores), atendiendo problemáticas comunes y generando espacios de reflexión y 
desarrollo comunitario. 
 
Es importante también mencionar el proceso de voluntariado, en el cual los 
estudiantes de diferentes programas o Universidades nos pueden participar 
asistiendo a los diferentes territorios que acompañamos 
 
MISIÓN 
 
Cultura amigo es un proyecto de intervención que surge como una iniciativa al 
interior del curso psicología social comunitaria Grupo 01 año 2012-2 y que pretende, 
inicialmente, realizar una Intervención psicosocial con la comunidad Universitaria y 
el cual, dadas sus características, se extiende a la comunidad general, con el fin de  
intervenir la problemática que afecta la calidad de vida de la niñez y  juventud, familia 
y la sociedad; con la intención de fomentar una cultura de la participación, la 
solidaridad, el empoderamiento y la convivencia. 
 
VISIÓN 
 
Cultura Amigó será reconocida como un proyecto de proyección social en la ciudad 
de Medellín y su área metropolitana, el cual interviene las problemáticas sociales 
contemporáneas relacionadas con los individuos, familias y grupos sociales, 
respaldados en valores éticos y sociales propios de la filosofía institucional y desde 
su identidad amigoniana promoverá la formación de seres humanos integrales en la 
búsqueda de la trascendencia, la calidad de vida y la dignidad". 
 
POBLACIÓN QUE ATIENDE 
 
La población objeto de intervención del proyecto Cultura Amigó será inicialmente la 
siguiente: 
• Estudiantes y comunidad de la Universidad Católica Luis Amigó. 
• Comunidad educativa de instituciones de educación básica primaria y 

secundaria. 
• Población vulnerable de los sectores aledaños a la Universidad Católica Luis 

Amigó. 
 
SITUACIONES QUE ATIENDE  
 
• Problemáticas de la dinámica familiar. 
• Consumo de sustancias psicoactivas. 
• Problemáticas relacionadas con el entorno escolar y comunitario. 
• Problemáticas relacionadas con el desarrollo evolutivo. 
 
 
ACTIVIDADES DE LOS PARTICIPANTES 



 

 

 
• Promoción de estilos de vida saludables. 
• Acciones que generen desarrollo comunitario desde la perspectiva teórica de 

la psicología Comunitaria. 
• Prevención de conductas de riesgo  
• Zonas de escucha individual y grupal. 
• Sensibilización. 
• Psicoeducación. 
 
 
A continuación se muestra la estructura organizativa y la proyección del proyecto 
CULTURA AMIGÓ. 

 
 
 
 

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DEL PROYECTO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
PROCESO DE FORMACIÓN DE INTERESES 

(VOLUNTARIADO) 
 

 

CULTURA AMIGO 
PROPUESTA DE INTERVENCIÓN PSICOLOGIA 

COMUNITARIA  

GRUPO DE ESTUDIO 
PSICOLOGIA COMUNITARIA 

TRABAJO DE GRADO 

 

PROYECTO DE PRACTICAS 
EN INTERVENCIÓN 

COMUNITARIA 
(Actualmente Psicología, 

actividad física y Desarrollo 
Familiar) 

COMISIÓN 

DE GESTIÓN 

COMISIÓN 

DE 

LOGISTICA 

COMISIÓN 

PRESUPUESTAL 
COMISIÓN 

DE 

PLANEACIÓN 

COMISIÓN 

DE ARTES 


