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Introduccion

La evaluacion psicologica en el ambito clinico constituye un
roceso fundamental para la comprension integral del
uncionamiento emocional, cognitivo y conductual del
individuo (Jerome M. Sattler, 2010). Desde esta perspectiva,
el uso de pruebas estandarizadas permite una aproximacion
objetiva y sistematica al diagnostico y a la toma de
decisiones clinicas (Gary Groth-Marnat & A. Jordan Wright,
2016), favoreciendo intervenciones mas precisas y un
acompaNamiento terapéutico basado en evidencia.

Esta guia ofrece herramientas para un proceso clinico y un
acompanNamiento académico e investigativo de impacto.
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Objetivo

Organizar las principales pruebas
psicolégicas utilizadas en el ambito
clinico, facilitando la comprension vy

aplicacion de instrumentos  de
evaluacion.

Este recurso, desarrollado en
colaboracion con proveedores

especializados, sirve como herramienta
de consulta para procesos evaluacion,
impresion diagnaostica y tratamientos.
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Categorias de Evaluacién Ambito
Clinico

El presente catalogo se encuentra organizado segun las diferentes categorias
de evaluacion en el ambito clinico. Asimismo, las pruebas se clasifican de
acuerdo con el ciclo del desarrollo, incluyendo nifez, adolescencia y adultez,

con el fin de facilitar su consulta y aplicacidon en los distintos contextos de
evaluacion:

Personalidad: pruebas objetivas y proyectivas.
Percepcion.

Adaptacion y conducta.

Estrategias de afrontamiento para el estres.
Procesos psicologicos: atencidon, memoria y lengua.
Neurodesarollo.

Pensamiento creativo.
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Categorias de Evaluaci
Clinico

Bienestar psicologico.

Ansiedad.

Depresion.

Autismo (tipo entrevista).

Relacion de pareja 0

dependencia.

Impacto del trauma.

Conducta Alimentaria.

Sindrome psiquiatrico.
Evaluacion pediatrica de la
discapacidad.

O\
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Categoria: Personalidad

Pruebas Objetivas

AF-5
CPQ
16 PF-APQ

] . ADOLESCENTES

Pruebas Objetivas

AF-5
16 PE-APQ
16 PE-5
NEO PI-R
TAMADUL
MMPI -A
TED-TED R

.

/

.

(@.) ADULTOS

Pruebas Objetivas
AF-5
16 PE-APQ
16 PE-5
NEO PI-R
TAMADUL
TED-TED R
MMPI-2
SIMS
CUIDA
LSB-50
SRP-4

Estudio de valores
MIPS

/
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Categoria: Personalidad

(6) ADOLESCENTES (@) ADULTOS
Pruebas Proyectivas :
Pruebas Proyectivas Pruebas Proyectivas
CAL- AFT'TCAT' 2 PATA NEGRA TAT
PATAWEGRA TAT Rorschach
TAT ~ Rorschach FIGURA HUMANA
Rorschach Fabulas de Duss TPBLL - Test de la
Fabulas de Duss ?PGBULFEATHUQAAA‘NlA Persona Bajo la Lluvia
FIGURA HUMANA ; . ?Sl fl d H-T-P
TPBLL - Test de |3 €ro0Nd BdJ0 [d LIUVId TRO
. . H-T-P
Persona Bajo la Lluvia TRO ERY
H-T-P/D-A-P m MACHOVER

H-T-P

MACHOVER \ /
- /




Categoria: Percepcion - Adaptacion y Conducta

Percepcion Viso-motriz

BENDER
CARAS-R
FIGURA DEL REY

Adaptacion y Conducta

ABAS I
SENA
BYI-2

1AC

BASC - 3
CASIA

- /

Percepcion Viso-motriz

BENDER
CARAS-R
FIGURA DEL REY

Adaptacion y Conducta

ABAS I
SENA
BYI|-2

1AC

BASC - 3
CASIA

(@.) ADULTOS

Percepcion Viso-motriz

BENDER
CARAS-R
FIGURA DEL REY

Adaptacion y Conducta

ABAS I
SENA
BYI|-2

1AC

\ BASC - 3 /
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Categoria: Estrés

(@) ADULTOS

Estrategias de
Estres

CRI-A ,
PERFIL DE ESTRES

.

Afrontamiento para el

/
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Categoria: Procesos Psicoldégicos

.

NINOS

Atencion

d2-R
SDMT
STROOP

Memoria

TRVB
TOMAL
VMI

Lenguaje

CDI
MacArthur

/

Atencion

d2-R
SDMT
STROOP

Memoria

i ?) ADOLESCENTES

(.@,‘) ADULTOS

/

N

Atencion

d2-R
SDMT
STROOP

Memoria

/
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Categoria: Neurodesarrollo - Pensamiento creativo - Bienestar Psicolégico

Neurodesarrollo

BATELLE

Pensamiento
Creativo

PIC-]
PIC-N

@) ADOLESCENTES

Pensamiento
Creativo

PIC-
PIC-N

Bienestar
Psicoldgico

EBP

BIES

.

-

(@) ADULTOS

Pensamiento
Creativo

PIC-
PIC-A

Bienestar
Psicologico

EBP

BIE

/

/
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Categoria: Ansiedad - Depresion

) NINOS

.

Ansiedad

STAIC-R
BAI
CMASR-2
IDARE

Depresion

CDS
BDI-II
BYI-2

ADOLESCENTES

Ansiedad

MOLDES
STAIC-R
BAI
CMASR-2
IDARE
ISRA

Depresion

CDS

BDI-II

BYI-2

(.@.) ADULTOS

W

.

Ansiedad

MOLDES
BAI
CMASR-2
IDARE
ISRA
AMAS
CIT

Depresion

/
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Categoria: Autismo - Relacion de pareja - Impacto al Trauma

i @) ADOLESCENTES

(@\, ADULTOS

Autismo - Tipo
Entrevista

ADI-R

Autismo - Tipo Autismo - Tipo

Entrevista Entrevista Relacion de pareja o
dependencia

ADI-R ADI-R DAS
Inventario IDE
SARA

Impacto al trauma

e

Formar para Transformar e



Categoria: Conducta alimentaria, sindrome psiquiatrico y Evaluacion pediatrica de la

discapacidad

Sindrome psiquiatrico

CHIPS

Evaluacion pediatrica
de la discapacidad

PEDI-CAT

. /

Sindrome psiquiatrico

CHIPS

Evaluacion pediatrica
de la discapacidad

PEDI-CAT

. A

Q@.) ADULTOS

Conducta alimentaria

Sindrome psiquiatrico

CHIPS

Evaluacion pediatrica

de la discapacidad

PEDI-CAT
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Generalidades ,& UNIVERSIDAD CATOLICA#Z

- Pruebas de RYLUISAMIGO

Personalidad
Objetivas
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F. Garcia
G Musitu

MJAL 7

W

F-5

Autoconcepto

"~ edicioned
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R.B. Porter y R B. Cattell

e, CPQ

|

-
= 4
"4

Cuestionario de
Personalidad
para Ninos
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16 PF-APQ - Cuestionario
de Personalidad para

Manual

Adolescentes
Es un instrumento que evalua la 6PF -APQ
persona“dad mediante 16 rasgos Cuestionario de Personalidad para Adolescentes
Ninos primarios, 5 dimensiones globales y

diversas escalas complementarias,
como estilos de respuesta,

preferencias ocupacionales y
aspectos  clinicos asociados @ a
Adolescentes problematicas cotidianas.En el ambito
clinico, permite identificar
caracteristicas de la personalidad y
posibles indicadores de dificultades

J. M. Schuerger

Adaptacion espanola:

emocionales y comportamentales en
adolescentes, facilitando la
Adultos evaluacion psicologica integral, el
diagnodstico y la planificacion de @ (® hogrefe
procesos de intervencion y
acompafamiento terapéutico.
= B
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16 PF-5 - Cuestionario
Factorial de
Personalidad opp

unlocking potential

Evalua la personalidad a través de 16
rasgos de primer orden y cinco
dimensiones globales, incluyendo
Adolescentes ademds medidas de estilos de
respuesta como la deseabilidad
social, la infrecuencia y |la 16PF"5
aquiescencia.

En el ambito clinico, permite obtener
Adultos un perfil detallado del
funcionamiento de la personalidad,

facilitando la identificacion de Mickael Karson ® Samuel Karson * Jerry 0'Dell
patrones conductuales y

emocionales, asi como posibles ,

indicadores de riesgo, lo que Q.,
contribuye al proceso de evaluacion |
psicologica, diagndstico y

planificacion de la intervencion

terapéutica. .
= Formar para Transformar ¥




Adolescentes

Adultos

r

NEO PI-R - Inventario
de Personalidad NEO
Revisado

Disefiado para la evaluacion de la
personalidad normal en personas a
partir de los 17 afos, basado en un
modelo de cinco grandes dimensiones.
Su aplicacion puede ser individual o
colectiva, y su calificacion se realiza
mediante plataformas informaticas que
generan un perfil grafico detallado de
cada evaluado. En el ambito clinico,
permite identificar rasgos de
personalidad y patrones de
funcionamiento emocional y conductual,
facilitando la evaluacion integral del
individuo, el apoyo en procesos
diagnosticos 'y la orientacion de
intervenciones terapéuticas acordes a
sus caracteristicas personales.

—

NEO PI-R

P.1.Costa, .
R.R. McCroe

NEO PI-R, Inventario de Personalidad NEO Revisado
NEO-FFI, Inventario NEO reducido de Cinco Factores

__MANUAL

™
N
\
i
= s
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TAMADUL - Cuestionario

Clinico de Personalidad
para Adolescentes y

Aeutos TAMADUL

Evaluar la personalidad en
adolescentes y adultos de una forma
funcional y ecoldgica con una gran

Cuestionario Clinico de Personalidad
para Agdolescentes y Adultos

Adolescentes orientacién clinica. No solo valora las

posibles areas de mejora de |la
persona en distintos ambitos que

requieren atencion, sino también
tiene en cuenta los puntos fuertes
Adultos (grado de bienestar experimentado)
con el objetivo de orientar el proceso
terapéutico. Finalmente integra las
caracteristicas personales con las

relaciones familiares, ya que evalua el
estilo educativo familiar en el que fue
criada la persona y sus posibles
influencias actuales.

tea () hogrefe

"
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para el Proyecto MMPITA
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Mario Ramén Pereyra Lavandina

TEDSTED R

@ Manual Moderno
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MMPI-2

Inventario Multifasico de
Personalidad de Minnesota®-2

MANUAL

J. N. Butcher

J. Graham

Y.

A. ellegen

W. G. Dahlstrom Adaptacié Aol
aptacion espanola:

B. Kaemmer A. Avila-Espada
F.Jiménez-Goémez

tea (® hogrefe
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SIMS

Inventario Estructurado de Simulacién de Sintomas

M. R. Widows Adaptacion espanola: Héctor Gonzalez Ordiy
G. P. Smith Pablo Santamaria

(® hogrefe
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CUIDA- Cuestionario para la

evaluacion de adoptantes,
cuidadores, tutores y Manua

mediadores CUIDA

Disefiado para valorar multiples

Cuestionario para la evaluacion de adoptantes,

variables de personalidad, asi como cuidadores, tutores y mediadores
habilidades como la resolucion de
problemas, la flexibilidad, la
reflexividad y la sociabilidad, ademas
de factores de segundo orden y un
indice especifico sobre la capacidad de
brindar cuidado adecuado a personas
en situacion de dependencia.En el
ambito clinico, permite evaluar Ia

Adultos

E
M. I. Garcia, E. Garcia-Rubio,

M.

J. C. Parra, A. Polo, M. J. Sueiroy
F. Velazquez de Castro

. A. Bermejo, |. Estévez,
|
L

apastora, P. Letamendia,

idoneidad y competencias de los
cuidadores, identificando fortalezas y
posibles areas de riesgo en el ejercicio
del rol de cuidado, lo que contribuye a
procesos de valoracion, toma de

@ () hogrefe

decisiones y orientacién en contextos
de intervencidn psicosocial y familiar.
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Manual

LSB-50

Listado de Sintomas Breve

L.de Rivera
M. R. Abuin

tea () hogrefe

O
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SRP-4 - Escala de Psicopatia
version 4

Es un instrumento disefiado para
evaluar la psicopatia a través de

cuatro subdimensiones:

interpersonal, afectiva, estilo de vida gl it e pssago g

y antisocial. Su aplicacion es breve y :

permite obtener un perfil SRP 4

estructurado de estos rasgos. | ‘
Adultos | |

En el &mbito clinico, facilita la Manual

identificaciobn de  caracteristicas

psicopaticas y  patrones  de

comportamiento asociados,

contribuyendo a la evaluacion del

funcionamiento de la personalidad, -

la valoraciobn del riesgo y |la ol

orientaciéon de procesos

diagndsticos e intervenciones

terapéuticas.

L b
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Estudio de valores

medir la importancia relativa de seis ES l UDID

Es un instrumento disefado para

intereses 0o motivos fundamentales ™\
de la personalidad:  teodrico, DE VA'_ORES
economico, estético, social, politico y
religioso. Su aplicacion es flexible en 2-,’
cuanto al tiempo y permite obtener m
un perfil de prioridades valorativas |

del individuo.

Adultos

Gorgon W. Alport
Philp E. Vernon
En el ambito clinico, facilita la Gardner Lindzoy

comprension de los intereses,
motivaciones y principios que
orientan la conducta, aportando
informacion  relevante para la @wm
evaluacion integral, el proceso
terapéutico y la toma de decisiones
en la intervencion psicologica.
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MIPS - Inventario de estilos
de personalidad de millon

Es un instrumento disefiado para
evaluar la personalidad en individuos
que presentan un funcionamiento
dentro de la normalidad, a partir de
tres areas fundamentales: metas

motivacionéles, modos cognitivos y DE ESTILOS DE
Adultos conductas interpersonales. PERSONAL'DAD

En el &mbito clinico, permite THEODORE MILLON

identificar estilos de personalidad,
formas de procesamiento de la

informacion y patrones de
interaccion, aportando informacion
relevante para la comprension

PAIDOS

integral del individuo, la orientacion
del proceso terapéutico y el disefio
de estrategias de intervencién
acordes a sus caracteristicas.
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Generalidades ,& UNIVERSIDAD CATOLICA#Z

- Pruebas de RYLUISAMIGO

Personalidad
Proyectivas
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Leopold Bellak y Sonya Sorel Bellak
Testde
apercepcion
infantil
con figuras humanas (CAT-H)
Manual
| 7
Formar para Transformar 6



Manual §

AR 3 { ) ;
« AR i s TR

' Carina Coulacoglou 2

\ / i ‘ -
»~-=‘TEA Ediciones £a .

LT _ 1
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Rorschach - Manual

psicodiagnostico de
RORSCHACH

Es un instrumento proyectivo que

evalia las caracteristicas de la
Ninos personalidad, asi  como el
funcionamiento emocional y
cognitivo, mediante la interpretacion

de laminas con manchas de tinta. Su
duracion es variable, generalmente

Adolescentes entre 30 y 90 minutos.

En el ambito clinico, permite explorar
procesos perceptivos, afectivos y de
pensamiento, asi como identificar
conflictos internos y  posibles
Adulto indicadores psicopatolégicos,
aportando informacién profunda
para la evaluacion diagnostica y la
orientaciéon del tratamiento
psicologico.
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Fabulas de Duss - El
meétodo de las fabulas en |

psicoanalisis infantil | F {g z ﬂ

: : Ae L
Son un instrumento proyectivo %
Ninos disefiado para evaluar la l K \

personalidad en nifilos y adolescentes,

a través de la interpretacion de i A A 44 e
FANULAG £m
fabulas que facilitan la proyeccion de FRICOANALIBIS
. . INTFARTYTIL
contenidos internos.
Adolescentes Lowisa Dic
En el ambito clinico, permiten
explorar  aspectos  emocionales,
conflictos inconscientes y dinamicas m anuva l

relacionales, aportando informacion

relevante para la comprension del
funcionamiento psicologico y la
orientacion  de  procesos  de TER
evaluacion e intervencion terapéutica.

=

Formar para Transformar
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H-T-P/D-A-P Sistema de
Evaluacion Cuantitativa del
Abuso Infantil

H-T-P/D-A-P

Es un instrumento que permite Sistema de Evaluacion Cuantitativa

profundizar en la interpretacién de las % ,& Gl A0 It ate
Ninos técnicas proyectivas Casa-Arbol-Persona o,

(HTP) y Dibujo de la Figura Humana )

(DAP), aportando criterios mas precisos

para su analisis.

En el ambito clinico, facilita Ia
identificacion de indicadores asociados
a posibles situaciones de abuso infantil,

complementando la evaluaciéon

psicologica y contribuyendo a wuna Valerta Van Hitton
comprension mas integral del |
funcionamiento  emocional y las @mm"m'o

experiencias del menor, asi como a la
toma de decisiones en procesos de
intervencion.
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H-T-P - Test de la casa, el arbol
y la persona (House- Tree i

- Person) Casa-Arbol-Persona

TECNICA PROYECTIVA DE DIBUJO
Es una prueba proyectiva que

permite explorar la personalidad a
Ninos través del dibujo, identificando
conflictos, preocupaciones y
percepciones del entorno del

evaluado.

Adolescentes En el ambito clinico, facilita la
deteccion de aspectos emocionales,
dinamicas familiares y posibles
dificultades en la relacion con el

[

Manual y Guia

entorno, aportando informacion interpi
relevante ara la evaluacion | |
Adulto evame P - o
psicolégica y la orientacion de
procesos de intervencion
terapeutica.
L — |
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TEST DE RELACIONES
OBJETALES
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T arssod Srooderno
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MACHOVER - Test de
Machover, pareja y familia

i 4
Es una prueba proyectiva que
permite analizar aspectos de |la MAUR'CIO XANDRO
TEST(JO

personalidad a partir del dibujo,
Adolescentes autoconcepto, la imagen corporal y el CHOV
estado  emocional actual del

especialmente en relacion con el
evaluado. PAREJA Y FAMILIA

En el ambito clinico, facilita la
exploracion de vinculos familiares y
de pareja, asi como la identificacion
de  conflictos  emocionales vy
percepciones de si mismo, aportando
informacion relevante para |la
evaluacion psicoldgica y la
orientacién del proceso terapeutico.

Adulto

Formar para Transformar @
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BENDER - Test gestaltico
viso motor usos y
aplicaciones clinicas

Es un instrumento que evalua la | Cances
Nifos integracion visomotora y el desarrollo lest guestaltico

de la inteligencia, a través de la ‘-"-?.}O"f"-OU(B.G.)

reproduccion de figuras, permitiendo po s

identificar ~ posibles  alteraciones
neuroldgicas y del desarrollo.

Adolescentes
En el ambito clinico, facilita la

deteccion de indicadores asociados a
trastornos neuropsicologicos,
dificultades cognitivas y alteraciones
emocionales, contribuyendo al
Adulto diagndstico  diferencial 'y a la
comprension del funcionamiento
psicologico en nifios y adultos.
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CARAS-R - Test de
percepcion de diferencias-

revisado
Es un instrumento disefiado para
Ninos evaluar la capacidad de percibir de TESTDE |
, . : PERCEPCION
Manera raplda Yy preCISa DE DIFERENC'AS
semejanzas Yy diferencias entre L. L. Thurstone y M. Yela

estimulos, asi como la atencién y la
discriminacion perceptiva.

Adolescentes
En el ambito clinico, permite valorar
procesos atencionales y
perceptivos, identificar posibles
dificultades en la concentracion y el
Adulto procesamiento de la informacién, y MANUAL

apoyar la evaluacion
neuropsicolégica y el diagnostico de
alteraciones cognitivas.
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FIGURA DEL REY -Test de
copia de figura compleja.

Es un instrumento que evalua la
organizacion perceptiva, la
Nifios capacidad visoconstructiva y la
memoria visual a través de la

reproduccion de una  figura
compleja.

Adolescentes En el ambito clinico, permite
identificar posibles alteraciones
neuropsicolégicas relacionadas con
dificultades perceptivas, motrices y
de planificacion, asi como valorar el

nivel de desarrollo y maduracion

Adulto cognitiva, aportando informacion MANUAL
utii  para el diagnostico vy
seguimiento del funcionamiento
cognitivo.
— |

Formar para Transformar
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Adaptacién y WLUISAMIGO
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Sistema para la
Evaluacion de la

Conducta
Adaptativa

O MCASC Lty
t Ponndovien FRfe e s e v THA RO

“~

MANUAL
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I Ferndndez-Pinto
P Santamaria

F. Sénchez-Sénchez
M A Carrasco

V. del Barno

s

Sistema de Evaluacion de Ninos y Adolescentes

Manual de aplicacién,
correccion e interpretacion

Ansiedad

Formar para Transformar



Ninos

Adolescentes

Adulto

— T

BYI 2- Inventarios de Beck
para ninos y adolescentes
2

es un conjunto de cinco inventarios
disefados para evaluar aspectos
emocionales y conductuales como la
depresion, la ansiedad, la ira, la
conducta disruptiva y el autoconcepto
en poblacién infantil y adolescente.

En el ambito clinico, permite
identificar sintomatologia emocional y
comportamental, valorar la
intensidad de los problemas y apoyar
el proceso diagndstico, asi como la
planificacibon y seguimiento de
intervenciones terapeuticas hasta los
18 anos con 11 meses.

=1BYl-2

Inventarios de Beck
para nifos y adolescentes-2

MANUAL

O PsychCorp

Formar para Transformar @



lnventario de
Rdaptacion de
Conducta
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BASC - 3 - Sistema de
Evaluacion de Conducta de
Ninosy
Adolescentes

. g

Disefiado para evaluar problemas ““‘BASC3

conductuales 'y emocionales en & "
istema de evaluacion de la

poblaci(’)n infantil y adolescente, conducta de ninos y adolescentes-3
considerando multiples areas como la
agresividad, ansiedad, adaptabilidad,
autocontrol y dificultades escolares,
entre otras, a partir de diferentes
fuentes de informacion (padres,
docentes y el propio evaluado).En el
ambito clinico, permite obtener una

Ninos

Manual

Cecil R. Reynolds, PhD
Randy W. Kamphaus, PhD

Adolescentes

vision integral del funcionamiento
psicologico, identificar problematicas

emocionales y conductuales, y apoyar
Adulto o/ SO PSS, T ey
el proceso diagndstico, asi como la
planificacion y seguimiento de

intervenciones terapeéeuticas hasta los
18 anos con 11 meses.

= _
Formar para Transformar
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CASIA - Cuestionario de
conductas antisociales de la
infancia y la adolescencia

Es un instrumento disefiado para
evaluar la presencia y frecuencia de
conductas antisociales en poblacion
infantil y adolescente, mediante una
aplicacion breve y estructurada.

Ninos

En el ambito clinico, permite
identificar patrones de
comportamiento disruptivo y de
riesgo, facilitando la  deteccion
temprana de problematicas

Adolescentes

conductuales y contribuyendo al
proceso de evaluacion diagndstica y a
la planificacion de intervenciones

terapéuticas adecuadas.

.

Formar para Transformar
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Estrategias de WLUISAMIGO
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CRI-A - Inventario de
respuestas de
afrontamiento adulto

B
Es un instrumento disefiado para c R I

evaluar las estrategias que utilizan los Inventario de
adultos para enfrentar situaciones de - Respuestas de
estrés, a través de diferentes estilos - Afrontamientc

de afrontamiento. Su aplicacion es
breve y puede realizarse de manera

Adulto

individual o colectiva.

En el ambito clinico, permite
identificar patrones de afrontamiento
adaptativos y desadaptativos,
aportando informacion clave para la
comprension del manejo del estrés, el
apoyo en el proceso diagndstico y la
orientacion de intervenciones
terapeuticas enfocadas en el
fortalecimiento de habilidades de

I afrontamiento.
= = Formar para Transformar
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PERFIL DE ESTRES

Es un instrumento disefiado para
identificar caracteristicas personales Kenneth M. Nowack
que influyen en la relacion entre el
estrés y la salud, evaluando factores
individuales que pueden actuar como
protectores o de riesgo frente a la

Adulto enfermedad. Su aplicacion es breve y

puede realizarse de forma individual
o colectiva.en el ambito clinico,

permite  comprender como el
evaluado maneja el estrés y qué
variables personales inciden en su
bienestar, facilitando la deteccion de
factores de riesgo, el apoyo en la
evaluacién psicoldgica y la orientacién

de intervenciones dirigidas a la @ ottt O
promocién de la salud y el manejo del
estres.

L |
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d2-R Test de atencion

Es un instrumento disefiado para d Z_R

evaluar la atencién selectiva y la
concentracion mediante una tarea de
cancelaciéon, permitiendo medir Ia
rapidez y  precision en el

Manual

Test de Atencidén — Revisado

procesamiento de la informacion. Su

aplicacion es breve y puede realizarse

de forma individual o colectiva.
Adolescentes

En el ambito clinico, permite valorar
e | fu N Ci onam i e nto ate N Ci ona |, IE g;::;?:t:rgzrt ﬁiZE;?:iTégAeég?c?gr:ae:s? Ruiz-Fernandez (Dpto. de I+D-+i de
identificar dificultades en la

D. Liepmann

concentracion y el control de Ia

Adulto atencion, y aportar mformac!c,)n
relevante para |a evaluacion tea () hogrefe

neuropsicologica y el apoyo en
procesos diagnosticos e
intervenciones terapéuticas.

c Formar para Transformar
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SDMT - Test de simbolos y
digitos

(e e
Es un instrumento disefiado para la ‘SDMT o
deteccion rapida de  posibles :

Nifios disfunciones cerebrales, mediante — =
una tarea de sustitucion de simbolos T t d
por digitos que evalua la velocidad de e S e
procesamiento, la atencion vy la S‘imbO] OS
coordinacion visomotora. D ’ . t

Adolescentes - o _ ‘y | g O S

En el ambito clinico, permite : >
identificar  alteraciones en el 2
funcionamiento cognitivo,
especialmente en la velocidad de
procesamiento y la  atencidn,

Adulto aportando informacion relevante

para la evaluacién neuropsicolégica,
el diagndstico y el seguimiento de
diversas condiciones neuroldgicas vy
psicologicas.

&
Formar para Transformar




Formar para Transformar e

M
- m“m,‘w“
LR ADDtm ot gt om A W T vwine | Lupw
1T At et



Generalidades - |
Procesos (B UNIVERSIDAD CATOLICA#

Psicologicos - .J/ LUISAMIGO

M e m O r i a Formar para Transformar




Formar para Transformar 8

A Benton
Test de Retencion
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MANUAL
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TOMAL - Test de memoria
y aprendizaje

Es un instrumento disefiado para
evaluar diversos aspectos de Ia
Nifios memoria y los procesos de

. , | T DE MEMORIA
aprendizaje, mediante una bateria —oNs YAPRE/ND:\;fJRIE’

estructurada que explora diferentes

tipos de memoria.

En el ambito clinico, permite
identificar fortalezas y dificultades en
el funcionamiento mnésico y en la

Adolescentes

adquisiciéon de informacion,
aportando informacion relevante

para la evaluacién neuropsicolégica,
Adulto el diagnostico y la planificacion de
intervenciones orientadas al

mejoramiento del desempeno

cognitivo.

Formar para Transformar 53
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WMS IV -Escala de
memoria de Wechsler - IV

Es un instrumento disefiado para
evaluar diversas capacidades de la
memoria y de la memoria de trabajo
en adultos, incluyendo la posibilidad
de aplicar un test breve de screening

Adolescentes

para valorar de manera rapida el
estado cognitivo general del sujeto.

En el ambito clinico, permite
identificar fortalezas y déficits en la
memoria, contribuye al diagndstico
de trastornos neurocognitivos vy
proporciona informacion clave para la

Adulto

planificacion de intervenciones
terapéuticas y el seguimiento del
funcionamiento cognitivo.

Formar para Transformar "
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Ninos

— )

BATTELLE - Inventario de
Desarrollo BATTELLE

Es un instrumento disefiado para
evaluar de manera integral las
habilidades fundamentales del
desarrollo en nifos, abarcando
areas como comunicacion,
motricidad, cognicion, socializacion

y autonomia.

En el ambito clinico, permite
identificar retrasos o dificultades en
el desarrollo infantil, valorar
fortalezas y areas de intervencion, y
orientar programas de estimulacion
temprana y seguimiento del
progreso evolutivo del nino.

INVENTARIO DE DESARROLLO

TTELLE ©
,,\\. J

oy

) A=A
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PIC-) - Prueba de

imaginacion creativa para
jovenes

Es un instrumento disefiado para
evaluar la creatividad narrativa vy
grafica en adolescentes, ampliando el

rango de aplicacion de la PIC original
(nifos de 8 a 12 anos) a estudiantes de
Educaciobn  Secundaria  Obligatoria
(ESO) y Bachillerato.

En el ambito clinico y educativo,
Adolescentes permite identificar el pensamiento
divergente, la originalidad en Ia

expresion y la capacidad de generar
ideas creativas, ofreciendo

@
Teresa Artola Gonzélez
Isabel Ancillo Gomez
Pilar Mosteiro Pintor
Jorge Barraca Mairal

P s . A

Adulto informacién Util para orientacion
psicopedagogica, estimulacion de la
creatividad y disefio de intervenciones

que potencien las habilidades de
resolucion de problemas y expresion
artistica en jovenes.

| |
= Formar para Transformar @
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PIC-A - Prueba de
imaginacion creativa para

adultos

Es un instrumento disefado para - < A
evaluar la creatividad en adultos, a 5 = \
partir de los 18 anos, ampliando la |

aplicacion de las pruebas de
imaginacion  creativa  hacia la

Prueba de Imaginacion Creativa para Adultos

T. Artola

poblacion adulta. En el ambito clinico ). Barraca

P. Mosteiro

Adulto

y educativo, permite identificar el
pensamiento divergente, la
originalidad en la generacion de ideas
y la capacidad de resolucion creativa
de  problemas, proporcionando
informacion valiosa para orientacion
psicolégica, estimulacion de |la
creatividad y disefo de
intervenciones que potencien las
habilidades cognitivas y expresivas de
los individuos.

Formar para Transformar
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Psicologico
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EBP - Escala de bienestar
psicologico

o Sanche - Canovas

Escala de
BIENESTAR
PSICOLOGICO

Evalia de manera integral el bienestar
subjetivo, material, laboral y las

relaciones de pareja en adolescentes y
adultos. Aplicable entre los 17 y 90 anos
Adolescentes (relaciones de pareja a partir de los 26),
ofrece resultados rapidos en 20-25
minutos mediante un sistema de
respuestas autocorregible,
proporcionando informacién valiosa
para la orientacién psicolégica, el
desarrollo personal y la planificacion de

Adultos

intervenciones que promuevan la salud
y calidad de vida. Ademas, permite
identificar areas de fortaleza y posibles

factores de riesgo, facilitando el disefio
de estrategias de apoyo
individualizadas y programas de mejora
del bienestar general.

Formar para Transformar




EVALUACION
DEL
BIENESTAR
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IBEROAMERICA

Maria Martinez Castafio
(Directora y Editora)
Amparo Belloch Tresserra
(Coordinadora)
Antonio Diaz Moran
Carmen Liminana
Ma. del Mar
Molina Maldonado
Maricela Sanchez Sosa
Susana Solano
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MOLDES Test de
estrategias cognitivo-

emOCIonaIes TEST DE ESTRATEGIAS COGNITIVO-EMOCIONALES

Permite evaluar como adolescentes y MOLD ES

adultos  desarrollan y  aplican
estrategias cognitivas y emocionales
frente a situaciones que afectan su
identidad, intereses o proyectos
personales. Su aplicacion, que dura
entre 35 y 45 minutos, brinda
informacion sobre los patrones
habituales de anticipacion,
interpretacion, reaccion, evaluaciéon y
explicacion de la realidad, lo que
resulta util para identificar fortalezas
y areas de riesgo en la regulacion

Adolescentes

Adulto

emocional y la toma de decisiones.
Poblacion a partir de los 14 afos.

Formar para Transformar
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Ninos

Adolescentes

—

STAIC-R - Cuestionario de
autoevaluacion ansiedad
estado / rasgo en ninos.

Es fundamental en el ambito clinico
pediatrico, ya que permite evaluar
de manera diferenciada la ansiedad
como estado (temporal) y como
rasgo (caracteristica mas estable) en
ninos de 9 a 15 afos. Esto es
esencial para la identificacion
temprana de factores de riesgo
emocional, la planificacion de
intervenciones psicoterapeuticas
adecuadas y el seguimiento de la
evolucion clinica, contribuyendo a
promover el bienestar psicologico
infantil en contextos escolares y
clinicos.

—

% Ediciones
Formar para Transformar
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Inventario de
Ansiedad de Beck

Aseon T, Beck, Robert A, Seet

Manual

Adpgtacin et

Jevs Sz
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Ninos

Adolescentes

Adulto

(o

CMASR-2 Escala de
ansiedad manifiesta en
ninos Revisada

Permite obtener informacion
detallada sobre las manifestaciones
de ansiedad, facilitando la
identificacion de patrones
emocionales especificos. En el ambito
clinico, esto resulta crucial para
planificar intervenciones psicolégicas
personalizadas, realizar seguimiento
del progreso terapéutico y apoyar la
deteccibn temprana de riesgos
emocionales, contribuyendo asi al
bienestar psicologico y al desarrollo
saludable de la poblacién infantil y
adolescente. Es wuna herramienta
clinica valiosa para evaluar el nivel y
la naturaleza de la ansiedad en nifios
y adolescentes de 6 a 19 afos.

—

CMASR-2
Escala de Ansiedad ’

Manifiesta
en Ninos Revisada

2" edicion

@ Manual Moderno
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IDARE - Inventario de
ansiedad rasgo - estado

Es una herramienta clinica clave para
diferenciar la ansiedad como rasgo
Nifos estable de la ansiedad como estado
transitorio en nifos, jovenes y
adultos. Permite evaluar tanto la

propension individual a la ansiedad
como los estados emocionales

Adolescentes momentaneos. Su implementacion en
contextos clinicos facilita la deteccién
temprana de patrones de ansiedad, la
planificacion de intervenciones

psicolégicas personalizadas y el
seguimiento de la  evolucién
Adulto emocional de los pacientes, siendo
util en evaluaciones individuales y en

programas preventivos o terapéuticos
de salud mental.

Formar para Transformar
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AMAS - Escala de ansiedad
manifiesta en adultos

ansiedad que experimentan los AMAS \

Esencial para evaluar el nivel de
Escala de Ansiedad

adultos de manera rapida y confiable. Manifiesta en Adultos

Permite obtener informacidén precisa

sobre las manifestaciones de
Adulto ansiedad en distintos contextos.

Su uso en el ambito clinico facilita la
identificacion de individuos con
niveles elevados de ansiedad, la

planificacion de intervenciones Cecil R. Reynolds
. s . B.O.Richmond
psicologicas personalizadas y el P.A.Lowe

0 . . 7 ‘—ﬁ'\
seguimiento de la evolucion e

emocional, contribuyendo a mejorar

. . Manual Moderno
el bienestar y la calidad de vida de los @\

pacientes adultos.
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CIT- Cuestionario de
impacto del trauma

Es una herramienta clinica de gran
relevancia para evaluar las secuelas y el

impacto psicolégico de acontecimientos CIT
traumaticos en adultos. Su aplicacion
permite obtener un panorama amplio y
detallado de como el trauma afecta
Adulto diferentes areas de la vida de la
persona, facilitando la identificacion de
sintomas emocionales, cognitivos vy

conductuales asociados. En el dmbito
clinico, esta evaluacién es fundamental

Manual

Cuestionario de Impacto del Trauma

para disefar intervenciones

terapéuticas individualizadas, planificar

estrategias de manejo del trauma vy s

realizar seguimiento de la recuperacion, P Santamara

asi como para su uso en contextos

forenses, aseguradores 0 de @ (® hogrefe

investigacion, donde se requiere una
comprension objetiva del impacto
psicologico de experiencias traumaticas.

& _ |
Formar para Transformar
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CDS - Cuestionario de
depresion para ninos.

Es una herramienta clinica
fundamental para evaluar de manera

global y especifica los sintomas
Ninos depresivos en nifios de 8 a 14 anos.
Permite obtener resultados
confiables y estandarizados sobre el
estado emocional infantil.  Su
implementacion en contextos clinicos

Adolescentes es clave para identificar
tempranamente signos de depresion,

orientar intervenciones psicologicas
personalizadas y realizar seguimiento
del progreso terapéutico,
contribuyendo a la prevencion de
complicaciones emocionales y al

fortalecimiento del bienestar
psicolégico en la poblacion infanto-
juvenil.

.
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BDI-II - Inventario de
depresion de Beck Il

B3k

es una herramienta clinica SPwacon

ampliamente utilizada para medir la :-‘:.;
Ninos gravedad de la depresién en

adolescentes y adultos a partir de los =0 P

13 afios. &i'"

Permite obtener una evaluacion
rapida y estandarizada del estado
Adolescentes depresivo del paciente. En el ambito
clinico, el BDI-II es fundamental para
identificar niveles de depresion,

Inventario de

rientar intervencion rapeuticas 1 : s

orientar intervenciones terap 3 Depresion de Beck e

individualizadas 'y monitorear la 5 avonl.beck et st Gogy kb : |I|J|"
I . 7 - I . b d w&muwz B RN

evolucion emocional, contribuyendo a Juts a0 -

Adulto . >0 y

mejorar la eficacia del tratamiento y N

al bienestar psicolégico general de los

pacientes.

| — |
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ADI-R

Entrevista para el
Diagnoéstico del Autismo
— edicion revisada

M, Rutter, A Le Coutenr y C, Loyl

Manual TER| Ediciones
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DAS

Escala de Rjuste Diadico
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Adulto

r

IDE - Inventario de
dependencia emocional

Disefiada para evaluar el grado de
dependencia emocional de un
individuo dentro de su relacion de
pareja.

Permite identificar patrones de
vinculacion emocional que pueden
generar dificultades en la autonomia
y el bienestar afectivo de la persona.
Su implementacion en el ambito
clinico es relevante para orientar
intervenciones psicoterapéuticas
individualizadas, promover relaciones
mas saludables y equilibradas, vy
realizar seguimiento de cambios en la
dinamica emocional de la pareja,
contribuyendo al fortalecimiento del
bienestar psicologico adulto.

—

Inventario
« Dependencia
Emocional

Jesis Joel Aiquipa Tello

s :J
#,.?l'

H
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@ Manual Moderno
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SARA - Manual para la
Valorar el riesgo de

violencia contra la pareja
Version 3

Es una herramienta esencial en el
ambito clinico, ya que permite a
profesionales de la salud mental y de
la intervencion social identificar y
Adulto evaluar factores de riesgo de
violencia en parejas, facilitando la
prevencion de episodios de agresion
y la planificacibn de estrategias de
manejo seguro para victimas vy
agresores. Su enfoque integral, que
considera tanto las caracteristicas del
agresor como las vulnerabilidades de

Manual para valorar
el riesgo de violencia
contra la pareja

(3.2 edicion)

P. Randall Kropp y Stephen D. Hart

Adaptacion y traduccion de
Karin Arbach-Lucioni,
Ismael Loinaz Calvo

y Antonio Andrés-Pueyo

la victima, lo convierte en un recurso

UNIVERSITAT s Grupo d'Investigacio en
BARCELONA Antropologia Médica

(Mediacc)
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valioso para tomar decisiones
basadas en evidencia y mejorar la
seguridad en contextos de violencia
intrafamiliar.
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CIT- Cuestionario de
impacto del trauma

Es una herramienta clinica de gran
relevancia para evaluar las secuelas y el

impacto psicolégico de acontecimientos CIT
traumaticos en adultos. Su aplicacion
permite obtener un panorama amplio y
detallado de como el trauma afecta
diferentes areas de la vida de Ia
persona, facilitando la identificacion de
sintomas emocionales, cognitivos vy

conductuales asociados. En el dmbito
clinico, esta evaluacién es fundamental

Manual

Cuestionario de Impacto del Trauma

Adulto

para disefar intervenciones

terapéuticas individualizadas, planificar

estrategias de manejo del trauma vy HLERRE

realizar seguimiento de la recuperacion, PiSariamert

asi como para su uso en contextos

forenses, aseguradores 0 de @ @ hogrefe

investigacion, donde se requiere una
comprension objetiva del impacto
psicologico de experiencias traumaticas.

Formar para Transformar 6
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EDI3RF

Inventario de tratornos de la conducta
alimentaria-3 (Cuestionario de Remision)

D. M. Garner

tea () hogrefe
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Entrevista para sindromes
psiquiatricos en ninos y
adolescentes

MANUAL

Marijo Teare Rooney
Mary A. Fristad
Elizabeth B. Weller
Ronald A. Weller
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PEDI-CAT - Inventario para

la evaluacion pediatrica

de la discapacidad e ———

Es una herramienta clinica que
evalua de forma rapida y precisa el
funcionamiento diario de nifios vy
adolescentes (0-21 afos) con

Ninos

PEDI - CAT

Inventario para la evaluacién pediatrica de la discapacidad,
test adaptativo informatizado (PEDI-CAT).

diversas condiciones. Su formato

adaptativo informatizado optimiza

el tiempo de aplicacion sin perder

Adolescentes .
precision en los resultados. Se basa

en el reporte de padres, cuidadores

o profesionales, lo que favorece una
valoracion ecologica del

desempefio. Ademas, permite
Adulto realizar seguimientos periodicos,
facilitando la toma de decisiones
clinicas y la evaluacion de |la
efectividad de las intervenciones.

Formar para Transformar
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