El mediador de lectura habita un lugar intermedio:
entre el libro y quien lee, entre el adentro y el afuera,
entre el silencio y la palabra.
Su tarea no es decir qué sentir o pensar,
sino crear las condiciones para que el encuentro
con la palabra pueda acontecer.
Mediar implica disponer,
acoger, acompanar, escuchar
y abrir posibilidades.
El mediador no es duefio del camino:

prepara las condiciones para que cada lector
pueda recorrer el suyo.

Una mediacién sensible comienza mucho antes
de abrir un libro: comienza con la manera en que
disponemos el espacio, elegimos los textos,
habitamos nuestro cuerpo y nos disponemos

al encuentro con los otros.

Ritualizar:
preparar el camino

Una mediaci6n sensible también se construye
a través de pequerios rituales.
Ritualizar es darle intencién y sentido
a aquello que hacemos.
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La biblioterapia es una prictica que utiliza la lectura

y el encuentro con textos literarios como posibilidad de
reflexion, ion, elab ion simbdlica y .

La literatura puede ofrecernos palabras para aquello que
adn no sabemos nombrar, permitirnos reconocernos

en otras historias, ampliar nuestras perspectivas

y abrir conversaciones sobre lo que nos atraviesa.
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No buscamos que el libro cure.
Buscamos que pueda acompadar.

La palabra puede ser un refugio si un lugar para
escucharnos, imaginar, recordar, crear y encontramos con otros.

Mediar también es cuidar

Cuidado y acompafiamiento emc

Mediar es encontrarnos con personas. Y cada lector llega con

La biblioterapia

en contextos de
mediacién lectora

no convierte al mediador
en terapeuta. No implica
diagnosticar, intervenir
clinicamente ni sustituir
procesos de atencion
profesional.

una historia, un cuerpo, unas memorias y unas sensibilidades diferentes.

Elegir un libro también es un acto de cuidado.
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¢Qué puede movilizar este texto?

¢Qué temas pone en juego?

» (Puede despertar recuerdos o emociones dificiles?

» ;Tengo condiciones para acompaiar aquello que pueda aparecer?
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La experiencia como camino

En La palabra como refugio, la formacién no fue solo teérica,
sino experiencial. Un pequefio ritual que nos llevo a:
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