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La lider del grupo de investigacion inicia la reunion realizando un resumen de la
noticia que fue compartida con una semana de anticipaciéon para poder tener una
conversacion reflexiva acerca de este problema social que debemos abordar. La
investigadora Candy comenta “el acelerado envejecimiento de la poblacion en
Medellin y Antioquia es un fendmeno que exige atencion inmediata, sin embargo, es
complejo abordarlo por los multiples factores que lo generan”.

No obstante, se cree que el factor principal de este problema es el empoderamiento
de la mujer y la autonomia de elegir no tener hijos, es errdbneo responsabilizar a las
mujeres del envejecimiento de la poblacion, ya que esta tendencia obedece a
multiples factores estructurales y sociales. Unido a ello, la investigadora Candy
resalta que es importante recordar que histéricamente, las mujeres han enfrentado
desigualdades y falta de oportunidades que han limitado sus decisiones en distintos
ambitos, incluyendo la maternidad. La investigadora Olga Vasquez se une
manifestando que el acceso a la educacién y al mercado laboral ha permitido que
mas mujeres puedan tomar decisiones autbnomas sobre su vida reproductiva.
Puntualmente la investigadora Patricia comenta que “en lugar de culparnos, es
fundamental comprender que el envejecimiento poblacional es el resultado de
cambios demograficos complejos que deben abordarse con politicas inclusivas y
equitativas”.

Ante ello, la investigadora Ruby Cabrera afirma que, a su juicio, este cambio
responde a factores culturales y educativos que han promovido indirectamente una
reducciéon en el nUmero de nacimientos, junto con una mayor conciencia sobre salud
sexual y planificacion familiar.

Sin embargo, el costo de vida y las exigencias de la crianza responsable influyen de
manera directa en la decision de las familias de tener menos hijos “Hoy en dia, la
manutencidén de un hijo es percibida como una carga econdémica significativa, lo que
disminuye la natalidad en sectores urbanos”, afirmé Sol Vélez. Ademas, Gabriel
Pacheco también resalta que la crisis ambiental y la incertidumbre post-pandemia
han reforzado esta tendencia.
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Otro punto clave que emergid en la discusion es el impacto de la violencia en la
composicion de los hogares, el investigador Ricardo record6 que, en Medellin, desde
los afios ochenta y noventa, el asesinato de jovenes en el marco del narcotrafico
afectd la conformacién de familias. “La violencia ha reducido las oportunidades de
planificacion familiar y ha sembrado miedo sobre el futuro”. Es decir, la violencia de
grupos armados ha contribuido a la crisis demografica, el investigador Farley aporto
que “Antioquia ha aportado multiples victimas del conflicto armado en Colombia, lo
que ha generado generaciones enteras de viudas, huérfanos y jévenes sin un
proyecto de vida claro”. Por ende, se analiza que esta realidad es otro factor que ha
debilitado la estructura familiar y ha frenado la decisién de tener hijos.

Adicionalmente, se discuti6 el fenbmeno de la explotacion sexual de nifios y
adolescentes en Medellin; puesto que la ciudad se ha convertido en un destino para
depredadores sexuales, lo que lleva a muchas jévenes a evitar embarazos como una
estrategia de autoproteccién. Esta situacion refuerza la necesidad de politicas
pUblicas que protejan a las mujeres y a los menores de edad (Eduard Garcia y Maria
Victoria).

En términos econdmicos y sociales, el envejecimiento de la poblacién tendra
repercusiones significativas porque nos enfrentamos a un escenario donde la fuerza
laboral se reducira y el sistema de pensiones se vera en riesgo”, alertd un
especialista en economia. El grupo en general considera que urgente replantear
estrategias para garantizar el bienestar de una poblacion cada vez mas envejecida;
asi también, coinciden en que este fenbmeno debe ser abordado con un enfoque
integral. Se requiere una combinacién de politicas publicas que fomenten la
estabilidad econbmica, la seguridad social y el bienestar familiar. “Este es un reto que
no podemos postergar; la sostenibilidad de nuestra sociedad depende de ello”,
concluye la investigadora Candy Chamorro.
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La pandemia de COVID-19 ha influido en las decisiones reproductivas de las
personas, provocando una disminucion notable en la tasa de natalidad a nivel global
(Naciones Unidas, 2021), ademas, Bernal Vélez et al. (2023), argumentan que las
parejas han cambiado su manera pensar, de tal suerte que posponen o incluso
renuncian a la idea de tener hijos y se concentran mas en su formacién académica y
profesional, prefiriendo el trabajo en linea para disfrutar de viajes, comodidades y
buena gastronomia.

Por otro lado, la crisis sanitaria, desencadend una recesion econdémica que afecto la
estabilidad laboral y financiera de numerosas familias; la pérdida de empleos y la
precariedad econ6mica generaron un entorno de incertidumbre, desincentivando la
planificacion y optando por la vinculacién de mascotas dentro de la dinamica familiar
(Unates Mazo et al. 2024)

La CEPAL (2021), en su informo de “Envejecimiento, personas mayores y Agenda
2030 para el desarrollo sostenible” (p.20), afirma que la fecundidad ha disminuido
considerablemente, mientras que en los 70°s eran 5,5 hijos por mujer, en pandemia
disminuyd a 2,05 hijos por mujer con una tendencia a cero.

La pandemia, ayudd a incrementar la toma de decision de no concebir debido a las
medidas de confinamiento y distanciamiento social, las cuales se limitaron las
interacciones personales, afectando la formacion de nuevas relaciones y la
consolidacion de las ya existentes. En Estados Unidos, se registré6 un aumento de
13,3 millones de personas solteras, esto tuvo repercusiones tanto econémicas como
sociales (Cinco Dias, 2024). La pandemia llevé a muchas personas a replantearse
sus objetivos de vida, priorizando el desarrollo profesional, la educacion y otras metas
personales por encima de la formacion de una familia. Rodriguez, (2024) afirma que
el 89,5% de las parejas considera prosperar en su vida profesional, convirtiéndola en
una prioridad, mientras que solo el 26,3% tiene como meta a corto plazo la
conformacion de una familia.

En Colombia en el 2023 se registraron 510357 nacimientos, es decir, 11% menos que
el ano anterior y 23,7% respecto a 2014 (DANE, 2024; Infobae, 2024), uniéndose a la
tendencia mundial de bajas tasas de natalidad mundial, ademas se vinculan otros
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factores como la inestabilidad laboral, la falta de parejas responsables
afectivamente, una mayor conciencia las responsabilidades que conlleva una
maternidad, la disminucion de la tasa de mortalidad infantil, incremento de la
esperanza de vida, el nivel educativo, incluso se vinculan problematicas con la
violencia y el conflicto armado.

Un estudio realizado por la Universidad de La Sabana reveld que el 59% de los
colombianos no desea tener hijos, y si ya los tienen, no planean ampliar su familia
(Universidad de La Sabana, 2017), este fenbmeno esta directamente relacionado
con las condiciones socioeconémicas del pais, dado que el 94% de los
encuestados considera que el costo de vida es demasiado alto para asumir la
crianza de un hijo en ciudades como Bogota, el costo de criar a un hijo puede
superar los 2.400 salarios minimos mensuales legales vigentes a lo largo de su
vida, considerando gastos en educacion, salud, alimentacibn y recreacion
(Universidad EAN, 2024) esta carga financiera desincentiva a muchas parejas
jovenes, quienes priorizan la estabilidad econémica y el desarrollo profesional
antes de considerar la maternidad o paternidad

La disminucion de la natalidad es una tendencia que puede tener repercusiones en
la estructura demografica y en el futuro econdmico del pais, evidenciando la
necesidad de politicas publicas que faciliten la conciliacidbn entre el desarrollo
profesional y la crianza. Desde las lineas de investigacion del grupo GESNE, se
puede tener un horizonte de estudio, es decir, desde el comercio exterior y los
negocios internacionales, la poblacion puede transformar algunos sectores debido
a que seran aquellas personas con capacidad de adaptarse a las necesidades del
entorno, implementacibn de proyectos residenciales para adultos mayores
promoviendo una calidad de vida optima, el sector turismo es atractivo para este
tipo de personas, dado que al no tener hijos se concentran en su diversion o el
sector tecnoldgico, el cual puede atraer inversion extranjera.

Antioquia, por su parte, ha padecido en las ultimas décadas graves problemas, que
van desde la violencia y el conflicto armado, ademas del fenbmeno reciente de la
explotacion sexual de nifos, nifias y adolescentes en un contexto donde Medellin
se ha vuelto un destino apetecido para los depredadores sexuales. El conflicto



GRUPO GESNE

armado afecta a las personas mayores de manera diferenciada, porque tienen menos
capacidades para responder a situaciones de riesgo. Esto puede generarles un
mayor riesgo de sufrir nuevos hechos, como desplazamientos, pérdidas, y cambios
en sus proyectos de vida (Centro Nacional de Memoria Histoérica, 2013; Correa et al.,
2015)

Desde la linea de Gestion y economia solidaria, se puede plantear la adaptacion
estratégica en gestion, capitalizando oportunidades para el desarrollo sostenible e
inclusivo para la ciudad; ahora bien, desde los limitantes el mercado laboral se vera
afectado por la falta personal con habilidades técnicas y digitales, en especial en el
sector digital y el comercio internacional, a su vez, los procesos de innovacion y
globalizacién se veran afectados y en el futuro cercano, las empresas optaran por
buscar invertir en mercados con poblacidon joven y mas activa con la cual se puedan
impulsar proyectos.
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Introduccion

Es fundamental comprender las concepciones y perspectivas historicas sobre la
vejez desde un desarrollo de la humanidad durante los siglos XVIII y XIX que
transforman el Siglo XXI. Ahora bien, en el Antiguo Testamento, la vejez es tratada
de manera positiva y exaltada desde un enfoque de sabiduria, pero en el siglo XXl la
poblacidbn decaera en su reproduccidon por los enfoques econdmicos y de
sostenibilidad ambiental. Esto es desarrollado por la prospectiva de alargamiento de
la vida.

Durante la Roma pagana se vivia aproximadamente entre 35 y 45 afios; es decir, las
enfermedades dominaban la salud. Pero, la sociedad moderna invento las vacunas,
las curas a diversas enfermedades y la filosofia de la inmortalidad (larga vida). Asi
mismo, los sabios eran modelos culturales jerarquizados por su capacitada de
racionamiento y ligado a la sabiduria religiosa de cubrir el planeta con la raza
humana.

Asi, el ser humano, se convierte en una pieza de ajedrez en un mundo donde la
sobrecarga de informacion y el ritmo acelerado de la vida nos han llevado a dejar de
observar lo que sucede a nuestro alrededor. Quizas no nos dimos cuenta, o tal vez si;
pero el mundo ha envejecido y la natalidad se ha estancado.

El tema de la superpoblacién y la crisis ambiental, es el mejor contexto social de
legitimacidn de las decisiones sobre la no reproduccion (Rojas y Hernandez, 2021).
Esta situacion presenta en la actualidad que los adultos mayores sean una parte alta
de la poblacion, esto conduce a que el nUmero de servicios destinados a su cuidado
también aumente.

No sélo la poblacién adulta mayor muestra una creciente importancia en la poblacion
total, sino que ésta cada vez es mas longeva, al mismo tiempo que aumentan los
hogares con personas adultas mayores y aumentan los arreglos familiares de
hogares unipersonales o biparentales sin hijos, constituidos por sélo adultos mayores
(Flérez y Cote 2016).
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El descenso en la tasa de nacimientos es una realidad global, y el envejecimiento de
la poblacién en varios paises es cada vez mas evidente. Es ldgico pensar que, si los
nacimientos disminuyen por diversas razones—entre ellas, una transformacion en el
significado de la familia—, el efecto sera una reduccion progresiva de la poblacion sin
un relevo generacional suficiente, algo esencial en cualquier sociedad.

El escenario anterior, permite dar apertura a un espacio de reflexion sobre lo que
significa este fenbmeno para una ciudad como Medellin. Segun un articulo publicado
por el diario ElI Colombiano el 4 de febrero de 2025, titulado “En 10 afios Medellin
sera la segunda ciudad mas envejecida del pais”, se abordan aspectos clave sobre lo
que ha ocurrido y lo que esta por venir en relacion con este tema. Es un asunto de
gran importancia para quienes residen en la ciudad y también para aquellos que
planean hacer de Medellin su hogar en el futuro.

A continuacion, se presenta un analisis sobre esta realidad desde diversas
perspectivas: social, econémica y de salud; siendo esta ultima un desafio crucial en
el contexto del envejecimiento poblacional.

Analisis

El ser humano transforma su ser desde la sostenibilidad econémica y de analizar las
condiciones materiales a futuro de los hijos. Es decir, el dinero y el desarrollo
profesional estan por encima de la realidad reproductiva (Jensen, 2021). A su vez, las
condiciones financieras afectan la relacion de reproduccidn (Shippee et al., 2019). Asi
mismo, la realidad del envejecimiento se estructura en atender las necesidades
basicas del ser humano desde lo material (Nilsson, 2020). Ahora bien, otro factor que
afecta las condiciones del aumento de la vejez es sobre la vida laboral y las
herramientas que apalancan la prolongacion de la productividad personal de forma
sostenible (Nilsson, 2020).

Ahora bien, desde el estudio de Jensen (2021) se detecta que “los trabajadores de
edad avanzada permanecen involuntariamente en el mercado laboral porque no
pueden permitirse jubilarse” (p. 2337). Sin embargo, las afirmaciones infundadas
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sobre la inasequibilidad y la insostenibilidad de las politicas sociales afectan la
obligatoriedad de trabajar a mayor edad sin tener el tiempo para sus familias
(Gusmano & Okma, 2018). En esa misma linea, los estudios determinan que la
satisfaccion laboral (horarios, viajes y seguridad), econdémicos (seguridad de
ingresos) y organizacionales (comunicacion, apoyo y respeto) transforma el
relacionamiento de las personas en el trabajo y no en la realizacion como familias
con hijos (Panagiotoglou et al., 2017). La humanidad se centra en los factores
econdmicos y de sustentabilidad financiera a largo plazo afectan la reproduccion de
nueva mano de obra.

Es asi como, el fendbmeno de la evolucion del cambio demografico en Medellin refleja
una creciente proporcion de personas adultas mayores, lo que hace necesario
replantear la transformacidén urbanistica, la infraestructura y otras estrategias para
atender a una poblacion longeva con necesidades distintas a las actuales.

El articulo de Cardona et al. (2004), titulado “Medellin envejece a pasos
agigantados”, recopila informacion relevante obtenida de los censos poblacionales
realizados por el Departamento Nacional de Estadistica (DANE) en los afios de 1964,
1973 y 1985. A partir de estos datos, los investigadores ya anticipaban un descenso
en la natalidad y un aumento en las tasas de envejecimiento. Como resultado, se
evidencidé que el grupo de adultos mayores crecié en un 2,3 % entre 1964 y 2001.

De manera similar, Robledo Marin et al. (2022) enfatizan la importancia de establecer
politicas publicas que aborden la realidad de las personas mayores y de quienes
estan entrando en esa etapa, con el fin de garantizar un envejecimiento digno y una
mejor calidad de vida.

Desde principios de la década del 2000, las proyecciones estadisticas ya sefialaban
que, después de 2030, Medellin enfrentaria un notable envejecimiento poblacional.
Hoy en dia, esta prediccidn se confirma con nuevos estudios e informes de entidades
como el DANE y otras investigaciones.

Al analizar esta situacion, se pueden identificar tanto oportunidades como desafios
derivados del envejecimiento, sin un adecuado relevo generacional. En la tabla




siguiente se presentan algunas oportunidades y amenazas que se pueden identificar
desde este fenbmeno social.
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Productos y servicios adaptados para
las personas que pasar a ser
clasificadas como adultos mayores

Cierre de empresas que tiene el foco
de negocios en categorias de
productos como; jugueteria, productos
del cuidado para el bebé, entre otros.
Lo que genera un cierre de empresas
y despido de personal.

Creacion de politicas publicas
enfocadas en la poblacién mayor.

Riesgo de colapso en un sistema de
salud ya sobrecargado.

Mejora en la infraestructura para
facilitar el acceso y movilidad de los

adultos mayores.

Pérdida de capital humano con
experiencia en distintos sectores
productivos.

Desarrollo de nuevos modelos de
negocio y empleos centrados en el
bienestar de los adultos mayores.

Mayor dependencia de la
automatizacion debido a la escasez
de mano de obra.

Campanas para fortalecer la conexion
entre generaciones y valorar la
historia de vida de los adultos
mayores.

Vulnerabilidad de las personas
mayores ante el aislamiento social
y el rechazo.

Otra perspectiva clave para reflexionar es la educativa. La disminucion en la tasa de
natalidad afectara directamente a las instituciones educativas, ya que habra menos
nifos y jovenes en las aulas. Esto no solo impactara la demanda de docentes, sino
que también podria repercutir en la educacion superior, al reducirse el nUmero de
estudiantes que ingresan a las universidades. En consecuencia, ciertos sectores de
la economia también comenzaran a sentir estos efectos, si es que no lo estan
haciendo ya.
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Conclusiones

Es evidente, el problema ya esta generado, las tasas de natalidad van en descenso y
el envejecimiento de la poblacion es latente. Los cambios sociales y de
comportamiento alrededor del concepto de familia han cambiado. Para ello, se deben
pensar en propuestas territoriales que busquen tomar medidas para brindar una
respuesta a esta situacion presentada.

Las consecuencias de tener una poblacién adulta sera un fuerte impacto para el
sistema de salud, lo que aun al parecer no es tema de discusion en las entidades de
orden nacional, regional y local. Asi mismo, la oferta de diferentes actividades: como
puede ser ocio, disfrute, emprendimiento, aprendizaje no se tiene contemplado, al
parecer llegar a la edad adulta es sindbnimo de dejar de ser util a la sociedad.
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El acelerado envejecimiento de la poblacién en Medellin, proyectado para convertirla
en la segunda ciudad mas envejecida de Colombia en 2035, implica una
transformacion significativa en la dindmica urbana y social. Este fendmeno no es un
hecho aislado, sino el resultado de multiples factores socioculturales, econémicos y
demograficos, como la reduccidn en la tasa de natalidad, el aumento de la esperanza
de vida y cambios en la estructura familiar, el impacto que tuvo la violencia en la
ciudad, que redujo significativamente la poblacién joven y termin6 alterando la
estructura demogréafica.

A esto se suma dentro de un especto mas amplio la ecoansiedad y la crisis climatica
(Clayton, 2020; Clayton & Karazsia, 2020). En un mundo donde los efectos del
cambio climatico son cada vez mas evidentes, muchas personas han comenzado a
cuestionar la sostenibilidad de traer nuevas vidas a un planeta que enfrenta desafios
ambientales sin precedentes. La incertidumbre sobre el futuro, el agotamiento de los
recursos naturales y el temor a los efectos del calentamiento global han llevado a una
creciente reflexion sobre la paternidad y maternidad, influyendo en la decision de
muchas personas de tener menos hijos 0, en algunos casos, de optar por no tenerlos.

Este panorama trae consigo preguntas importantes: ;como se configurara la ciudad?
¢,como atender a una poblacién mayor en constante crecimiento? ;Cémo impactara
esto en la economia, el sistema de pensiones y la calidad de vida en general?

Uno de los principales retos que enfrentara la ciudad es la accesibilidad del entorno
urbano. Calles, plazas, parques y sistemas de transporte deben redisefiarse para
garantizar la movilidad segura y autbnoma de los adultos mayores, reduciendo
barreras arquitectonicas y promoviendo espacios inclusivos. Ademas, la
disponibilidad de equipamientos urbanos adecuados, como centros de atencion
médica, espacios recreativos y zonas de encuentro intergeneracional, se vuelve
crucial para evitar el aislamiento social y fomentar la participacién activa de esta
poblacion. Desde una perspectiva de psicologia ambiental, se ha demostrado que los
entornos disefiados con base en principios de accesibilidad y confort influyen
positivamente en la salud mental y emocional de los ciudadanos, reduciendo el estrés
y aumentando la calidad de vida.
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Asimismo, la sostenibilidad ambiental y la adaptacion al cambio climatico también
deben considerarse en la planificacién de una ciudad que envejece. Espacios verdes
accesibles, viviendas bioclimaticas y estrategias de movilidad sostenible son
elementos que no solo favorecen el bienestar de los adultos mayores, sino que
también benefician a la sociedad en su conjunto, por lo que la planificacion de
Medellin debe alinearse con un enfoque ecoldgico que promueva tanto la salud
mental como la sostenibilidad del territorio.

Mas alla de la infraestructura, el envejecimiento poblacional conlleva cambios en las
dinamicas sociales y comunitarias. La convivencia entre generaciones se vera
modificada, lo que puede dar lugar a nuevos modelos de organizacion familiar y
social. En este sentido, es clave desarrollar estrategias que fortalezcan el sentido de
comunidad y pertenencia, fomentando redes de apoyo que disminuyan la soledad y
el abandono.

Otro de los retos frente al envejecimiento de la poblacion es la adaptacién a los
cambios cognitivos y fisicos que ocurren gradualmente, como la disminucién de la
velocidad de procesamiento mental, los cambios en la memoria y las limitaciones
fisicas que pueden afectar la independencia. Estos cambios pueden impactar
significativamente en la autoestima y la identidad personal, especialmente en una
sociedad que tiende a valorar la juventud y la productividad.

El manejo de las pérdidas y transiciones sociales que acompafan al envejecimiento
es también otro reto a atender. La jubilacion puede representar una pérdida
significativa de roles y estructura social, mientras que el fallecimiento de seres
queridos y amigos puede conducir al aislamiento y la soledad. Los adultos mayores
también deben enfrentar el desafio de mantener relaciones significativas y encontrar
nuevos propositos en la vida, mientras se adaptan a una sociedad en constante
cambio tecnoldgico que puede resultar abrumadora.
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Desde el punto de vista de la investigacion, este proceso abre la puerta a varios
temas de estudio:

+ Salud mental y envejecimiento: entender como la soledad, la depresion y la
ansiedad afectan a los adultos mayores en un entorno urbano cambiante como
el de la ciudad de Medellin.

+ Relaciones entre generaciones: con menos jovenes en la sociedad, es clave
analizar como estan evolucionando los lazos familiares y los apoyos
intergeneracionales.

+ Impacto de la baja natalidad: explorar como las nuevas generaciones perciben
la familia, la crianza y sus responsabilidades a futuro.

+ Politicas publicas y bienestar: desarrollar estrategias efectivas para garantizar
el bienestar fisico y mental de una poblacién que envejece rapidamente.

+ Transformaciones culturales: analizar cobmo los cambios en la educaciony en la
mentalidad colectiva han llevado a una vision diferente sobre la vida y la
planificacion familiar.

Esta realidad nos obliga a replantear nuestra manera de ver y tratar a los adultos
mayores. Mas alla de las politicas publicas, es fundamental generar una cultura
que los incluya, los valore y les permita seguir participando activamente en la
sociedad. La gran pregunta es: ¢les estamos garantizando una vejez digna y
satisfactoria?
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El envejecimiento de la poblacion de la ciudad de Medellin representa un desafio en
multiples dimensiones, planteando retos que van mas alla de los aspectos sociales y
econdmicos, por lo que es necesario prestar atencion al bienestar integral de las
personas mayores y a los factores que influyen en su calidad de vida.

Garantizar la calidad de vida en esta etapa implica comprender que el bienestar no se
limita Unicamente a la ausencia de enfermedad, sino que abarca el equilibrio entre la
salud fisica, mental y social. Para ello, es fundamental promover habitos que
permitan mantener la autonomia, la vitalidad y la integracion en los adultos mayores
de la ciudad de Medellin, y es que uno de los pilares esenciales para alcanzar un
envejecimiento saludable es el movimiento.

La actividad fisica y el ejercicio no solo fortalecen el sistema musculoesquelético y
previenen enfermedades no transmisibles como la diabetes, la hipertension y las
afecciones cardiovasculares, sino que también influye en la salud mental y emocional
(Casamitjana & Cuevas-Esteban, 2023). Estudios en la neurociencia han demostrado
que el ejercicio regular (practicado durante toda la vida) ayuda a mejorar el estado de
animo, reduce el riesgo de depresion y ansiedad, y contribuye a preservar funciones
cognitivas como la memoria y la atencion, ademas de que aporta a las mejoras
funcionales y estructurales del cerebro (Martin-Barra, et al., 2023).

Ademas, el movimiento tiene un impacto directo en la independencia funcional de las
personas mayores. Mantener una buena movilidad significa poder realizar
actividades diarias sin depender de otras personas, lo que refuerza la autoestimay la
sensacion de control sobre la propia vida (Abreus Mora, et al.,, 2022); al mismo
tiempo, la participacion en actividades fisicas grupales, como caminatas, baile o
ejercicios de bajo impacto, fomenta la socializacidn y fortalece los lazos comunitarios,
aspectos clave para la salud emocional y la prevencion del aislamiento.

Por ello, un aspecto importante en las etapas previas a la vejez es la adopcion de
habitos saludables que permitan mantener la autonomia y las capacidades fisicas y
cognitivas con el paso del tiempo. Ademas de considerarse que, con la edad, el
riesgo de padecer enfermedades no transmisibles tales como la hipertension, la
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diabetes y afecciones cardiovasculares, se incrementa. Estas condiciones estan
estrechamente relacionadas con el sedentarismo y la inactividad fisica, lo que
refuerza la idea de promover un estilo de vida activo y saludable desde etapas
anteriores en el desarrollo, por lo que diferentes ciencias han promovido la
generacion de estrategias que permitan a los adultos y a los adultos mayores
mantenerse activos de acuerdo a sus capacidades; no se trata solo de hacer
ejercicio, sino de incorporar el movimiento como una parte natural del dia a dia,
entendiendo que moverse es una forma de cuidar la salud, fortalecer la mente y
disfrutar la vida con plenitud.

En este contexto, uno de los principales retos para la poblacion de Medellin sera
fortalecer la cultura del autocuidado y la actividad fisica como parte esencial del dia a
dia. Envejecer no significa perder calidad de vida, sino adaptarse y potenciar
estrategias que permitan disfrutar cada etapa con bienestar y plenitud.

Por otro lado, la familia es corresponsable de la poblacién en condicion de vejez, tal
y como lo sefala la “Politica colombiana de envejecimiento humano y vejez
2015-2024”. Las formas de materializacion de esta corresponsabilidad se dan a
través de practicas de cuidado en ambitos como la salud fisica y emocional, el buen
trato, la compania de calidad, el cubrimiento de necesidades béasicas (alimentacion,
vivienda, vestido, recreacion) y la participacion comunitaria.

La familia ocupa el lugar protagonico en los procesos de cuidado de los adultos
mayores por su capacidad para acompanar y brindar ambientes seguros de calidad
afectiva y respeto. Sin embargo, es también preocupante algunas practicas de
violencia que son dirigidas a ellos desde diversos aspectos como el econdémico, el
abandono o la indiferencia. La familia puede constituirse en garante de derechos y a
la vez ser el grupo humano que mas vulnere a los adultos mayores. Por eso, se hacen
necesarios proyectos de promocidn y prevencidn para el fortalecimiento de las sanas
relaciones familiares, de la salud integral y el estimulo para participar en dinamicas
culturales en las comunidades a las que pertenecen.
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La relacion intergeneracional entre adultos mayores, adultos, jovenes y nifios es
relevante porque el vinculo que establezcan al interior de las familias determina el
modo de ofrecimiento de cuidados al adulto mayor. Tal como dicen Davey y Takagi
(2013) los cuidados estan influenciados por la interaccion familiar que les antecede.
Las practicas de cuidado que se dan al interior de la familia son importantes porque
en ellas conjugan las acciones dirigidas al bienestar integral del adulto mayor. En ese
sentido, cualquier accion que busque el bienestar integral de los adultos mayores
debe poner su mirada en la trayectoria vital de cada adulto mayor y los diversos
modos en que se ha construido una trayectoria vital con otros, especialmente con sus
familiares que se constituyen en su red de apoyo primaria.

Los adultos mayores no siempre reciben los cuidados pertinentes y lastimosamente
algunos de ellos pasan a ser personas en situacion de calle o incluso habitantes de
calle o sufren las influencias de una economia inestable o la indiferencia de sus
familiares. Por esta razdn surge la pregunta Qué hacer con los adultos mayores que
se encuentran en situaciones de precariedad? ;Como construir proyectos que los
beneficien y se articulen con los proyectos que ya ofrece el Estado?

Finalmente, desde el grupo de investigacion “Familia, Desarrollo y Calidad de Vida”
se sugiere proponer proyectos de acompafnamiento con enfoques psicosociales,
interdisciplinarios e integrales. Esto implica retos como el ofrecimiento de servicios
adecuados a sus caracteristicas, una economia estable para sus necesidades
basicas, unas practicas de salud oportunas, procesos de movimiento corporal que
estimulen sus cuerpos y su salud mental y unas relaciones familiares afectivas y de
respeto hacia los adultos mayores.

Si bien existen politicas publicas para ellos, éstas son lentas y con frecuencia no
llegan los servicios de modo oportuno. Por ejemplo, en problematicas como el
aislamiento, la violencia o la negligencia familiar. Los problemas que aquejan a los
adultos mayores de nuestra sociedad tienen variadas aristas.
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Otro aspecto es la creciente falta de disposicion en adultos jévenes para ser padres
o madres. Esto acarrea nuevas consecuencias porque hay un cambio de perspectiva
que pasa del deseo de paternar o maternar a la negacién radical de éste. Lo que
quiere decir que cuando estos adultos jovenes lleguen a su estado de vejez es
probable que sus vinculos familiares sean emocionalmente mas distantes. Ademas,
se abre abra paso a experiencias de soledad extrema en las nuevas generaciones de
adultos mayores.
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Preguntarnos por el envejecimiento, encarna la percepcion de cada uno sobre este
proceso y también permite estructurar el pensamiento desde las experiencias
personales que, sin duda alguna, han transformado la subjetividad en términos de lo
individual y lo colectivo. En este sentido, es importante comprender que existen
multiples modos de envejecer y es cada ser humano que puede promover acciones
centradas en el bienestar, en la practica y promocién de habitos y estilos de vida
saludables que se pueden modificar y favorecer a lo largo de la vida.

Al respecto, la OMS y la Organizacibn Panamericana de la salud (OPS), han
establecido la década 2020-2030 como aquella del Envejecimiento Saludable,
entendido como el proceso de fomentar y mantener la capacidad funcional que
permite el bienestar en la vejez. (OPS y OMS, 2020) Se plantea también, como el
proceso para adoptar y fortalecer estilos de vida saludables, a partir de estrategias de
autocuidado, utilizando las redes de apoyo social, con el fin de conservar, extender y
recuperar la funcionalidad fisica, mental y social (Mendoza, et al. 2018). Ademas, es
una estrategia de promocion basica de la salud, que se guia por los principios de la
ONU, y que pretende disminuir los factores de riesgo y fortalecer los factores
protectores para que las personas disfruten de mas afios y con mayor calidad.
(Ramos, et al. 2016)

A continuacion, se presentan algunas ideas producto de la reflexién realizada por
unos integrantes del grupo de investigacion en Farmacodependencia y otras
adicciones acerca del tema, considerando la participacion en redes orientadas al
estudio de este fenbmeno y los resultados de las investigaciones desarrolladas
donde de manera tangencial se ha abordado el envejecimiento.

El envejecimiento es una realidad epidemiolégica y de salud publica. Si cada dia
SOMOS Mas viejos, es relevante pensar que cada vez vamos a hecesitar mas cuidado.
Es un fenbmeno innegable y dificiimente evitable, impulsado por la disminucion
progresiva de la tasa de natalidad, como lo sefialan los indicadores demograficos del
pais. Este cambio demografico exige una adaptacion tanto individual como colectiva,
no solo en el ambito fisico y mental, sino también en la estructura social y econémica.
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Es fundamental que, como sociedad, se respete la autonomia y la libertad en las
decisiones relacionadas con la gestacidon y la maternidad. No obstante, no es secreto
que estas decisiones, influenciadas por factores como el cambio climatico, la
economia, la responsabilidad afectiva de las nuevas generaciones, entre otros han
generado cambios en la distribucion demogréafica que requiere un replanteamiento de
la realidad social, incluyendo la creacién de espacios adecuados para los adultos
mayores y el fortalecimiento de la corresponsabilidad entre el individuo y el Estado.

Esto permitira la prevencién de enfermedades y garantizara una vejez con mejores
condiciones fisicas y mentales, lo que, a su vez, contribuira a mejorar la calidad de
vida de la poblacién.

Desde la Red Iberoamericana de envejecimiento activo y saludable RIES GAUDIUM,
liderada por la Universidad Pontificia de Salamanca y a la cual pertenece la
Universidad Catolica Luis Amigo, tiene como propdésito promover el desarrollo de la
cooperacion y la investigacion en el area del envejecimiento saludable que permita
contribuir al desarrollo de politicas publicas coherente con los desafios actuales y
futuros que supone un envejecimiento acelerado de las personas en Iberoamérica.

Por consiguiente, es crucial reflexionar sobre las implicaciones econémicas y
gubernamentales de la desaparicién del bono demografico, el cual sostiene en gran
medida la economia del pais. La disminucion en el numero de nacimientos implica
gue habra menos adultos productivos en el futuro, lo que dificultara el sostenimiento
econdémico de una creciente poblacién de adultos mayores.

Ademas, las generaciones actuales, que cuentan con mayor formacién académica y
mayores ingresos, requeriran pensiones mas elevadas en el futuro; por lo que es
importante pensarse en formas de mantener el equilibrio poblacional respetando las
libre decisiones alrededor de la natalidad; formas en las que se puede enfocar la
investigacion desde diferentes enfoques, como un esfuerzo de la ciencia por aportar
a los cambios y adaptaciones de las sociedades; que pueden ir desde el analisis de
cifras y datos actuales y las proyecciones futuras, comparaciones con paises que han
experimentado esta transicion como Espafa, Alemani, Japdn; evaluar impactos
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econdémicos en poblaciones puntuales del pais, explorar las dimensiones de salud y
bienestar en diferentes cursos de vida que permitan un enfoque transgeneracional,
hasta evaluar politicas existentes y generar diferentes perspectivas para politicas
futuras.

Desde la perspectiva de los estudios de género y masculinidades; que aborda el
conjunto de relaciones que configuran una subjetividad masculina; el envejecimiento
tiene implicaciones en como los hombres viven y asumen su bienestar y se
involucran en determinadas conductas de cuidado. Algunas investigaciones han
abordado el problema de la salud mental masculina y el envejecimiento, identificando
conflictos entre la idea y rol masculino; y la pérdida de vitalidad, fuerza y utilidad
asociada al envejecimiento (King et al., 2020).

En este sentido, aspectos como el género pueden tener un impacto directo en el
envejecimiento saludable (Sargent-Cox & Anstey, 2015) y la conformidad o conflicto
con los roles de género, que puede verse potenciada por la edad; son un foco de
trabajo necesario para abordar la salud mental y el bienestar (Xu et al., 2024,
McKenzie et al., 2022).

Finalmente, para alcanzar una vejez digna, saludable y activa, es imprescindible
adoptar un enfoque integral que contemple el cuidado y desarrollo de la infancia, asi
como el bienestar del adulto joven y del adulto en etapa productiva. De esta manera,
se fomentara un envejecimiento con mayores garantias de bienestar.

A continuacién, se presentan los resultados que se obtuvieron luego de incluir estas
reflexiones en la IA MIRO, en la cual se introdujeron datos como: Problema, quién y
soluciones. Esta IA nos arrojé un documento con una idea de producto especifico
para la problematica descrita.
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Documento de requisitos del producto: SeniorWellness Enhancer

Descripcion del producto

SeniorWellness Enhancer es una plataforma digital integral disefiada para mejorar el
bienestar de las personas mayores proporcionandoles recursos educativos y
recreativos a medida. La herramienta aborda las ineficiencias de los actuales
programas de bienestar ofreciendo contenidos personalizados que se ajustan a los
intereses y capacidades de los mayores, mejorando asi su salud fisica y mental.

Planteamiento del problema

Los actuales programas de bienestar para adultos mayores a menudo carecen de
personalizacion y no logran involucrar a los participantes masculinos, lo que conduce
a una infrautilizacion y un impacto limitado en el bienestar general. Ademas, la
investigacion y la comprension de las necesidades especificas de este grupo
demografico son insuficientes.

Importancia de resolver el problema ahora

Con una poblacion que envejece, es crucial abordar estas ineficiencias para
garantizar que los adultos mayores puedan mantener una alta calidad de vida. Es
necesario actuar de inmediato para evitar una mayor desvinculacion y aprovechar el
creciente interés por los productos y servicios orientados a las personas mayores.

Oportunidad

Al resolver estos problemas, la empresa puede posicionarse como lider en el
mercado del bienestar de los mayores, atrayendo asociaciones con instituciones
educativas y sectores comerciales. Esto conducira a un aumento de la cuota de
mercado y al desarrollo de productos innovadores adaptados a los adultos mayores.

Riesgos
Los riesgos potenciales incluyen la resistencia a la adopcién de la tecnologia entre las
personas mayores y el reto de identificar con exactitud a las personas mayores.
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El envejecimiento poblacional en Medellin es un fendbmeno que, si bien forma parte
de una tendencia global, se estd dando a un ritmo acelerado en comparaciéon con el
resto del pais. Segun las proyecciones, para el afio 2035 Medellin sera la segunda
ciudad mas envejecida de Colombia, después de Cali (El Colombiano, 2024). Este
cambio demografico tiene implicaciones en la estructura social, econédmica y en la
salud publica, lo que demanda respuestas integrales desde distintas disciplinas
(Jakovljevic et al., 2021; Jarzebski et al., 2021). En este documento, el Grupo de
Investigacion NBA presenta su apreciacion sobre este fenbmeno y se abordan los
efectos en la salud cognitiva, los factores socioculturales y psicologicos, los
componentes de riesgo al suicidio y la necesidad de intervenciones
interdisciplinarias.

El envejecimiento acelerado en Medellin conllevara a un aumento en la prevalencia
de trastornos neurodegenerativos como la demencia, enfermedades
cerebrovasculares y lesion cerebral traumatica por caidas (Livingston et al., 2024),
asi mismo, alteraciones emocionales, fisicas y cognoscitivas. Investigaciones han
indicado, que la esperanza de vida ha aumentado significativamente, lo que implica
una mayor incidencia de enfermedades relacionadas con la edad (Landinez Martinez
& Montoya Arenas, 2021). Algunos autores consideran que la falta de salud en
general, las enfermedades mentales, asi como las hospitalizaciones perioddicas y los
tratamientos recibidos son factores asociados al comportamiento suicida en personas
mayores de 60 anos (Pozo, 2015; Silva et al.,, 2013). Ademas de los anteriores,
factores como el acceso desigual a servicios de recreacion, ocio, educacion, salud y
la falta de programas especializados pueden afectar la calidad de vida de la
poblacion mayor (Gao et al., 2022). También, el aislamiento social y la pérdida de
redes de apoyo pueden incrementar la prevalencia de trastornos afectivos como la
depresion, ansiedad y comportamientos suicidas (Bethancourt et al., 2015; Ribeiro et
al., 2023).

En este sentido, la salud mental es clave para comprender los procesos de
envejecimiento. Factores como la jubilacion, la pérdida de relaciones significativas, el
aislamiento social, el maltrato, los sentimientos de soledad y desarraigo se han
asociado a un mayor riesgo de depresion en el adulto mayor (Dang et al., 2024; Luo
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et al., 2024). En contraste, factores como el apoyo marital-familiar, la calidad y acceso
a servicios de salud, las redes de apoyo comunitario, el nivel educativo, el
afrontamiento resiliente, la funcionalidad en actividades de la vida diaria, entre otros,
se han considerado determinantes clave del bienestar mental (Jiao-Mei et al., 2025).
Al respecto, un estudio retrospectivo analizé los factores asociados al indice de salud
mental de adultos mayores de Medellin. Encontraron que el nivel socioeconémico
bajo, el consumo de alcohol y el nivel de educacion superior estaban asociados con
un reducido indice de Salud Mental en personas mayores de 60 afos (Ochoa-Nieto
et al., 2024).

Por otra parte, la disminucién de la tasa de natalidad y los cambios en la composicion
de los hogares ha generado un aumento en la cantidad de hogares-familias
unipersonales y monoparentales (Gatenio Gabel, 2024) o que simplemente deciden
no tener hijos; esta situacion podria afectar el bienestar emocional y la funcionalidad
cognitiva de los adultos mayores, quienes enfrentan mayores niveles de soledad y
menor participacion en actividades comunitarias (Palmer et al., 2016). Sumado a
esto, la violencia histérica en Medellin ha afectado la estructura familiar, reduciendo
la cantidad de jévenes en edad reproductiva y alterando la dinamica social de la
ciudad (Macias & Garceés, 2024).

Con la finalidad de atenuar las consecuencias del envejecimiento acelerado, es
basico desarrollar modelos de intervencion interdisciplinarios que integren
neurociencia, salud publica, urbanismo inclusivo, politicas de bienestar social y
prevenciéon del comportamiento suicida. Desde el Grupo de Investigacion NBA,
resaltamos la importancia de fortalecer e implementar programas de intervencion
neurocognitiva y emocional, donde se incorporan aspectos relacionados con la
psicoeducacion de promocion de estilos de vida saludable, salud sexual y
reproductiva, entre otros. Esto incluye el disefio, presentacion y ejecucidon de
proyectos dirigidos a la estimulacion, rehabilitacidon neurocognitiva y al tratamiento de
alteraciones psicolégicas en adultos con o sin dano cerebral o diagndsticos
psiquiatricos, lo que podria favorecer una atencion integral y efectiva.
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Consideramos que actualmente se debe fortalecer la educacion en salud para
prevenir déficits cognitivos, comportamientos de suicidio y fomentar una vida activa e
independiente en la vejez. La ejecucion de programas enfocados en habitos
saludables, productividad, estimulacidén cognitiva y actividad fisica regular favorece la
preservacion de la funcionalidad en actividades basicas e instrumentales de la vida
diaria, para una mayor autonomia en la vejez (Kalyoncuo & Tekinsoy, 2025).

Desde la linea de neurociencias aplicadas a las organizaciones de NBA, se han
desarrollado intervenciones sociales para mejorar la salud comunitaria, apoyandose
en innovaciones adaptadas a cada contexto. Estas acciones, basadas en estudios de
Agustin Ibafez, han identificado factores que afectan la salud cerebral en adultos
mayores iberoamericanos, buscando comprender el deterioro cognitivo
(Garcia-Cordero et al., 2021).

El envejecimiento acelerado en Medellin es un fendmeno que requiere respuestas
inmediatas y coordinadas desde diferentes sectores. La integracion de politicas
publicas enfocadas en la salud cognitiva y la inclusién social ayudarian a una vejez
digna para la creciente poblacién mayor.

De hecho, desde el grupo NBA se vienen realizando esfuerzos por el abordaje de
pacientes adultos mayores con enfermedad cerebro vascular. Lo anterior traducido
no solo en la caracterizacion de la poblacién sino en propuestas como el software
Braining (https://braining.me/) para la intervencion cognitiva y el impacto en la
independencia funcional de los pacientes (Cardona & Landinez, 2024). A raiz de
estos estudios se ha podido establecer que los factores de riesgo como la diabetes,
la hipertension, sobrepeso y obesidad, no sélo impactan la salud cardiovascular, sino
que también disminuyen considerablemente la calidad de vida, el bienestar y el
estado de animo, siendo la depresidon (7.3%) el principal riesgo posterior al evento
(Landinez et al.,, 2024). De la misma manera, la posibilidad de un trastorno
neurocognitivo mayor aumenta posterior al evento cerebro vascular en un 1.4%, lo
cual hace necesario que propuestas dirigidas al bienestar fisico y cognitivo sean mas
necesarias (Martinez et al., 2023).
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En un ensayo clinico reciente que cont6 con el apoyo de la Universidad Catdlica Luis
Amigo6 y el Instituto neuroldgico de Colombia, se logré reportar que al utilizar el
software Braining en pacientes con enfermedad cerebro vascular se mejoré el
desempenfo en tareas de memoria de trabajo, una funcion cognitiva asociada con la
salud mental y la independencia funcional, es decir, la capacidad que tiene el
paciente de llevar a cabo ciertas actividades por si solo, sin el apoyo de un tercero
como por ejemplo: la administracién y control de sus propios medicamentos, el uso
del teléfono celular y el manejo, administracion y control de sus finanzas (Landinez et
al., 2024). Lo anterior, tiene un gran impacto en la calidad de vida del adulto mayor y
de su familia, ya que hace grandes aportes en términos de prevencion secundaria
evitando un segundo evento vascular, disminuyendo los costos relacionados con
internacién y modificando la percepcion sobre esta patologia en relacion a que
posterior a la lesion el paciente adulto mayor, no puede recuperar funciones basicas
previas. Este tipo de intervencion abre la ventana para tratamientos interdisciplinarios
con objetivos claros y comunes para el equipo de rehabilitacion (Landinez Martinez
& Montoya Arenas, 2021)
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El grupo de investigacion Urbanitas, en su tradicion investigativa, no ha desarrollado
investigaciones centradas en el envejecimiento poblacional o la caida demografica,
aunque algunos de los investigadores han estado relacionados con el tema a través
de los contenidos tematicos que se manejan en diversos cursos de pregrado y
posgrado, pues este no es un tema nuevo.

Puede argumentarse que el envejecimiento y la disminuciéon de la natalidad son
fendmenos que afectan a multiples regiones del mundo, como se observa en Japon
(Yonezawa, 2019), China (Hannum y Wang, 2022), Europa del Este (Crivenco y
Léwis, 2022) y América Latina. Estos cambios demograficos presentan desafios
significativos en términos econdmicos, sociales y de infraestructura los cuales, si bien
se materializan con algunas particularidades, obedecen a dindmicas globales.

El tema de la caida demografica ha sido abordado hace mas de una década por
diversos académicos que han analizado sus causas y consecuencias desde multiples
perspectivas. Por ejemplo, George Friedman (2011), reconocido analista en ambito
de la defensa y la geopolitica, tempranamente sostenia que el fenbmeno obedece a
dos cambios culturales puntuales: por una parte, el ascenso del capitalismo como
modelo econdmico imperante a nivel global y, por otra, la consolidacion del feminismo
y el ingreso masivo de las mujeres al mercado laboral.

Friedman pronosticaba grandes caidas demograficas en un hecho sencillo: “tener
hijos es cada vez mas costoso” y la mayoria de las personas no quieren dedicar su
tiempo y recursos a criar a una persona que sera un “pasivo” durante un promedio de
25 anos. Si bien Friedman nunca utilizé la palabra “pasivo”, sus ejemplos y abordajes
lo dan a entender sin ambigliedades. Como puede apreciarse, la explicacion de
Friedman se asienta en una perspectiva economicista y aunque las causas a las que
acude el analista pueden ser controvertidas, plantea interesantes reflexiones en torno
a las consecuencias.

El andlisis de Friedman encuentra, hoy dia, respaldo en estudios recientes sobre el
envejecimiento en Japdn, donde la escasez de jovenes ha impactado gravemente el
mercado laboral y el sistema educativo. Para contrarrestar esta tendencia, el pais ha
optado por una automatizacidén creciente y por atraer estudiantes extranjeros a sus
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universidades. Esta estrategia muestra como los paises con declive demografico
buscan adaptarse a la reduccibn de su poblacion joven mediante cambios
estructurales en la economia y la educacion.

Como su trabajo esta directamente ligado al poder politico y la defensa, su analisis se
centra en estos campos. Friedman sostenia, hace mas de una década, que la caida
demografica que se apreciaba con mayor claridad en paises con niveles econémicos
altos traeria una competencia global por inmigrantes, tal como podia verse con
claridad en paises como Australia, Canada o los escandinavos. Sin embargo, esta
afirmacion no queria decir que los estados competirian por cualquier tipo de
inmigrante, sino por aquellos que pudieran insertarse eficientemente a economias
basadas en el conocimiento y como hemos visto en los Ultimos afos, esta tendencia
no ha hecho mas que aumentar.

En Europa del Este, la emigracién de jovenes hacia paises mas desarrollados ha
agravado el problema del envejecimiento y el declive poblacional. Medellin y otras
ciudades de América Latina enfrentan un fendmeno similar, donde la biusqueda de
mejores oportunidades en el extranjero reduce la poblacién joven local. Frente a esta
situacion, algunas naciones han implementado incentivos para fomentar la natalidad,
como subsidios y licencias parentales extendidas, aunque recientes estudios
demuestran que estas acciones no tienen un impacto sostenible en el largo plazo.
Sin embargo, competir por inmigrantes no es la Unica via para fortalecer -o mantener-
la fuerza laboral. El caso de Japdn también ha sido estudiado por Friedman, quien
sostiene que las particularidades culturales de este pais le impiden acudir a la
inmigracion de manera masiva. Por tal motivo, ese pais se ha lanzado a la
automatizacion para poder sostener una economia que se plantea decrezca
progresivamente los proximos afios. Los riesgos que esto trae no solo se verian en
términos de fuerza laboral, sino pensional y educativo.

Friedman argumenta que, desde una perspectiva geopolitica, el valor de la vida
humana aumentaria, mas no por cuestiones éticas, sino pragmaticas, pues cada dia
seria mas dificil conseguir seres humanos competentes en cierto tipo actividades.
Por ejemplo, en el ambito de la defensa los sistemas militares evolucionarian para
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proteger a las propias tropas, cada vez mas escasas, por lo que los adelantos en
robética y empleo de equipo remoto seria una prioridad en la investigacion en
defensa. La manera como Ucrania se desempenfia en la guerra contra Rusia, parece
darle la razén a Friedman en este sentido. Ucrania con una poblacidén
considerablemente mas reducida que la rusa, protege a su poblacibn como uno de
sus activos mas importantes.

Ahora bien, otros autores han abordado el tema desde perspectivas bastante
alejadas de la expresada por Friedman como, por ejemplo, Jesus Gonzalez Requena
quien no ha analizado las consecuencias de la caida demografica, pero si sus
causas. El enfoque de Gonzalez Requena evita ubicarse en lugares comunes como,
por ejemplo, el ascenso del capitalismo. El autor se apoya en el trabajo previo de
Joseph Campbell, especialmente en sus obras El poder del mito (1988) y Los mitos.
Su impacto en el mundo actual (1994). Asi, Gonzalez Requena sostiene que la caida
demogréfica se explica gracias a la caida de los mitos, especialmente en Occidente
y argumenta que la civilizacién occidental en la primera que ha decidido conformarse
en la ausencia de los mitos. Es un experimento riesgoso, sostiene el autor.

Con el ascenso de la ilustracion, el pensamiento cartesiano ha dominado el discurso
de Occidente, llevandonos a creer que todo debe medirse, contarse, palparse. El
pensamiento cartesiano nos ha llevado a creer que solo existe lo que se puede medir
y comprobar, lo que paulatinamente vacio de sentido a los mitos que dieron origen a
Occidente. Asi, el mito ha sido deconstruido y, por tanto, ha dejado de ser seguido,
creido. En tal sentido, la caida demografica no obedece, segun el autor, al ascenso
del capitalismo. El ascenso del capitalismo y la caida demogréafica con
consecuencias, sintomas del mismo fendmeno: la desaparicion del mito, la
descreencia de él (Gonzalez, 2002). En tal sentido, en la ausencia de los mitos, la
vida carece de sentido y, por tanto, los sacrificios que mas alla del goce personal no
tienen mayor valor. ;Qué mayor sacrificio que traer al mundo a una criatura que
dependera de sus padres la mayor parte de la vida?
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Por tanto, el autor sostiene que la Unica forma de actuar contra una caida
demografica no es acudir a férmulas econémicas, sino a la reconstruccidén del mito,
pues este es el unico que nos puede devolver el sentido de la vida y la esperanza.

Se puede concluir entonces que, la caida demografica y el envejecimiento
poblacional son desafios globales que requieren estrategias adaptativas. Mientras
algunos paises han optado por atraer inmigrantes, otros han fortalecido la
automatizacioén o implementado incentivos para la natalidad. En el caso de Medellin
y Antioquia, es necesario un enfoque integral que incluya diversas politicas que
permitan adaptarse a la sociedad en la adaptacién del mercado laboral y planificacion
para el envejecimiento. Comprender estas tendencias globales permitira disefiar
respuestas mas efectivas ante un fendmeno irreversible pero manejable. La
universidad jugara un papel relevante en este contexto, pero mas alla de ello, se vera
obligada a transformarse para atender a una poblaciéon que no sera joven. Pareciera
que las universidades ya no se asociaran a la juventud, pues parece imposible
sobrevivir dedicadas exclusivamente a un sector de la poblacién que sera minoritario.
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Reflexiones sobre el envejecimientol

El Departamento de Antioquia enfrenta una serie de problemas complejos, que
incluyen las secuelas del conflicto armado, la crisis econémica y los efectos del
COVID-19. En el municipio Medellin, se suma el fendbmeno de la explotacion sexual,
asi como el aumento de hogares monoparentales, o que ha incrementado la carga
de cuidado para las mujeres. Esta situacion exige una revision de los roles de género
y un mayor apoyo estatal. Estas realidades han alterado las expectativas de viday las
dinamicas familiares, produciendo cambios en los valores culturales y llevando a la
ciudad a experimentar una de las mayores disminuciones en la tasa de nacimientos
en Colombia. En una década, sera prevé que Medellin sea la segunda ciudad mas
envejecida del pais.

Este panorama, junto con la violencia contra los nifios y las ninas, el deterioro
ambiental, el flagelo de las drogas, el aumento de la pobreza y la falta de arraigo,
incluso por el propio pais, desdibuja la procreacibn como meta en los proyectos de
vida de los jévenes. A estas dificiles condiciones se suma la percepcion diaria de la
realidad en la que se intensidad la vulneracién de los derechos fundamentales, lo
cual socava la credibilidad en la institucionalidad como garante de condiciones para
una vida digna.

Lo anteriormente descrito, resulta alarmante para sector educativo, creando una
situacion emergente sobre la reduccion de nacimientos en Medellin, en contraste con
el aumento vertiginoso de la tasa de envejecimiento poblacional. Sin embargo, la
cercania a las realidades escolares revela en la poblacion joven una serie de
emociones politicas desbordadas por el miedo, la inmediatez, la ansiedad y las
dificiles condiciones de vida, en funcion de los parametros sociales, econédmicos y
culturales, que se imponen y marcan hitos en la cotidianidad escolar.
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Por consiguiente, el envejecimiento de la poblacion en Medellin no esta realmente en
aumento, sigue su curso normal de maduracion bioldgica. Tampoco se estan
multiplicando las personas mayores; mas bien, el declive de la poblacion infantil,
adolescente y joven, esta generando importantes vacios en este grupo poblacional,
proyectando una imagen aumentada del nUmero de personas mayores.
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Por tanto, el llamado envejecimiento acelerado de la poblacibn en Medellin,
representa un desafio para todos los sectores sociales, econdmicos y politicos, que
deberan adaptarse a esta nueva realidad. Esto exige una transformacion en las
politicas publicas, especialmente en salud, infraestructura y bienestar para los
adultos mayores. El envejecimiento también representa un reto para el sistema de
pensiones, la seguridad social y los servicios de salud, que podrian enfrentar una
fuerte presion. Por ello, es urgente que las autoridades implementen medidas a largo
plazo que garanticen una sociedad mas equitativa, inclusiva y preparada para este
cambio demografico.

Envejecimiento, educacion y desafios

Desde una perspectiva educativa, el envejecimiento acelerado puede ser visto como
una amenaza, disminuyendo el ingreso de estudiantes jovenes a los programas de
pregrado que repercute en la sostenibilidad financiera de las universidades. No
obstante, detras de estos retos se esconden oportunidades para repensar el modelo
educativo y las politicas educativas y sociales e innovadoras que aseguren un futuro
mas equitativo para todos los habitantes. Una de las acciones podria estar orientada
a un creciente interés por programas de formacién continua, entendiendo que la
educacion se concibe como un proceso a lo largo de toda la vida, y las politicas
publicas educativas deben crear un entorno inclusivo que asegure una vejez digna,
productiva y educada. Esto significa garantizar una educacion que perdure y se
active constantemente para enfrentar los nuevos desafios del envejecimiento
acelerado de la poblacion y donde el proceso de envejecimiento implica un aumento
sustancial en la demanda de servicios sociales para los adultos mayores (Florez et
al., 2015).

Es asi como, se puede optar por una mayor demanda en programas académicos
relacionados con la atencidon geriatrica, la gerontologia, la salud mental y la
neuropsicopedagogia. Pensar que la educacién puede mejorar la calidad de vida de
los adultos mayores donde se requerira de modelos flexibles de ensefianza y
aprendizaje y pensarse en una modalidad hibrida de aprendizaje que faciliten la
participacion de los adultos mayores con dificultades de desplazamiento. Por lo tanto,
las funciones sustantivas de las instituciones de educacion superior deberian
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enfocarse en ofrecer formacion técnica especializada y programas de educacion para
el retiro. Desde el ambito de bienestar universitario, sera necesario desarrollar
programas que fomenten el cuidado de si mismo en la edad adulta y que promuevan
la participacidon activa de los mayores en el mercado laboral y la vida social y cultural
de la ciudad. La investigacion universitaria también podria centrarse en el
envejecimiento y la calidad de vida en la adultez.

Al analizar otras realidades de Colombia y América Latina, vemos que este fenbmeno
no es exclusivo de Antioquia. A nivel global, el cambio demogréafico es un tema de
estudio contemporaneo donde se propende por un envejecimiento activo como un
cambio de paradigma. Esta perspectiva enfatiza el desarrollo de habilidades y
destrezas, promoviendo el crecimiento personal en esta etapa de la vida y donde los
gobiernos tienen la responsabilidad de revisar y mejorar las politicas publicas para
atender las necesidades de este grupo etario (Maza & Fernandez, 2022; Ferrada &
Ferrada, 2018).

Este panorama inevitable enmarca retos importantes para la escuela y en el caso de
las universidades, es menester promover investigaciones que permitan anticiparse a
los cambios inminentes y generar soluciones innovadoras. Ante la alerta generada,
€s necesario pensar y pensarse como institucion futurista, pero dejando espacio a la
incertidumbre, replantear el papel de la universidad y revisar en prospectiva la
pertinencia de sus programas; su proyecto educativo tendra que transformarse al
ritmo de la sociedad.
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Contexto

En los préximos diez anos, Medellin enfrentard& un acelerado proceso de
envejecimiento demografico. Para el afio 2035, la proporcion de adultos mayores de
60 anos superara a la poblacibn menor de 15 anos. Este fenbmeno plantea retos
significativos en materia de seguridad social, empleo, urbanismo y proteccion de
derechos fundamentales, lo que demanda un enfoque interdisciplinar para garantizar
el bienestar de esta poblacion, ademas “es necesario conservar y fortalecer la salud
y bienestar de los adultos mayores, y promover procesos de envejecimiento exitoso,
activo y saludable” (Pinilla, 2021, p. 13).

Desde una perspectiva legal, el envejecimiento de la poblacion requiere
posiblemente de algunos ajustes normativos y de la formulacion y ejecucion de
politicas publicas, orientadas a la proteccion de los derechos de los adultos mayores,
sin olvidar que “mientras la nacién puede impulsar, formular o reformar acciones o
politicas en materia de salud, trabajo, pension y vivienda, el municipio debe
adecuarse y, en cierto modo, subordinarse a los mandatos nacionales que
determinan el quehacer territorial” (Aguirre, 2021, p. 14-15).

Algunas alternativas son la creacion de redes comunitarias de apoyo para el adulto
mayor, desarrollo de programas sociales que brinden atencion médica para personas
de escasos recursos, oportunidades de acceso a la vivienda, y revisidon de la
prestacion de los servicios publicos domiciliarios para el adulto mayor. De esta
manera, el derecho no solo debe reaccionar ante los problemas del envejecimiento,
sino anticiparse y disefiar mecanismos que permitan una vejez digna y activa en la
sociedad.

Propuesta desde el Derecho.
El derecho debe abordar el envejecimiento poblacional bajo el enfoque de derechos

humanos, garantizando la dignidad, la autonomia, inclusion y no discriminacion de
los adultos mayores en la ciudad de Medellin. La Constitucion Politica de Colombia y
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tratados internacionales, como la Convencién Interamericana sobre la Proteccion de
los Derechos Humanos de las Personas Mayores, establecen obligaciones para los
Estados en la formulacién de politicas que garanticen la igualdad y no discriminacion
por edad.

El envejecimiento demografico en Medellin representa un reto juridico y social que
exige politicas publicas inclusivas y una actuacion de todos los sectores de la
sociedad basada en la proteccion integral de los adultos mayores, que “ademas de
constituir acciones también cumplen la funcion de legitimar, invisibilizar y regular no
solo dichas acciones sino los fendbmenos, los sujetos y los actores que se encuentran
en estas” (Londoro et al, 2023, p. 15).

A través de una combinacién de estrategias en seguridad social, salud, trabajo y
urbanismo, es posible garantizar tratar de garantizar el bienestar de esta creciente
poblacion y fomentar su participacion activa en la sociedad, evitando Ila
revictimizaciéon por razon de la edad.

Una revision del concepto de adulto mayor.

Actualmente el Ministerio de Salud y Proteccién Social, considera al adulto mayor
como aquella persona con mas de 60 anos.

Sin embargo, se debe tener en cuenta que los avances en nanotecnologia y
biotecnologia estan extendiendo las etapas de la adultez (J. Aguirre, comunicacion
personal, febrero 6 de 2025). En algunos casos, se realiza “mediante el desarrollo de
los denominados materiales biohibridos, que se obtienen combinando biomoléculas,
como proteinas y enzimas, con materiales sintéticos en cantidades muy pequefas”
(Ibrahim, 2021).

Con los hallazgos médicos impulsados por la inteligencia artificial y el big data, el
envejecimiento ya no tiene una edad tan limitada, toda vez que algunas
investigaciones se centran activamente en coOmo revitalizar células y 6rganos, lo que
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ha llevado a algunos a afirmar que la inmortalidad humana podria ser una posibilidad
en el futuro.

Mientras las tasas de poblacién de jévenes disminuyen en comparacién con otros
periodos historicos, se propone como aspecto de mejoramiento que las Instituciones
de Educacion Superior profundicen mas en la andragogia y en la educaciéon para la
adultez, pues las personas prolongaran su vida activa gracias a los avances
cientificos. En este contexto, “la andragogia se encarga de la educacién entre, para
y por adultos y la asume como su objeto de estudio y realizacion, vista o concebida
ésta, como autoeducacion, es decir, interpreta el hecho educativo como un hecho
andragdgico, donde la educacion se realiza como autoeducacion” (Brandt, 1998).

En este orden de ideas, ya no se puede ver el envejecimiento como una etapa final
inminente, sino como una fase de la vida en constante redefinicidon. Ante este
panorama, los grupos de investigacion deben estudiar cuales son los intereses de las
personas adultas y qué aspectos de su desarrollo seran prioritarios en el futuro.

En este contexto “la esperanza de vida en nuestra sociedad ha ido incrementando
considerablemente a través de los afos y si en el pasado la longevidad dependia de
productos cosmetologicos, una buena nutricidbn o actividad fisica, debemos aceptar
gque ahora su podria depender de las tecnologias avanzadas” (Heredia, 2010, p.2).

Relacién del envejecimiento y la arquitectura de las ciudades.

El envejecimiento de la poblacion no solo transforma las dinamicas sociales y
econdmicas, sino también la arquitectura y el disefio de las ciudades. En un contexto
donde las tasas de natalidad disminuyen y muchas personas optan por no tener hijos,
los espacios habitacionales se estan adaptando a nuevas realidades, es decir, las
nuevas posibilidades familiares pueden llegar a incidir en la arquitectura de las
ciudades.

Las viviendas son cada vez mas pequefnas, reflejando una tendencia hacia la
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reduccion del consumo y la optimizacion del espacio. Este cambio arquitectonico no
es solo una consecuencia, sino también un factor que influye en la decision de las
personas de no formar familias numerosas, ya que limita las posibilidades de crianza.
Asi, las ciudades del futuro podrian estar disefiadas mas para individuos y parejas sin
hijos que para estructuras familiares tradicionales, lo que tendra implicaciones en la
planificacion urbana y en las formas de habitar el espacio.

Problematicas del envejecimiento.

Esta comprobado que los adultos mayores son constantemente despedidos de sus
empleos y este grupo de la poblacion resulta mas complejo volver a conseguir un
empleo, ademas, los adultos mayores trabajan en su mayoria en el Valle del Aburra,
porque no pudieron acceder a la pension, lo que no garantiza una vejez en
condiciones de dignidad y justicia; segun estudios de la Misién Colombia Envejece,
de la Fundacion Saldarriaga Concha, 37% de la poblacion de adulto mayor aun
trabajan, cifra diametralmente distinta a la situacién en paises de la Union Europea
donde llega apenas al 11,1%.

Por los anteriores motivos, resulta necesario adecuar la legislacion y fortalecer la
implementacion de mecanismos que busquen la reduccion de la discriminacion por
motivos de la edad, estrategia que requiere de seguimiento y organizacién, para que
no se vean restringidos los derechos fundamentales de esta poblacion.

Como parte del proceso de implementacion de estas estrategias, también es
relevante fomentar desde ya una educacion para la poblacion infantil y joven en el
pais, que conduzca a generar empatia, amor, y proteccion en el adulto mayor,
reduciendo los perjuicios establecidos socialmente.

Derecho comparado.

A nivel internacional, se cuenta con diversa normativa que tiene por objetivo la
proteccién de los derechos del adulto mayor, tal y como se sefala a continuacion:
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Declaraciéon Universal de Derechos Humanos (1948) se plasman derechos
fundamentales, entre ellos la igualdad y la prohibicion de discriminacion por
cualquier condicion.

El Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, perteneciente al Pacto
de Derechos Econbmicos, Sociales y Culturales (1966), sefiala que se debe
prestar especial atencion al fomento y proteccion de los derechos de las personas
de edad avanzada.

Plan de Accion Internacional de Viena, sobre el envejecimiento, fue una iniciativa
de las Naciones Unidas, por la necesidad de sensibilizar a los Estados el
problema que aqueja a una parte de la poblaciéon del mundo.

Los Principios de las Naciones Unidas en favor de las personas de edad, fueron
aprobados por Resolucion 46/91 de la Asamblea General de las Naciones Unidas
en 1991.

En la Plataforma de Accion de Beijing, aprobada en la Cuarta Conferencia Mundial
sobre la Mujer celebrada en 1995, se formularon criterios referidos al ciclo vital de
todas las mujeres, independientemente de su edad.

Plan de accidén internacional de Madrid, sobre el envejecimiento (Naciones
Unidas, 2002): propone garantizar que la poblacibn pueda envejecer con
seguridad y dignidad.

Estrategia regional de implementacion para América Latina y el Caribe del Plan de
Accidn Internacional de Madrid sobre Envejecimiento: busca la proteccidon de los
derechos humanos de las personas mayores y creacion de las condiciones de
seguridad econdmica, de participacién social y de educacion que promuevan la
satisfaccion de las necesidades basicas de las personas mayores y su plena
inclusion en la sociedad y el desarrollo.

Declaracion de Brasilia, de 2007 suscrita en Brasil: busca identificar las
prioridades futuras de aplicacion de la Estrategia regional de implementacion para
América Latina y el Caribe del Plan de Accién Internacional de Madrid sobre el
Envejecimiento.
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+ Convenios de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT): diversos convenios
han venido estableciendo un enfoque de derechos fundamentales centrado en la
ratificacion de la Declaracion de los Principios y Derechos Fundamentales en el
Trabajo, ésta declaracion se relaciona cuatro categorias con principios: i) la
eliminacion de todas las formas de trabajo forzoso u obligatorio; ii) la eliminacion
de la discriminacion en materia de empleo y ocupacion; iii) la abolicién efectiva del
trabajo infantil; y iv) la libertad de asociacion y la libertad sindical y el
reconocimiento efectivo del derecho de negociacion colectiva.

+ Ley 2055 de 2020, aprueba la «Convencién interamericana sobre la proteccion de
los derechos humanos de las personas mayores», adoptada en Washington, el 15
de junio de 2015.

En este contexto, se cuenta con normativa abundante que busca proteger los
derechos del adulto mayor, no obstante, el cumplimiento de la misma depende de la
observacion y aplicacion continua por las autoridades publicas y la sociedad también,
también de la inversion disponible en observatorios y politicas publicas, que
materialicen estas disposiciones normativas.

Enfoque integral en el envejecimiento.

Los paises nordicos, como Dinamarca, Suecia, Noruega, Finlandia e Islandia, han
desarrollado un enfoque integral para reducir los efectos negativos del
envejecimiento de la poblacion en el ambito laboral y garantizar asi la inclusion de
trabajadores de todas las generaciones.

Para ello, se han establecido medidas como promover la igualdad de oportunidades,
ademas de legislaciones que protegen a los empleados de cualquier forma de
discriminacién etaria. Otra de sus prioridades es el aprendizaje continuo, que busca
que los trabajadores actualicen sus competencias a lo largo de su vida laboral, con la
“‘induccion de habilidades que de acuerdo con su edad y condiciones fisicas, les
permitan su libre desarrollo, esparcimiento, cuidado propio y aporte a la sociedad” (p.
25).
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Asimismo, han implementado esquemas de flexibilidad en el empleo, adaptando
horarios y condiciones, segun las necesidades de los adultos mayores. Este modelo
de retiro flexible permite una transicidn progresiva hacia la jubilacion, brindando
opciones para reducir la jornada laboral en lugar de un retiro abrupto.

Lo anterior se asegura cuando las empresas también reciben incentivos (econémicos
y otros), para fomentar la vinculacion laboral de personas de diferentes edades.
Incluso, se han desarrollado programas de mentoria donde los adultos mayores
transfieren conocimientos a las nuevas generaciones.

Finalmente, estos paises que han impulsado campanas de sensibilizacion sobre los
beneficios de las diferencias de edad en distintos escenarios, constituyen un ejemplo
que el Valle del Aburra puede adoptar, al destacar los beneficios de aprovechar la
experiencia del adulto mayor.

Conclusiones.

Se propone que no se vea el envejecimiento como una etapa final inminente, sino
como una fase de la vida en constante redefinicién. Ante este panorama, los grupos
de investigacion deben estudiar cuales son los intereses de las personas adultas y
qué aspectos de su desarrollo seran prioritarios en el futuro.

El objetivo como nacion es que los adultos mayores en el afio 2025 tengan
estabilidad laboral, que no sean discriminados por su edad, que cuenten con diversas
oportunidades laborales, de esta manera, que se asegure una vejez en condiciones
de dignidad vy justicia.
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El rapido envejecimiento de la poblacion a nivel mundial, nos lleva a reflexionar sobre
la limitada planificacion gubernamental. Esta nueva realidad se enmarca por una baja
tasa de nacimientos y un aumento en la esperanza de vida, lo cual supone retos en
términos sociales, econdmicos y urbanisticos para las futuras administraciones
gubernamentales. Segun el Plan de Ordenamiento Territorial (Acuerdo 048 de 2014),
Medellin busca adaptarse a las dinamicas demograficas proyectadas hasta 2027
(Alcaldia de Medellin, 2014). Sin embargo, esta ruta de la ciudad se plante6
considerando una mayor tasa de nacimientos, con el envejecimiento poblacional
acelerado, se hace necesario considerar ajustes en los lineamientos urbanos para
responder a las necesidades de una poblacidbn mayoritaria de adultos para el afo
2035. La Comision Econbdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) enfatiza la
importancia de crear entornos fisicos, sociales y culturales favorables para las
personas, promoviendo su inclusion y participacidén activa en la sociedad.

Desde el punto de vista econémico, una poblacién envejecida genera una mayor
demanda sobre los sistemas de pensiones y salud. Es asi como, Colombia y
especialmente Medellin deberan redisefar su infraestructura para atender las
necesidades de una poblacidon mayor con espacios accesibles, servicios geriatricos y
programas que promuevan el bienestar de los adultos mayores. Ademas, el cambio
en la composicion demografica podria transformar las prioridades culturales vy
educativas, disminuyendo la demanda de escuelas y aumentando la necesidad de
centros de atencion para personas mayores.

Por otro lado, las personas adultas pueden aportar a la sociedad en cuando existan
politicas gubernamentales que valoren su experticia. Es asi, como desde las
entidades publicas y privadas pueden fomentar espacios de trabajo inclusivos vy
programas laborales de capacitacion podran desempefar la construccion de una
sociedad equitativa y resiliente. Por otro lado, desde la ingenieria de sistemas,
especialmente desde el desarrollo de software, algunas estrategias que se podrian
implementar seria la creacidén de plataformas y apps para orientar a la poblacién en
edad reproductiva en temas relacionados con maternidad, paternidad, embarazo y
crianza en general, beneficios del estado, centros de salud y programas de ayuda
para familias, sin dejar de mencionar el apoyo que debe brindar el gobierno en cuanto
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a la implementacion de estrategias econdmicas que incentiven la natalidad (subsidios
de alimentacién, vivienda, beneficios laborales, teletrabajo, entre otros) (Cockburn et
al., 2024; Fallon et al., 2017). En cuanto al cuidado de los adultos mayores, la
creacion de apps que permitan reducir la brecha digital e incrementar la
alfabetizacion digital en este segmento poblacional, seria la estrategia a implementar,
en pro del cuidado de la salud mental y fisica (Batsis et al., 2019).
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