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S Brinde primeros auxilios psicoldgicos (PAPS). Aleje a la persona de entornos de riesgo como alturas,
I= acceso a la calle, priorizando ademds la seguridad de quienes estdn acompanando la situacion.
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Busca apoyo de otra persona que Dirigete con la persona afectada hasta el o
se encuentre a tu alrededor Consultorio Psicologico, Salud Integral, %
Toma o Permanencia Académica. Si no §
puede desplazarse, contacte al personal 5
de salud para que vayan al lugar ‘g’
3
Contacta al personal de vigilancia o de 2
salud (consultorio psicoldgico, salud §

integral, Toma, permanencia académica)
para que se desplacen hacia el lugar, sin
descuidar a la persona dfectada.
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Priorizar tu seguridad. No dejar sola a la persona afectada Procurar que el acompanamiento  Si eres docente reporta la situacion
en ningun momento. sea realizado por dos personas, una en el sistema académico, en la
que contenga y otra que active la  funcionalidad "Reporte y seguimiento

ruta. al estudiante”.
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Salud Integral Consultorio TOMA Académica Porteria Cédigo Zona
Consultorios 107, 108, 109 Psicologico Blogue 1, consultorio 418. ?ﬁ;;ind_de Bienestar (604) 2302864 I‘?o4r4c‘|1r o | Protegida
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Bienestar Institucional - Salud Integrall psicologo bienestar@amigo.edu.co
Promotores de vida @ psicologo3.bienestar@amigo.edu.co
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. SABIAS QUE LOS PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS (PAPS)
PUEDEN SER BRINDADOS POR CUALQUIER PERSONA QUE SEPA
COMO HACERLO?
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5 Cuando te acerques a la persona afectada dile tu nombre y que
8 estds allipara ayudarla. Si es posible preguntale su nombre y lldmala
° por el mismo, pidele el contacto de un familiar o amigo.
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e Sivas atomarle de la mano, preguntale primero si puedes hacerlo
©) e indicale que lo vas a hacer para brindarle seguridad.
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Aléjala de espacios de riesgo, ruidosos o concurridos.

Haz un ejercicio de respiracion donde le indiques ala persona que
inhale durante 4 segundos, sostenga durante 4s, exhale durante
4s y retenga de nuevo durante 4s. Realiza el ejercicio el tiempo
que sea necesario.

Escucha de manera empdtica, sin juzgar y sin generar falsas
esperanzas.

En caso de que se estabilice, puedes indicarle los sitios donde
puede solicitar ayuda.

Si la persona no logra estabilizarse, comunicate con el personal
de seguridad para que te asistan (604) 4487666 | Ext: 9597.
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Bienestar Institucional - Salud Integral psicologo bienestar@amigo.edu.co
Promotores de vida @ psicologo3.bienestar@amigo.edu.co
medico.bienestar@amigo.edu.co




