
 
PROGRAMACIÓN JORNADA DE BIENESTAR EN FAMILIA. 

 
Diversión para ellos, Bienestar para ti, Aprende, juega y comparte 

 
Del 16 al 19 de junio de 2025 

 

Hora Lunes 16 Martes 17 Miércoles 18 Jueves 19 

 
7:00 a.m. - 7:30 a.m. 

 
Bienvenida lúdica 
“Amigonianitos” 

 
Juegos de integración 

 
Disfruta al máximo, conoce amigos y diviértete con nuestros juegos de 

integración 

 
7:30 a.m. - 9:30 a.m. 

 
Reporteritos 

 
Explora, aprende y 

diviértete como un gran 
reportero 

 
Cocineritos 

 
Pequeños chefs, 

grandes chocolateros 

 
 

El arte de divertirse 
creando 

 
 

 
Biblioteca Viva 

 
Donde la lectura se 

encuentra con la 
tecnología 

 
9:30 a.m. - 10:00 a.m. 

 
Momento de alimentarte y prepararte para un día de mucha diversión 

 

 
 
 
 
 
 

10:00 a.m. - 12:00 m. 

 
Vínculos y emociones en 

familia 
 

Importancia de los 
vínculos para la gestión de 

las emociones. 
 

 
Robótica con LEGO 

 
Crea, aprende y 

descubre 
 

Desafío por tu salud.  
 

Cumple con cada reto y 
aprende más sobre los 

hábitos de vida 
saludable. 

 

 
Robótica con LEGO 

 
Crea, aprende y 

descubre. 
 

Estimulación cognitiva a 
través del juego.  

 
Serenarte – Braining 

zone 

 
Robótica con LEGO 

 
Crea, aprende y 

descubre. 
 

Cine-Arte 
 

Comparte con nosotros 
y relata los mejores 

momentos.  
 

Serenarte – Braining 
zone 



 
12:00 m. 

 
Almuerzo compartido: el sabor se potencia cuando estamos juntos 

 

 
1:00 p.m. - 3:00 p.m. 

 
La familia en la U 

 
Conoce mi mundo, comparte mi día 

 

 
3:00 p.m. 

 
Luch (la U invita) 

Un detalle delicioso para nuestros pequeños invitados 
 

 
4:00 p.m. - 5:00 p.m. 

 
La familia en la U 

Cierre de jornada compartida 
 

 


