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INSTRUCTIVO PARA DESCARGAR EL PUZZLE Y HACER LA PAUSA MENTAL
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Universidad Catélica Luis Amigo

La Universidad Catélica Luis Amigd, Institucion de
Educacion Superior, . creada y dirigida por la
Congregacion de " Religiosos Terciarios  Capuchinos,
cuenta con una sede principal ubicada en Medellin y
cuatro Centros Regionales situados en las principales
ciudades del pais. El crecimiento de la Universidad es
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Ingresa a material de consulta “ver mas”
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Gestion Humana

Sistema de gestién Reporte participacion dicadores Material de consulta
SG - SST

Sistema de Gestion de la Seguridad Para nosotros es muy importante su Actualizaciéon de datos, servicios,
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Gestion Humana / MATERIAL DE CONSULTA

MATERIAL DE CONSULTA
Pausas Activas
Videos Manejo de la Voz

Ejercicios Conservacion de la Voz

Habitos saludables

Pausa Mental

Descarga el archivo comprimido
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Gestién Humana /| MATERIAL DE CONSULTA > Pausa Mental

Publicado por Webmastar el 13/2/2018 (214 lacturas) A 33 8

Archivos adjuntos

* PausaMental.zip
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Dar clic en la flechita y clic en “mostrar en carpeta”
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Gestion Humana / MATERIAL DE CONSULTA > Pausa Mental

Publicado por Webmaster el 13/2/2018 (214 lecturas) A ';Q 0>

Pausa Mental

Abrir

Abrir siempre archivos de este tipo

¥ 40_pausaMental (1)zip 9 X

Con el archivo ya en carpeta, dar clic derecho, ubicate sobre “7-zip” y clic en “extraer en
‘40_PausaMental\’”, para descomprimir en una sola carpeta.
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Abre la nueva carpeta descomprimida
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Dar clic en Play!
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Ya puedes entrar a Jugar
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Elige el puzzle deslizante que desees armar, Tienes 10 minutos por cada intento, solo
puedes mover las fichas cerca al espacio vacio, cuando lo armes, saldra un letrero que
indicara que lo haz logrado!, tdmale pantallazo y compértelo

(]| § Y Pausa Mental = X

Colmena

Seguros

=
@
=
=)
o
s}
u
=}

b <
s
a
e
)
A
=
2
o
E
G
o
g
O
=z
<
=
[
<
O
=
b
o
=
I
=
o
b
a
=
w
o
g
=
O
—
>

us

ental

Manteneruna dieta saludable; te daienergia

para estar activo durante la jornadas

TIEMPO:
06:38:95

MEJOR TIEMPO:
00:27:01

Buena Suerte



