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UNIVERSIDAD CATOLICA LUIS AMIGO
Vicerrectoria de Docencia
Horario docente — 2025-2

Programa: Actividad Fisica y deporte
Nombre del docente: Omar Alberto Arboleda Ruiz
Ubicacion: 1-411

Correo institucional: omar.arboledaru@amigo.edu.co

Actividades: (Docencia, Extension o Investigacion)
Recuerde ubicar en el horario: nombre del curso, cédigo grupo
BLOQUE 1: 30 de julio a 19 de septiembre de 2025

Sa
Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes ba
do
06:00-07:00
07:00-08:00
08:00-09:00
09:00-10:00 CA DI AP AP AP
AFDPS03 Staff AFDPSO03 Staff
10:00-11:00 CA Entrenamiento | (Practica): DI Entrenamiento | DI
Grupo 1 (Practica): Grupo 1
AFDPSO03 Staff AFDPSO03 Staff
11:00-12:00 CA Entrenamiento | (Practica): DI Entrenamiento | DI
Grupo 1 (Practica): Grupo 1
12:00-13:00
AFD040
Componentes de la
13:00-14:00 RI DI DI .. DI
Formacion
Deportiva: Grupo 1
AFD040
AFDO016 Planificacion del AFDO016 Planificacion del Componentes de la AFDO016 Planificacion del
14:00 -15:00 RI R . L. .
Entrenamiento: Grupo 2 Entrenamiento: Grupo 2 Formacién Entrenamiento: Grupo 2
Deportiva: Grupo 1
AFD040
15:00-16:00 RI AFD016 Planificacion del AFDO16 Planificacion del | Componentesdela | AFD016 Planificacién del
’ ’ Entrenamiento: Grupo 2 Entrenamiento: Grupo 2 Formacion Entrenamiento: Grupo 2
Deportiva: Grupo 1
AFDPS07 Staff Com ﬁrﬁz:::s dela AFDPSO07 Staff
16:00 -17:00 RI Entrenamiento Il (Practica): AP p .. Entrenamiento Il
Grupo 1 Formacion (Practica): Grupo 1
Deportiva: Grupo 1 ’
AFDPS07 Staff Com ﬁlr:lz:?eos dela AFDPS07 Staff
17:00 -18:00 RI Entrenamiento Il (Practica): AP p ., Entrenamiento Il
Grupo 1 Formacion (Practica): Grupo 1
Deportiva: Grupo 1 :
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Sa
Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes ba
do
06:00-07:00
07:00-08:00
08:00-09:00
09:00-10:00 CA DI AP AP AP
AFDPSO03 Staff AFDPSO03 Staff
10:00-11:00 CA Entrenamiento | (Practica): DI Entrenamiento | DI
Grupo 1 (Practica): Grupo 1
AFDPSO03 Staff AFDPSO03 Staff
11:00-12:00 CA Entrenamiento | (Practica): DI Entrenamiento | DI
Grupo 1 (Practica): Grupo 1
12:00-13:00
13:00-14:00 RI DI DI AP DI
14:00 -15:00 RI AFDO16 Planificacion del AFDO16 Planificacién del AP AFDO16 Planificacion del
: ! Entrenamiento: Grupo 2 Entrenamiento: Grupo 2 Entrenamiento: Grupo 2
15:00-16:00 RI AFD016 PI.anlﬁcauon del AFDO016 Pl.anlﬁcauon del AP AFDO016 Pllanlﬁcaaon del
Entrenamiento: Grupo 2 Entrenamiento: Grupo 2 Entrenamiento: Grupo 2
AFDPSOQ7 Staff AFDPSO07 Staff
16:00 -17:00 RI Entrenamiento Il (Practica): AP AP Entrenamiento Il
Grupo 1 (Practica): Grupo 1
AFDPS07 Staff AFDPS07 Staff
17:00 -18:00 RI Entrenamiento Il (Practica): AP AP Entrenamiento Il
Grupo 1 (Practica): Grupo 1
DD | Docencia Directa AP | Acompafamiento a Practica
DI Docencia Indirecta AA | Acompanamiento Activate
CA | Coordinacién de Area ASP | Acompafamiento SABERPRO
CP | Coordinacién de Practica CD | Curso dirigido
AG | Apoyo a Graduados ACP | Apoyo contrato pedagégico
AL | Apoyo Laboratorio Al Apoyo investigacion
ATG | Acompaiamiento Trabajo de grado | RI Reuniones Institucionales
ED | Elaboraciéon de documentos I Internacionalizacién




