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Yoga en la Funlam: lunes (9:00 a.m.), miÃƒÂ©rcoles (4:00 p.m.) y jueves (10:00 a.m.) - bloque
5-107, con entrada libre. La prÃƒÂ¡ctica continua favorece los mÃƒÂºsculos y huesos; retrasa
el proceso de envejecimiento; aumenta la energÃƒÂ­a vital. Ver mÃƒÂ¡s... 
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